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RESUMEN TECNICO

La familia moderna es una produccion social del siglo XX, creada a partir de la
ilusion de reciprocidad. Esto trajo aparejado el hecho de que lo vincular sea una
perspectiva relativamente reciente en el campo de la salud mental y el psicoanalisis.

Generalmente observamos que las consultas de pareja se relacionan con lo que
llamamos “malestar vincular”. Subyace a este una suposicion de un origen idilico del
vinculo, idilio que se perdi6 o al cual no se accedid. Tal malestar adopta la forma de un
relato caracterizado por la presencia de reproches.

Pese a que se ha comprobado la efectividad de la psicoterapia de pareja, no se han
hallado investigaciones empiricas argentinas que den cuenta del origen del malestar
vincular que motiva una consulta de pareja. En este sentido, este proyecto se propone
abordar cdmo influye el relato armado sobre el origen de una pareja, en el malestar
vincular que motiva la consulta.

La investigacion se divide en dos etapas: una primera exploratoria en la cual se
construye Yy pilotea un instrumento ad hoc. La segunda, descriptiva, en la cual se aplicara
el instrumento construido en parejas heterosexuales adultas que consultan de forma
espontanea entre abril 2018 y abril 2019 en: el Centro Psicoanalitico de Orientacion e
Investigacion "Dr. David Liberman” (APdeBA), la Fundacion “Manos Abiertas” (Pcia.
de Bs.As. Argentina), la Corporacion Salvador (Santiago de Chile, Chile) y el Centro de
Consultas de la Facultad de Psicologia de la Universidad de San Pablo (USP), Brasil.

A la actualidad se ha cumplido con los objetivos planteados para la primera etapa
hasta la construccion de un instrumento que consiste en un protocolo base de preguntas
especificamente disefiadas para entrevistar a las parejas participantes de la investigacion.
Este instrumento esta siendo piloteado en las consultas espontaneas de las Parejas que
concurren a las Instituciones participantes.

PALABRAS CLAVES: vinculos, parejas, familia, malestar, reproche.

Nota: Si requiere del proyecto de investigacion completo puede solicitarlo a
investigacion@iusam.edu.ar
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