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¢INSTINTO DE MUERTE O PULSION DE MUERTE?

Miguel Leivi

Este taller, y en especial esta contribucién ahmai, derivan en gran medida del
panel que, también con Cecilia e Inés, presentanosl Simposium de APdeBA de
2014, dedicado en esa ocasion a la articulacidiblpodel psicoanalisis con otras
disciplinas. En particular, aquel panel (XXXVI Siogjum de APdeBA, 133 y sigs.)
estuvo orientado a explorar un enfoque transdiseipb que abordara las relaciones y
diferencias posibles entre psicoanalisis y etolggizen disciplina que, en palabras de
Konrad Lorenz, aplicdal comportamiento de los animales y del hombreotdos
métodos que se utilizan, desde Charles Darwin efaate, en todas las demas ramas
de la biologia” (Laurent, E., 1977, 25).

Desde mi perspectiva, abordar este campo de rek&iponia en cuestion, de
manera destacada, el concepto y la funcionirdginta que es fundamental para el
enfoque etolégicb pero es, como minimo, altamente problematico ercashpo
psicoanalitico. No sorprende entonces que, sigoi@stha linea, o que queda ubicado
en el centro de las diferencias sed@estriebfreudiano, ¢ l@ulsior? o ¢ elnstintd? de
muerte, concepto que, no por casualidad, fue ceraid el afio pasado por cada uno de
nosotros tres, si bien desde distintas Opticago@ae aqui las diferencias cambian su
eje: para la etologia, y para la biologia en généahconcepto es lisa y llanamente
insosteniblé& la diferencia se torna hacia ese lado absolutadg posibilidad de dia-
logo transdisciplinario respecto de este tema getodnada de entrada. El intercambio
posible se restringe entonces, en principio, alpmamtraanalitico, intertedrico, lo cual
no necesariamente facilita las cosas, pero es & rms hemos propuesto en esta
ocasion. Aungue el concepto no aparezca en la Mietdpgia de 1915, a la que esta

! Segun Lorenz‘... los diferentes movimientos instintivos de pammpodian ser comparados con los
mismos métodos. Lo que significaba la existen@hdescubrimiento de los ‘movimientos instintiyos’
he alli el punto fundamental a partir del cual ssdrrollé la etologia” (Laurent, E., op.cit., 27).
2« . el concepto de instinto tanatico (pulsién de mele[...] esta hipétesis, extrafia a la biologia, es
para el etélogo no sélo innecesaria, sino falgabrenz, K., 1971, 4).
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dedicado este Simposium, juega sin lugar a dudagoummuy destacado en la
metapsicologia freudiana en sentido amplio.

Después de todo, dlodestriebes una creacion psicoanalitica, freudiana para
mayor precision, y aunque Freud apeldé en muchoardésga su convalidacion o su
refutacién posible por parte de la bioldgi@sa expectativa nunca se cumplié; el
concepto, hasta donde conozco, ni siquiera fuedorea consideracién. Si lo fue, y lo
sigue siendo, en otros ambitos, aunque no seaquesFreud hubiese deseado. Por
ejemplo: en julio de 2002 hubo en Castries, Frangiaencuentro que reunié a varios
psicoanalistas vy filésofos, un historiador, un dipatico y una profesora de literatura,
dedicado justamente“ha pulsion de muertegntre psicoanalisis y filosofia(Plon, M.

— Rey-Flaud, H., 2004). He ahi un campo transdiseipo en el cual, mas alla de las
indudables diferencias existentes, el didlogo sebta cuestion si tiene lugar y sentido.

¢ Pulsion de muerte o instinto de muerte? El ingamte va mucho mas alla de
una simple cuestion terminoldgica, si tal cosatexiSabido es que ambos términos,
pulsidneinstintg buscan traducir la duplicidad alemanaTétb y delInstinkt Sabido
es también que Freud utilizé ampliamente, a loolatg toda su obrd;rieb, y s6lo en
muy pocas y definidas ocasionestinkt ¢Es sélo una preferencia retérica, da cuenta
de alguna diferencia conceptual freudiana, mésdaléa posible intencién del propio
Freud, o bien su uso sostenido y consistemteducey da cuenta daina diferencia
conceptual que quizad no estaba definida desdeirdigip? Pues aqui las opiniones
divergen. Entre nosotros, Ricardo Avenburg ha zadb un exhaustivo analisis de las
veces — siete — en que el términstinkt aparece en la obra de Freud y sobre esa base,
sumada al recorrido por algunos diccionarios al@®aentiende que no hay mayor
diferencia entreTrieb e Instinkt y que, a lo sumaoiel concepto de ‘Trieb’ es mas
amplio e inclusivo que el de ‘Instinkt’, que legestibordinado”(p. 17); por ese motivo
considera quanstintoes una buena traduccion deieb freudiano y que no es necesario
apelar al galicismo deulsiénpara dar cuenta del mismo (Comunicacion personal).

% Véase, por ejemplo, Freud (192Gjebemos dirigirnos a la biologia para testear lalidez de nuestra
creencia’, p. 45;“nuestra expectativa de que la biologia contradijedle plano el reconocimiento de
pulsiones de muerte no se ha cumplidp’ 49;"“las deficiencias de nuestra descripcién probabletae
se desvanecerian si ya estuviéramos en posiciéreetaplazar los términos psicolégicos por otros,
fisiolégicos o quimicok...] no podemos adivinar qué respuestas d@aidiologia)a nuestras preguntas
dentro de algunas docenas de afigs60.
* Ya que si somos coherentes con nuestro rol deasidistas no nos podemos limitar, en el analisis d
las palabras utilizadas, a la sola intencion carteidel emisor.
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El problema, a mi juicio, es questinto es un término y un concepto muy
importante y definido en el conjunto de las cieadigldgicas, con un contenido que no
se puede desconocéesquema de comportamiento heredado, propio de especie
animal, que varia poco de un individuo al otro, cpgedesarrolla segun una secuencia
temporal poco susceptible de grandes cambios ypgtere responder a una finalidad”
(Laplanche, J. — Pontalis, J.-B., 203), sin colaaspecificidad de su objeto. ¢ Podria el
psicoanalisis asumir para €fieb todas estas caracteristicas, si se lo entendiena c
instintd? Y, a la inversaTrieb es un concepto muy fuerte dentro del psicoanalisis
aungue tal vez menos definido y consensuado iggento para la biologia; sin
embargo, ¢ podria la biologia asumir parianstinto caracteristicas asignadas por Freud
al Trieb, tales como la variabilidad de sus fines, la cg@ntia de su objeto, ciertos
destinos suyos como la sublimacion, su caractegtiteyo y conservador, que tiene
como finalidad dltima restablecer un estado antetéocosas y, en ultima instancia, el
estado inanimaddasegurar que el organismo siga su propio camingiada muerte’,
ya que“el organismo soOlo desea morir a su propia mane(&teud, S., 1920, 39)? No
lo creo.

De hecho, las veces que Freud menciona en su bhstiaktlo hace o bien ci-
tando a otros autores que usan el término — coni@ émterpretacion de los suefigs.
579, o erPsicologia de las masap. 118 —, o refiriéndolo explicitamente a logw@ales
— como erla interpretacion de los suefiaanLo inconscientep. 195, erkEl Hombre de
los Lobos p. 120, o erMoisés y el monoteismp. 100 — o explicitando que lo esta
utilizando en un sentido analégicocomo enEl Hombre de los Lobdsy Lo
inconscient®

En lo que nos ocupa centralmente aqui, no hay euepde vista ademas que, a
pesar de sus especulaciones biolégicas o de sieiapes a la convalidacion de su

Todestrielpor parte de la biologia, a pesar incluso de géner® a todo el orden de la

®“Sj se considera la conducta del nifio de cuatrosifacia la escena primaria reactivada, o incluso si
se piensa en las reacciones mucho mas simplesifiielde un afio y medio cuando la escena fue
realmente experimentada, es dificil descartar laaidle que algun tipo de conocimiento dificilmente
definible, algo de algin modo preparatorio de langwension, obraba en el nifio en ese momento. No
podemos hacernos una idea de en qué podria cansisttenemos a nuestra disposicion sinailaple
analogia — y es excelente — datplio saber instintivo (‘instinktiven’) de los amiles (Destacado mio).
®«Sj existen formaciones mentales heredadas enrdiismano -algo analogo al instinto (Instinkt) en los
animales- las mismas constituyen el nicleo del inconseiefestacado mio).
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vida — menciondel empefio deoda sustancia vivientgor retornar a la quietud del
mundo inorganico”(Freud, S., 1920, 62) —, siempre lo llaf@destrieh y en ningun
caso habla d&odesinstinkt

Por estos motivos coincido con Laplanche y Ponfalis cit.) y muchos otros
autores en quépara el término freudiano Trieb, en una terminolagcoherente,
conviene recurrir al término francép/a incorporado al castellano, D.R.A.Elp
pulsion”, dado que se trata de conceptos diferentes. Y iéamior eso, en lo que
respecta al interrogante del titulo de este esariminclino decididamente ppulsion
de muerte.

Por mas que Freud buscara un fundamento biolégit gu especulaciéon sobre
la pulsion de muerte, las problematicas que lo g@mdn a ella surgen en la experiencia
y la clinica analiticas; a ellas estan dedicadadrles primeros capitulos tas alla..:
las neurosis traumaticas y de guerra, con los sug@e ocurren en ellas (p. 12-13); el
juego infantil, particularmente elort-da (p. 14); la repeticién transferencial de
situaciones displacenteras (p. 21). Todas ellaafid@saspectos centrales de la teoria
gue sustentaba hasta entonces el abordaje analindhgan a Freud, en este articulo y
en los que seguiran, a revisarla, a modificar prdéue irreversiblemente su modelo de
aparato psiquico, su teoria de las pulsiones, scepzion de la terapia analitica.

El giro de los aflos '20, que tantas controversiasginerado dentro del
psicoanalisis, tiene como punto de arranque esiteular. Partiendo de lo concreto y
relativamente inmediato de la observacion clinrseaya adentrando cada vez mas lejos
en una‘especulacién, a menudo rebuscada, que el lectoiscerara o descartara de
acuerdo a su predileccion individual(p. 24). Asi comienza el capitulo cuarto. Su
finalidad es la désuplantar una imposibilidad de que la teoria sal®re solo a partir
del material de la experiencia{Lemérer, B., 22) cuando, como en estos casos, las
experiencias clinicas en cuestion no respondenteolda vigente. La&aompulsién de
repeticion— primera hipétesis suplementaria — lleva a Freuubdificar la concepcion
del aparato psiquico, ya no mas orientado a lsadgaael exceso de excitacion bajo el
reinado supremo del principio del placer sino regahora por esa otra fuerZajas

primitiva, mas elemental, mas pulsional, que ehgpio de placer, al que sobrepasa”

" Destacado mio.
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(p.23), la que debe ligar ese exceso de carges lfmara hacer posible la vigencia del
principio del placer. Ya no mas aparato de descasig@ de repeticion. Ese nuevo
aparato psiquico debe ser construido, y para siémpre en el plano especulativo,
Freud apela a la metafora biolégica de'asicula indiferenciada de una sustancia
susceptible a los estimulogp. 26), antecedente del aparato de la segundtzatdpEl
yoy el ello

Pero también requiere ser revisada profundamenterleepcion vigente de las
pulsiones, parte fundamental de la teoria, y der@gaion surge, siempre en el plano
especulativo, el nuevo dualismo pulsional, que wuesal anterior: lapulsiones de
viday el escandalo de lgmilsiones de muertgue no sorini deducidas ni derivadas”
de los hechos clinicos, sino postuladas cudndéa observacion directa ni la expe-
riencia de la cura permiten formular nuevas hip&egRevault d’Allonnes, M., p. 34).
¢ Es legitima esta manera de proceder? Si, sierapraajse pierda de vista su caracter
de exploracion especulativa, que debera buscaurslamentacion para convalidarse.
Algo que implica evitar un doble error, que anaaté entrada la validez de la pulsién
de muerte!ya sea recusarla porque desborda la observacidnica (no es mas que
una ‘ficcibn’ o un ‘mito originario’), ya sea reifarla, sustantificarla, fijarla en
‘figuras’ que pretenderian ‘representarla’ o encarfa de manera mas 0 menos
directa” (Id., 36). Ambas vias son reconocibles en el psiélisis.

Sin dejar de reconocer gudo perturba en esta nocion”tanto su aspecto
especulativo como el hecho de que no se sepa daugrée se esta habland@ambién
nos molesta el término pulsion. ¢Ddénde estariaiémte, el objeto, el fin de la pulsién
de muerte?; un autor como Pontalis se niega a descartarkierapo que consigna la
desviacion de quienes;como Melanie Klein, parecen introducirse en ella
radicalmente, pero focalizan la pulsibn de muenbrs el objeto (interno o externo),
reduciéndola de ese modo a una fuerza que tiemtstauirld (Pontalis, J.-B., 247).

De hecho, la agresividad, la destructividad, aparan, incluso en Freud, como
los rostros visibles, reconocibles, de la pulsiémdierte, a pesar de su supuesta mudez
clinica. Este presunto caracter mortifero de l@sign es el motivo principal de Lorenz
para escribir su libro, donde rechaza, como yaegel§, la hipétesis freudiana de la
pulsion de muerte. Pero considerar la destructividamo efecto de la pulsién de

muerte es una tendencia que ha desbordado al paisishacia el lado de las llamadas
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“ciencias del hombre”, despertando interés alli gloposible valor explicativo que el
concepto pudiera tener sobre la infinidad de hes@nfrentados por la humanidad en
su conjunto. Lo cual ha hecho sonar otras advedaisobre elentusiasmo que lleva a
una utilizacion desenfrenada y fantasiosa de eseeaquto”, sobre el'posible caracter
inflacionista del recurso explicativo a esta putside destruccion, con el desprecio al
gue esta ‘moda’ puede dar lugafPlon, M., 8).

En cualquier caso, estamos nuevamente en el caelos endmenos humanos,
campo en el cual se ubica el psicoanalisis. Y @&dpuser legitimo buscar en lo
bioldgico el fundamento de cualquier manifestaaénla conducta humana, ya que el
hombre también es al fin y al cabo un animal, &d wo lo sea tanto el buscarlo en
forma invariable en ese campo. Ya que la animalideldser humano requiere ser
matizada con su condicion de parlante, que es gam@einte como lo aborda el
psicoanalisis. En la medida de lo conocido, la amad parlante singulariza a la especie
humana dentro del reino animal. ¢Por qué no budbanna posible fundamentacion
para la especulacién freudiana de la pulsién dertmugque partié, como ya fuera
consignado, de la clinica analitica, es decir, mafiaComo sefala Lacan (1955, 128),
“¢.qué es lo que lo fuerza a pensar en esto? Nodarta de los seres vivientes. Si la
vivencia humana, el intercambio humano, la intepstiidad. En lo que(Freud)
observa del hombre hay algo que lo obliga a sabrlds limites de la vida’Esa
exterioridad al orden vital del ser humano no aalindamente buscarla en su condicién
animal, sino en su ser parlantie entrada del significante en el mundoes decir, en el
cuerpo —es sin lugar a dudas lo que Freud aportdé bajo emido de pulsion de
muerte” (Lacan, J., 1956, 50). El lenguaje, el significamfee no es del orden de la
vida, se apodera del cuerpo-soma, desnaturaliz&nahrtificandolo y, en ese mismo
movimiento, humanizandolo, tornandolo cuerpo erégehcuerpo tal como aparece en
la experiencia clinica, en la sintomatologia, elasb entre los seres humanos.

Es posible pensar la fusion entre pulsiones deyidia muerte — ya que, después
de todo, la pulsion de muerte nunca se manifiestaipsola sino siempre fusionada de
distintas maneras con la de vida — como la complgjeulacion de ambas dimensiones
de lo humano, vida biologica y muerte simbdlicagrpo y significante, biologia y
lenguaje, irreductibles entre si pero inextricables
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Afos atras, en otro trabajo (2007), crei poder etnao en Ireneo Funes, el
tragico personaje de Borges, una representaciimeiorfal, sin dudas — de lo que podria
ser una completa desintrincacion de las pulsionesvida y muerte: totalmente
anonadado en su vida, en su cuerpo, en su bioklgiapre Funes estaba reducido a su
aterradora memoria infinita, a ser no mas que uédquima insensatamente repetitiva,
que registraba todo, que repetia todo, sin tononi sin limites, sin propdsito ni
finalidad, como podria hacerlo en la actualidad ywerosisima computadora,
maquina simbdlica por excelencia. En esas condsiola vida es efectivamente
imposible; de hecho, el personaje muere despuéshab®r puesto a nuestra
consideracion lo que podria ser una tal condicidrjesiva, si se la puede llamar aun
asi.

El destacado lugar que han ido ocupando en la iexqope humana actual las
maquinas, productos de la creatividad simbolidayda explique el cambio operado en
el caracter de los fantasmas que acosan en maytidana los seres humanos en la
actualidad: ya casi no asustan las brujas, los vamp el poder desenfrenado de la
vida representado por los animales salvajes — Kmgg o los dinosaurios de Jurassic
Park, por ejemplo —, sino otra galeria de “perssiajtales como los diversos e
implacables robots de tantos libros y peliculas ni@quinas “inteligentes” que asumen
el control de si mismas, los replicantesBi@de Runnely las computadoras como Hal
9000 de2001, odisea del espagipuras maquinas simbdlicas que adquieren subjetivi
dad careciendo de vida, de sustrato bioldgico.nYbién, por qué no, la irresistible voz
de Samantha, la heroina completamente inmateriddedela inteligente pelicula de
Spike Jonze, capaz de despertar todos los rat@nesadiquier pobre mortal convertido
€l mismo en incauto ratoncito de un nuevo tipolatista de Hamelin.

En ambos extremos de la defusion pulsional asielmda esta la muerte
efectiva: en el retorno a la pura vida, a una @maalidad liberada de toda atadura
simbdlica, que es la muerte de toda subjetividadup lado; o, por el otro, en el acceso
a un orden simbdlico desencadenado, no sujetaal@idd, que adquiere una especie de
subjetividad sin ninguna de las ataduras del cyetpdo biologico. Se trata de una
creacion que se ha elevado a la categoria de uma mapresentacion del mal, y que

ningun ser humano puede seguramente imaginar emplisancias sin estremecerse.
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Palabras clave pulsion — pulsion de muerte — instinto — biologipsicoanalisis
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