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NOTAS SOBRE LAEXPERIENCIA
Danid Glasserman

INTRODUCCION

Desde diversas perspectivas, en diferentes niveles o usos se escucha a
los psicoanalistas referirse a laexperiencia. Acontecimiento, sin dudas, dificil
de circunscribir. Se le plantea quizés a psicoandlisis contemporaneo la
exigencia fundamental de delimitar un concepto propio de experiencia de
mayor alcance.

Cuando Maurice Blanchot'se pregunta qué quiere decir esta palabra,
establece con una sencillez decisiva €l corazon de la problemética a afirmar
gue no es suficiente con vivir y haber vivido (por gemplo una rica
personaidad que vio lugares, personas, cosas) Siho que los recuerdos son
necesarios para ser olvidados; para que en ese olvido y “en el silencio de una
profunda metamorfosis nazca al fin una palabra”. La verdadera experiencia
significa entonces: profundo contacto con e ser y renovacion de si en ese
contacto.

A su vez la experiencia es punto de referencia inevitable no solo parala
transformacion sino, y al mismo tiempo, ausion a lo que perdura. En torno a
la experiencia modificacion y permanencia se mantienen en tension. Tension
sostenida entre hacer nuevas experiencias y su atesoramiento,“retener sus
conocimientos y experiencias y sin embargo estar preparado para reconstruir
experiencias pasadas de un modo que le permita ser receptivo para nuevas
ideas” (Bion, W., 1962%)

En un contexto ametrallado por la banalidad, |la inmediatez y 1o visudl,
aturdidos por & bombardeo de informaciones breves e inconexas, de
flashesque se anuncian con estruendos y en una modalidad repetitiva; como
encontrar, 0 crear, un espacio parala reflexion sobre aspectos cruciales de una
experiencia: la asimilacion de acontecimientos, €l olvido, latransformacion, €
relato, la verdad.

Blanchot, M. (1955) El espacio literario. Editorial Paidos, 1992, Buenos Aires, p. 79
“Bion, W (1962) Aprendiendo de laexperiencia. Editorial Paidos, México, 1987, p. 125
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Aungue con frecuencia nos resistimos a escuchar lo que se diced
campo de la préctica psicoandlitica podria ser apropiado para abordar la
cuestion de la experiencia. Nuestra artesania silenciosa 'y pausada, sobre todo
la consideracion por |o inconsciente como nuestro mas fino recurso, nosubica
guizasen un sitio particular para producir, recorrer y dilucidar asuntos de este
tipo.

ACONTECIMIENTO

La existencia evidente de objetos de la percepcion, y su importancia, no
debiera opacarnos € hecho de que nada que pueda llamarse experiencia
prescinde de un aporte persona®. No existe algo que pueda deslindarse como
experiencia salvaje, no hay reproduccion exacta. En nuestro campo las
historias no pretenden ser hechos.

Que agunos acontecimientos puedansumergirse en la vida de una
persona pareciera guardar en principio cierto lazo ineludible con aguna
medida de displacer, adversidad, sufrimiento. “Quien comid siempre con
moderacion nunca sufrio, nunca experimento una comida”(Benjamin, W.,
1924%. A quien nuncasucedié algo adverso, jamés se le permitié hacer
experiencia de si.

La conciencia, definida por Freud, tiene como funcién proteger contra
los estimulos, no acoge trazos mnemonicos, su estimulacion no deja en ela
modificaciones perdurables’. Si bien la defensa contra estimulos es una tarea
fundamental frente a la amenaza de shocks que podrian destruir € aparato,
cuanto mayor sea € éxito con que se desempefia menor serd € nive de

3 En e idiomaaleméan el término Redlitét designa la realidad empirica sin més (que aludiriaal puro objeto de
la percepcion) contraponiéndose a término Wirklichkeit que designa alarealidad atravesada por € concepto.
Por ejemplo en el texto de Freud “Los dos principios del suceder psiquico” (1911) lo que se ha traducido al
castellano con laexpresiénes “realidad objetiva”, “realidad objetiva del mundo exterior” o simplemente
“realidad” corresponden al término aleméan Realitét. Por otra parte lo que se ha traducido al castellano como
“realidad efectiva” o “en verdad” corresponden al término aleman Wirklichkeit que aludiriaala
representacion de |l os objetos de |la percecpcion.

“Benjamin, W (1924) Denkbilder Epifanias en viajes. “Comer higos frescos”. El cuenco de plata, Buenos
Aires, 2011, p. 95

® “E| estrato receptor de los estimulos- el sistema p-cc — no forma huellas duraderas; |as bases del recuerdo
tienen lugar en otros sistemas contiguos” (Freud, S., 1924. Nota sobre la pizarra mégica. Obras completas, vol
X1X, Amorrortu, Buenos Aires, 1996, p. 46)
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estimulos que penetren en la experiencia (Benjamin, W., 1939°). La
concienciafalseay custodiala actividad del inconsciente.

Desde ésta perspectiva, en alguna medida, € funcionamiento fallido de
la reflexion consciente frente a un acontecimiento, cierto fracaso de la defensa
frente a los shocks, podriadar lugar a un trauma o ser la oportunidad para una
experiencia.Dicho en otras palabras, desencadenar € efecto positivo de un
trauma. Frente a la afeccion, sucumbir o virar hacia €l proceso mismo de la
creacion. No importatanto € qué, sino como |lo soportas.

El soporte(la capacidad de recepcion, continencia y asimilacion de los
hechos) pareciera aunar curiosamente las funciones de firmeza y flexibilidad.
Cierta consistencia operaria como apoyatura para tolerar y acopiar, pero sin
llegar acristalizarse ya que esto conllevaria el riesgo de quebrarse o impedir €
impacto.Cierta plasticidad facilitaria la recepcion y asimilacion, pero sin llegar
adiluirse ya que esto implicaria la perdida de |a capacidad continente para €
atesoramiento.

Recibir y abordar genuinamente los acontecimientos pareciera llevar
implicito, a su vez, cierto grado de angustia y temblor. Van Gogh o Gaugin
tuvieron un enorme respeto e incluso miedo, panico, ante € color: ante
abordar € color; tratdndose incluso de pintores que se contaron entre 10s
mejores coloristas, abordaron el color con temblores. Tuvieron que pasar anos,
Inmenso respeto e inmensa lentitud a la hora de atreverse a tocar algo asi.
(Deleuze, G., 1988')Declama a su vezBlanchot® “Me habia despertado
sintiendo un terrible temblor, todos los despertares estan mas 0 menos ligados
a un temblor™.

La ocasiOn para una nueva experiencia pareciera comenzar apoyandose
en cierta dignidad respecto de los que nos sucede, aprendiendo a encarnar su
estallido. En una sesiéon de andisis, la oportunidad para una experienciase
inicia con un acontecimiento irrecusable: “cuando dos personalidades se
encuentran se produce una tormenta emocional” (Bion, W., 1979°).

®Benjamin, W (1939) Ensayos escogidos. “Sobre algunos temas en Baudelaire”. Ediciones Coyoacan,
México, 2001, p. 13

"Deleuze, G. (1988) El Abecedario de G. Deleuze. H de Historia de lafilosofia Y.
www.youtube/watch?v=tHJna7X 29bs.

8Blanchot, M (1951 ) En el momento deseado. Arenallibros, Madrid, 2006, p.38

°Bion, W. (1979) Seminarios clinicos y cuatro textos. “Hay que pasar el mal trago”. Lugar editorial, Buenos
Aires, 1992, p.245
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OLVIDO

La experiencia no consiste principalmente en acontecimientos fijados
con exactitud en € recuerdo, sino més bien en hechos almacenados, en forma
inconsciente, que en determinadas condiciones afluyen a la
memoria®.Sabiendo estoFreud recomendd, para la experiencia dd
andlisis,agar cuaquier influencia consciente sobre su capacidad de fijarse y
entregarse por entero alas memorias inconscientes.

Atesorar improntas se hallara reservado a otros sistemas diferentes de la
concienciay no se tratara luego de matizar en la memoria ni de explicar para
gue se produzca dicha impronta, sino que la asimilacién se producira en la
medida en gque pueda escucharse olvidado de si mismo. Olvidado de si,
eximido de una utilidad esclavizadora o de un tiempo cronol6gico, se recupera
la experiencia; ella requerira en principio de un cimulo de cosas, pero habra
gue tener esas cosas para olvidarlas.

Benjamin rescatd, de su anterior uso peyorativo, a persongje del flaneur
otorgandole & significado de un paseante que sale a callgjear sin un objetivo
predeterminado y abierto a todas las vicisitudes e impresiones que le salen d
paso, confiado en que “la mirada atenta a la seguridad carece del abandono
sofiador alalejania”™.

La seguridad, las medidas protectoras, los fantasmas obsesivos,
aumentan y fortalecen e campo de la conciencia brindando un supuesto
amparo inmediato y permanente. Por otra parte, restringen la libertad y
bloquean la ocasion para nuevas experiencias que podrian surgircediendo a
olvido.

En e papel del olvido en la experiencia cumple un papel esencia la
funcion del aparato mental que hace inconscientes los elementos percibidos,
de manera que puedan amacenarse y ser aprovechados parala experiencia. La
captacion de la intensidad de un momento esta asociada a la cuaidad de su
ordenamiento inconsciente. La experiencia va junto a una posicion
profundamente inconsciente, resguardado de la memoria, € deseo y la
comprension.

191 amemoria, asu vez, no preexiste de manerasimple sino multiple, registrada en diversas variedades de
signos y sujeta a diversas transcripciones, por 10s menos tres, cada una con sus propias leyes de
funcionamiento. Freud, S (1896) Carta52. Obras completas, vol |. Amorrortu, Buenos Aires, 1994, p. 274
"Benjamin, W (1939), op. cit, p. 38
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Proust™ sostuvo que |os datos que la memoria voluntaria, memoriadela
inteligencia, dan con respecto a pasado no conservan de é nada y en
referencia a lo que afluye a la memoria desde el ordenamiento inconsciente
introdujo la nocion de memoria involuntaria, recuerdo que no se busca, de
pronto surge...o busca sin objeto. Estas imégenes que afloran a la memoria
involuntaria poseen un aura, huyen a recuerdo que intenta capturarlas.

En la memoria involuntaria, aparicion auredtica de lo olvidado, lo
recordado se vuelve presente cobrando un grado de realidad superior que en €l
suceso, volviéndose actual de una manera muy diferente a la vivencia. Esta
forma de aparicién o reminiscencia, funciona como complemento de la
vivencia o experiencia vivida, dgando una huella y otorgandole otra
cualidad.®

Desde esta perspectiva la idea de una verdadera experiencia jaguea €
campo del Yo consciente que no sabe cas nada y estd encerrado en la
obstinacion de su ego, o dicho en otras palabras amenaza e narcisismo. “El
narcisismo construye totalidades y cierra la experiencia” (Moguillansky, C.,
2014, Nuevamente Blanchot'®: “El yo no ha sido nunca el sujeto de la
experiencia, yo no lo logra nunca”.

Georges Bataille” describié con agudeza e lugar del olvido en la
experiencia, en su limite, en & punto extremo de lo posible: Olvido de todo.
“Profundo descenso en la noche de la existencia. Sdplica infinita de la
ignorancia. Dedlizarse en |la obscuridad impenetrable. Temblar en € silencio
eterno del hombre, no saber ya nada”.

12 Proust, M (1919) Por e camino de Swann, RBA editores, Barcelona, 1995, p. 59-60

13 En diversos ensayos Walter Benjamin diferencialos términos Erfahrung y Erlebniss. Ambos en Alemén
significan experiencia. Habitualmente Erfahrung se utiliza en € sentido de una experiencia sin intervencion
de laconciencia, por asi decir tenidamas en bruto, y se traduce como experiencia 0 experiencia verdadera.
Erlebniss se usa parareferirse alos acontecimientos a cuyo desarrollo atendié la concienciay se traduce como
experienciavivida o vivencia.

“Moguillansky, C (2014) Panel del simposio anual (36: 30 de oct-1 de nov de 2014: Buenos Aires). Siglo
XXI: herramientas y dispositivos del psicoanalisis, Buenos Aires, Asociacion psicoanalitica de Buenos Aires
(APdeBA) 2014

%5 Considerando |os obstécul os para una experiencia no deja de apuntarse |0 sugerentes que resultan (aunque
no sean objeto de estudio en este escrito): los desarrollos freudianos sobre fijacion y viscosidad de lalibido
con sus evidentes efectos de detencién y obstruccion alos cambiosy los desarrollos de la escuela kleiniana
sobre € concepto de envidia como un el emento destructivo que impediria apropiarse de lo valorado
entorpeciendo la experiencia.

18B|anchot, M (1969) La conversacion infinita. Arenalibros, Madrid, 2008, p. 268

"Bataille, G (1954) Laexperienciainterior. Editorial nacional Madrid, 2002, p.51
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Sostengo que la cosa solo vale en la medida en que, olvidando,
ignoramos como habra de terminar. Creo que la experienciadel andlisis, ladel
inconsciente, puede convertirse en una experiencia-limite transformadora si se
congtituye como € rumbo que puede encontrar una persona cuando ha
decidido ponerse radicamente en cuestion. Movimiento de impugnacion que
atraviesa toda la historia del sujeto: tendencia aanonimarse, a desaparecer
como Yo.

Considero que €l derrotero de un psicoandisis, quetiene lugar partiendo
de laliberacién del habla por si misma, se anuda indefectiblemente a olvido
en e sentido del inmenso olvido que lleva consigo € habla errante. Quien
habla, en e sentido del habla analitica, ya se ha olvidado, entregado al
juegoentre la memoria y € olvido que convierte en olvidadiza a la memoria
dinamizando € 6rgano mental; desde aqui se generara la oportunidad de una
transformacion.

TRANSFORMACION

“Nunca dos hombres juzgaron igual sobre una misma cosa. Y es imposible ver dos
opiniones exactamente iguales no solo en hombres diversos, sino en e mismo hombre a
horas diversas” (Montaigne)

“Nuestra vida no es mas que movimiento” (Montaigne)

Una experiencia es algo de lo que uno sale transformado, algo que nos
permite llegar a ser alguien diferente del que éramos a comienzo. A su vez,
una transformacion potencia sucapacidad transformadora en su mismo
acaecer. Podemos, por ggemplo, decir a partir de lo que vamos siendo y vamos
siendo a partir de aguello que vamos diciendo.

La experiencia es una forma de apropiacion en la cual la relacion
consigo mismo y la relacion con € mundo estan articuladas entre si
transformando por igual alo apropiado y a apropiador (Weber, T 2014"). La
accion realizada por nosotros es accion sobre Nosotros.

Una transformacion opera vinculando, entre los hechos (internos o
externos) y su posible devenir hacia una experiencia. En términos de la
metapsicologia freudiana es crucial para esta operatoria € comercio fluido,
mas 0 menos libre, entre los sistemas preconsciente e inconsciente. En este

18 \Weber, T (2014).” Experiencia”. En:Conceptos de Walter Benjamin. Opitz, M., Wizisla, E.,(2014).
Editorial las cuarenta, Buenos Aires, 2014 p. 505
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recorrido, con lapalabray através del habla, cumplen un papel insosayablee
empleo de abstracciones, metaforas, mitos, suefios.

En la teoria de WilfredBion la denominada funcion alfa es quien se
encarga de la transformacion de las impresiones sensoriales en algo que las
hace susceptibles de almacenamiento. El pensamiento del suefio usara €
material que esta funcion pone a su disposicion para producir mitos, siendo
dicho pensamiento la operatoria mediante la cua “met&fora y mito se
combinan produciendo transformaciones” (Bion, W 1959').

Una transformacion seria €l intento de dar forma a pensamientos
nacientes.El aparato mental podria imaginarse funcionando para producir
pensamientos a partir de los hechos, “los que podrian ser utilizados para
pensar, dando asi cuerpo a la palabra experiencia” (Metzer, D 1978%).

En la idea de transformacion se implica, por otra parte, la nocion de
elaboracion psiquica inconsciente con sus propias leyes considerando queel
inconsciente es algo vivo, susceptible de desarrollo. Sobre el desplazamiento
como estructura fundamental, se producira el hecho nuevo que es la metafora
y € recorrido de esta creaciéon conllevard € laborioso armado de mitos
personaes. El progreso transformador se operard en los detalles de esta
estructuracion mitica’™.

La elaboracionen tanto lento movimiento condensativo de
transformacion mediante €l curso de sustituciones significantes, permitiria el
proceso por € cua una informacion se iria convirtiendo en narracion
encarnandose en la vida del sujeto; proporcionando asi a lo acontecido la
cuaidad de experiencia (Glasserman, D., 2013%).

El camino de una transformacion(en e que se implicanlas leyes del
funcionamiento inconsciente, el armado de mitos, la imaginacion,los suefios)

9Bion, W (1959) Cogitaciones. Promoalibro, Valencia, 1996, p. 204

OMeltzer, D (1978) El significado clinico de la obra de Bion. Spatia editorial, Buenos Aires, 1990, p.42

2 por gjemplo en € caso Hans, de Freud, latransformaciones en su fobia se facilitan en la detallada
elaboracion en dos tiempos de la creacién mitica, imaginativa, del mecanico instalador. Este permitirala
introduccion de laldgica de lo removible frente alo que antes sdlo podia ser fijo. Hans cuenta el 11 de abrril:
“Escuchalo que me he pensado, yo estoy en la bafiera, entonces viene el mecanico y ladesatornilla. Tomaun
gran taladro y me lo mete en la panza”. Dira luego el 2 de mayo: “Me he pensado hoy una cosa. Ha venido el
instalador y con unas tenazas me ha quitado primero € trasero y después me ha dado otro, y después € hace
pipi” (Freud, S 1909. Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios. Obras completas, Vol X, Amorrortu,
Buenos Aires, 1980, p. 55y 81). El juego, en € andlisis de nifios, también ilustrariaun modelo de la
elaboracion.

#Glasserman, D (2013) Lo inconsciente en movimiento. En: psicoandsis, N1, vol XXXV, p. 151
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permite que en un trayecto con rupturas, pliegues y discontinuidades se
produzca la introduccion de saltos l6gicos hacia nuevas formas de ser. Una
experiencia hace posible que la escenafantasmatica varie.

La idea de una relacion, en e tereno ded andliss, entre una
transformacion y un creciente sentido es complgja. En principio, frente a la
interrogacion sobre los hechos, convendria considerar: que los fendmenos
carecen de unasignificacion fija de antemano y que podria ser que persistieran
en dicha carencia luego de ser interrogados.Vale decir quelos nuevos sentidos
o significaciones podran ser, en e mejor de los casos, una consecuencia del
movimiento transformador y nunca su causa.

Un superyo tirdnico podria impedir la posibilidad de la experiencia s
se halla interesado en establecer la causa de la cosas, ubicandose asi en €l
campo de la moralidad. Bion*’desconfié de cualquier explicacion en laque la
causa ocupara un lugar central y Lacan™ asegurd que solo es posible una
transformacion si el sujeto es descentrado.

Una transformacion es un movimiento que dispara un despliegue
ignorado yaunque su recorrido nunca logre obtenerun sentido acabado,
aumenta el volumen en su trayecto®™. El volumen obtenido representa un salto
cualitativo, no es un mero aumento de cantidad, mundo del consumo y la
acumulacion; sino més bien un movimiento permanente que gana en
complgidad y anhela siempre algo diferente, nunca més de lo mismo,
entrando asi en consonancia el campo de latransformacion y eldel deseo.

El sentido, entonces, nunca podra anticiparse ni recubrir € sin-sentido.
El vacio sobrante e inevitable operard como promotor de una evolucion
inesperada, un vacio silencioso que sera sin embargo 1o que provogue hablar,
generando este hablar nuevas significaciones, un avance en € campo del
sentido siempre inabarcable.

A mi modo de ver, un psicoandlisisofrece la posibilidad para que las
vivencias se transformen en experiencias.Para quien lo atraviesa funciona
como la produccion soberanade un cambio. Alli reside su méximo valor, por
Mas consecuencias préacticas que tengao quieran atribuirsele.La experienciaes

“Bjon, W (1959) op.cit, p.128

24 |_acan, J (1953-54) Seminario |. Paidos, Buenos Aires, 1981, p.63

% «E| psiquismo posee una funcién seménticay dentro de cierto rango puede trasducir, transcribir o
transformar una informacion generando complejidad” (Moguillansky, C., 2007) La invencion de la
experiencia. Adhesion, repeticion, transformacion y aventura. En: psicoandisis, N2, vol . XX1X, 2007, p. 355
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fecunda en si misma en tanto proporciona una alteracion con un mundo donde
NOS reconociamos sin inconvenientes.Y a no se piensa como antes, € sujeto se
modifica, la subjetividad se desplaza.

RELATO

La experiencia se produce y se transmite a través de relatos. No es €
resultado de una acumulacion de informacion ni de una explicacion sino que
se existencia narrando. Narrar es decisivo para la capacidad de producir e
intercambiar experiencias y tanto méas cuanto menos se explica ya que esto
genera una apertura haciala actitud imaginativa del receptor.

En una narracion Las cosas son expuestas para que las interprete a su
gusto, tal como las entienda, € que escucha. Es una actividad compartida
relacionada a la capacidad de comunicarsey estar ala escucha.

Una informacion se impermeabiliza frente a la experiencia s se
caracteriza por su brevedad, su facil comprension, por saciar la curiosidad, la
desconexion entre sus elementos, y un crudo ypersistente impacto visua (por
giemplo & habitual bombardeo de noticias mediatico). Estaforma dedifusion,
aisael contenido de lo transmitido respecto de una posible experiencia®.

WalterBenjamin?’ asegur6 que “una facultad que nos pareciera
inalienable, la mas segura entre las seguras, nos esta siendo retirada: la
facultad de intercambiar experiencias”. “La experiencia de boca en boca es la
de los narradores” y ocurre cada vez mas que “la informacion amenaza la
narracion, reivindica una pronta verificabilidad (comprobar)” y difusion
generando la escasez en que ha caido € arte de narrar.

Entiendo, siguiendo a Benjamin, que la narracion, dificil hoy de
encontrar y que halla en las sesiones de psicoandlisis uno de sus Ultimos
refugios, acanza una amplitud de vibracion que no tiene la informacion. El
estallido de informaciones y explicaciones obstaculizan los relatos

% Existen, por gjemplo, en torno al holocausto cientos de pelicul as que abundan en acumulacién de datos e
imagenes tremendamente i mpactantes (reales 0 no). Traumatizan tal vez. Sin embargo el mayor testimonio
filmico en torno ala experiencia del genocidio nazi lo constituye el film de Claude Lanzmann “Shoa”.
Compuesto por 9 horas de rel atos acompariados por iméagenes de |os campos de exterminio posteriores alos
sucesos, sin exponer una gota de sangre. El historiador RaulHillberg se refiere en estos términos d exterminio
nazi: “en el solo hacer, no describir, las cosas pueden mantenerse en secreto, como si no ocurrieran, en el
plano de la pura accién”.

“"Benjamin, W (1936). El narrador, Editorial Taurus, Madrid, 1991
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favoreciendo e campo defensivo de la conciencia, taponando el surgimiento
de lamemoriainvoluntariay su experiencia entretejida en lavida.

Por e contrario una narracién, en caso de ocurrir, puede transmitir la
experiencia porque no se agota (como una informacion que solo tiene vaor
cuando es nueva), SN0 que es una historia siempre en curso. Una forma
artesana de la comunicacién gue no transmite de manera pura lo ocurrido,
sino que lo sumerge en lavida para poder luego recuperarlo.

Un proceso analitico, en tanto puesta en relato de acontecimientos y
emociones, es una experiencia: “Desmonta algo construido por un semejante e
intenta conocer como sus partes fueron ensambladas y asi acercarse al enigma
gue siempre existe en el mensaje del otro, conjeturando acerca de lafuerzas no
controladas que obran en lo que relata” (Torres de Aryan, D 2013%®). Sin
relato no hay experiencia

Una experiencia, por otra parte, es necesariamente una invencion
personal. No se sostiene enel acceso alaverdad historica como un fin sino que
se beneficia en su uso, en e sentido de que esas historias permitan
transformaciones al establecer nuevos tipos de relacidn con los problemas que
tratan. En @ terreno de nuestra préctica “lo que llamamos historia es una
construccién simbdlica, un relato” (Leivi, M 1995%), por ello se tratard, en
ultimainstancia, menos de recordar que de reescribir la historia.

En lo relatado por un sujeto en andlisis, en lo narrado,“queda el signo
del narrador, como la huella de la mano del alfarero sobre la vasija de arcilla”
(Benjamin, W., 1939%). Los intentos por capturar més tarde, de manera
objetiva, aguello que dli ocurrioredundan en esfuerzos de precision
informativa que obstaculizan la transmision de la experiencia. Esta solo es
posible através de un relato.

VERDAD
“En la rememoracion psicoanalitica no se trata de realidad, sino de verdad” (Lacan)

Un aparato psiquico precisa la verdad como un organismo depende del
alimento, y a su vez en aguna medida, ella debe falsearse para soportarse en

% Torres de Aryan, D (2013) Territorios deinfancia. En: psicoandlisis, N3, vol XXXV, 2013,, p.587

2 Leivi, M (1995) Historizacion, actualidad y accién en la adolescencia. En: psicoandlisis, n3, volX V11, p.
590

OBenjamin, W (1939)., op.cit, p.9
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una mente. La experiencia misma en el instante en que rompe laintimidad y
busca revelarse, estd quizas inmediatamente perdiday “solo busca develarse
paravolverse soportable, paraaigerarsey disminuirse” (Blanchot, M 1955).

Lo problemético y amenazante en enfrentar |la verdad se relaciona con
la tremenda potencia que ella porta en € sentido de que su apariciéon podria
tener como consecuencia devenir una persona distinta. No se trata agui,
solamente, de lo sofocado o reprimido por inconciliable sino de 1o que en su
aparicion no permitiria ya ser el mismo. La verdad, en su aparicion efimera,
porta con lo propio que no existiay no solo revela a sujeto sino que lo hace
devenir otro; lo revela constituyéndolo, en una operacion soberana.

El sentimiento que acompafia una experiencia asi, no es la perfeccion.
Una “alegria-dolorosa” (Agesta, A., 2014%) que sdlo se produce y puede
continuar soportando el movimiento arriesgado de una dialéctica en suspenso.
Coexistencia entre la incansable busgueda de readlizacion, las tendencias
integrativas y la ineludible incompletud, lo incierto de sus destinos. Andlisis
terminable einterminable.

La verdad, la experiencia, va junto a cierto dolor: pero s un andlista,
junto con su paciente, recorren y atraviesan un analisis podria darse tal vez,
para ambos, la transicion desde saber sobre las cosas hacia devenir
verdaderos.

“Quien habla y quien acepta hablar junto a otro encuentra poco a poco
las vias que haran de su habla la respuesta a su habla. Esa respuesta no le
viene de fuera, palabra de oraculo o habla de Dios, respuesta del padre a hijo,
de guien sabe a quién no quiere saber sino obedecer, palabra petrificada y
petrificante que preferiria llevar en lugar de si como una piedra. ES preciso
gue larespuesta, incluso viniendo de fuera, venga de dentro, regrese aquien la
escucha como € movimiento de su propio descubrimiento”. Habla que “s6lo
logra realizarse como una relacion verdadera con un projimo verdadero,
relacion donde € interlocutor-€l otro-ya no pesa sobre la palabra que ha dicho
el sujeto, sino que la escucha y a escucharla responde a ella, y por esta
respuesta le hace responsable, e hace realmente hablante, dandose €l hecho de
que él ha hablado verdaderamente y en verdad” (Blanchot, M 1969%).

3BJanchot, M (1955) op. cit, p.176
3 pgesta, A (2014) Comunicacion personal
#BJanchot, M (1969) op.cit, p. 300-301
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En nuestra préctica la verdad es un asunto de experiencia, la
experiencia de lo inconsciente, alli se afirma y existe aunque sea de modo
evanescente. Que su realizacion sblo pueda ocasionarse en palabras, no
debiera confundirnos en la iluson de que ella se sitde en un contenido en
particular descubierto como verdad Ultima, ni conducirnos a buscar mas alla
de las palabras unarealidad con la que se buscaria entrar en contacto.

En la experiencia de un andlisis la verdad surge en e movimiento del
andlisis mismo. El psicoandlisis de un paciente tiene por guia la verdad en €
sentido de que lo sustancia ali no es una verdad revelada, niel espgiismo de
atravesar el muro del lengugje, sino hablar de verdad.
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