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Lo intimo, lo publico y lo privado en el espacio psoanalitico

Leonardo Peskin

“Es que esas comunicaciones tocan lo mas intinsudéda animica, todo lo que él
como persona socialmente autbnoma tiene que ocul@s otros y, ademas, todo lo que
como personalidad unitaria no quiere confesarsergssno.” S. Freud:

Las tres categorias que orientan el panel: lo dytino publico y lo privadoson
descriptivas y corresponden mas al derecho osdalogia que al psicoanalisis. Desde la
perspectiva vincular son tomadas para ubicar lasemuencias de la operacion de la
funcién paterna Nuestra tarea en este panel serfa tratar dedimtites en el espacio
psicoanalitico. Como suele pasar al intentar haste tipo de homologaciones se
presentan obstaculos en algun sentido insalvayegue el discurso psicoanalitico no se
lleva bien con otras disciplinas y, en particuleon el discurso social. La premisa
psicoanalitica de la inclusion del inconscient@ar, ende, de la subjetividad la hace muy
diferente.

Una objecion tajante con referencia a esta clasifn (intimo, privado y publico),
seria que son parametros imaginarios que no defiaempos especificos ya que estan
sujetos a los ideales que predominan en determiéolea y en cada cultura. Es evidente
gue en ciertas culturas, religiones o sistemadign$ se establecen distintas reglas
simbdlicas que haran que estas alternativas saemde maneras muy diferentes. Incluso
pueden no existir.

Sin embargo debemos ser claros: las dificultades lyacen obstaculo para
uniformizar criterios no son los diferentes enfagamo la propia condicion humana. El ser
humano puede alienarse en cualquier clase de sisguparadojicamente, conserva una
absoluta individualidad, ya que hay algo que quedduido de esa alienacién. Lo excluido

ya es un modo de pensar lo intimo de cada sujetohacia adonde apunta el psicoanalisis.
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Muchos criterios, aun algunos psicoanaliticos, poduacer énfasis en lo universal, es en
esa dimension que crean sus axiomas acerca dpegighece a cada una de estas tres
esferas que estamos tratando de diferenciar.

Nosotros destacamos lo singular como opuesto ailersal, aunque no existe lo
singular sin un Otro que origina necesariamenteinigersal y afecta a todos los que se
encuentran inscriptos en esa cultura. Por lo tasgglin cada sujeto se organizan los
campos, lo universal como lo publico, lo singulamo lo privado (dentro del fantasma lo
“dicho en off”, por asi decir) y lo intimo (objet@usa) como singularisimo indefinible, lo
real.

No tenemos mas remedio que recurrir a estas l6gieasentales para comenzar a
ordenar estas categorias. No obstante, no siestdotas las definiciones se pueden ir
planteando de diversas formas mediante difereftesativas logicas.

Un paciente que hace 30 afios esta casado con maanmmijer, con la que tuvo
varios hijos y se podria decir que es con quiepagd toda su vida, me decia:

- Yo no la conozco. No sé como es. Si le pueda d@éono me trata y se conduce,
gué hace en la vida, incluso como va actuar, peftemgo idea de cOmo piensa.

Cuando yo intervengo le digo:

¢ Por gué no le pregunta lo que piensa?

El responde:

-Ella dice lo que me quiere decir, lo otro es poage ella y si no me lo quiere decir
se lo respeto.

Le replico:

-Pero Ud. puede intentar dialogar sobre eso.

Me responde:

- Eso seria forzarla y no me sale hacerlo, ni seocuere. Yo la amo y lo que me
inquieta desde siempre es que no sé si ella meaama

Salvo por su angustiante incertidumbre sobre arate ella, la posicion de este
hombre parece una rigurosa neutralidad ética, darde ciertos analistas. Pero en tanto es
el marido concluimos que es un obsesivo que reresalaeutralidad y abstinencia.

Podemos hacer todo tipo de conjeturas acerca gsi¢alogia del hombre y la

mujer en general. También acerca de las carsiites de este vinculo y de la



complementariedad del obsesivo con su objeto ihpogiel deseo y esta dramética
amorosa. Pero en esta oportunidad veamos cdémo sevamo abriendo categorias que
descriptivamente podemos hacer concordar con ladtde. Esta lo intimo, inaccesible
para él del amor de ella. Lo publico, todo lo gagsede decir, que se sabe. Y lo privado,
gue aparece en el relato que este hombre me haaémivacidad del consultorio” — valga
la redundancia — sobre la angustiante incertidurdieresu estatus en la relacion con su
mujer.

Ubicado asi lo intimo pertenece a lo insondableottel. Hace al enigma de como
alguien es considerado desde la perspectiva deSgrabre la pregunta: ¢qué soy yo para
ese otro? Pregunta trascendental de un duelo csanpierde a alguien. Asi se orienta otra
definicion de lo intimo que, en Ultima instanciamite a un objeto causante inaccesible, ya
gue pertenece al orden de lo real, inimaginable gimbolizable.

La caracterizacion relacional produce la incidertgado intimo en lo privado y lo
publico, y es la que podemos considerar teniendlocgenta que todas nuestras
exploraciones se hacen en trasferencia. Es degnljcen un vinculo con otro, aunque
vinculo y trasferencia son dos categorias muyndéasti

Metapsicolégicamente lo que suponemos intimo sefigello que siendo lo mas
propio conecta al sujeto con lo desconocido o,raés drasticamente, con lo ignorado. Lo
conocible es una cobertura que corresponde ahsogente reprimido, aunque siendo
fieles a nuestro saber el propio inconsciente estésado por el Ello, es decir por las
pulsiones.

Entonces, lo intimo nos iria llevando a las dimemss fundacionales del
inconsciente, como las fijaciones o lo reprimidom@ariamente. Nos orienta a pensar qué
imagen, qué decir, qué escucha, qué inscripci@anadria las dimensiones “mas propias”.
Lo que se alcance a descubrir de lo intimo deteséa sensibilidad que en alguna medida
esta mas allad de lo explicable por el sujeto. Remosideremos que eso siempre esta
enmarcado por algun orden de significacion, quealgaonos casos rodea de un halo de
misterio esto muy propio, sensible e intimo.

Como ejemplo, un paciente fobico a los gatos,térem la pregunta ¢qué lo
horrorizaba de los gatos? Termino diciendo:

- Algo de la piel, el contacto con eso, no lo toler



En una oportunidad se vio forzado, jjustamenteaéllevar en su auto un gato en
una bolsa, porque habia mordido a uno de sus Yij@bia que verificar si estaba enfermo
de rabia. Viajaba en estado de shock, siendo leepad su contrafobia. Estaba decidido a
arrojarse del auto que él conducia si el gato.sdiggaba solo, él con el gato, por ende
estaba dispuesto a morir. Nunca pudo especificardgli gato era tan temido, solo llegé a
decir que era el contacto. Quizas lo que algunoszsn como el “objeto a” tactil, “el
toque”. La bolsa operaba como ultimo limite fremtie horror, como el velo yoico
imaginario que describe Lacan que es lo Unico gegiarentre el suicida y la muerte.

La fobia, la escena y la vivencia fueron relatgblel significado dltimo de
semejante horror era intimo. Recordemos, de pase,la fobia es una organizacion
privilegiada para atisbar la pulsion aun no fantts&rada, transformada en un cristal
significante sin significado fijo, para todo usatéamos frente al choque, en otro plano,
de dos significantes extremos: la hidrofobia cqniesta a la ailurofobia, complejo nombre
de la fobia a los gatos. La angustia frente a quexl@ morir el hijo contrapuesto a la
angustia de la propia desorganizacion subjetivaigrta.

Ahora tenemos que introducirnos en otra paradajaello a lo que le damos el
estatuto de lo mas intimo esta en conexion direota lo extimo. Extimidad es un
neologismo que introduce Lacan para dar cuentasiprbpiedades del sujeto y, por ende,
del fantasma. Lo interno y externo establecen umirnao que caracteriza al sujeto al estar
estructurado como la Banda de Moebius; lo interndoyexterno establecen una
continuidad.

El disefo psiquico del cuerpo y del narcisismo dstémitado por los significantes
gue lo marcan en una cultura: lo que en algunesgge significa como algo terrible para
otro sujeto puede ser indiferente o hasta gracioso.

El sujeto se debe al universo simbdlico cultupaé le dio sustancia significante
pero sigue en intima conexion con el cuerpo puddigncon el yo narcisistico. Esto hace
gue se diferencie radicalmente el sujeto del yosuj#to es una especie de embajador en
apuros siendo el mas auténtico servidor de tressamos tres amos son la realidad
simbdlica, los imperativos de los ideales imagmes los requerimientos de la pulsion. El
sujeto carga con lo mas intimo de la pulsion yntescas que dejo en su historia como

fijaciones. A su vez, se debe a las leyes y regpasales que lo determinan, pues existen



demandas desde los ideales que exigen placer sfasatones narcisisticas. Asi se
configuran las condiciones del armado del fantasnestizo que, por lo tanto, posee doble
pertenencia: el inconsciente y el mundo que rotlsajeto.

Una observacion clinica que circuld en los afioeothes que los pacientes no
hablan tanto de su fantasia como de sus sintorBato rige para el sujeto abonado al
significante, en la psicosis no es asi.

Frente a estos mdltiples requerimientos se crelsé&acampos que estamos tratando
de comprender: un saber explicativo para lo queenpuede reconocer y nos determina (lo
intimo), lo que hay que justificar relacionalmeefiio pablico) y en el lugar de conflicto
ubico lo privado, es decir, aquello que hay queomder de los otros, el secreto y sus
derivaciones. Asi propuesto, lo privado tiene estina de borde entre lo intimo y lo
publico y en definitiva esta delimitado por el fasrma.

La serie que va desde el pudor a la verguenzéiyemdo las vivencias de
humillacion, dignidad e indignidad, inclusive ekasy la repugnancia van marcando los
grados afectivos de esta escala.

Recordemos “La carta robada” de Poe, texto en gyeega burlonamente de un
modo magistral con estas categorias que estamdsraxgo. Lo publico frente a lo que
hay que esconder, la carta que compromete al reatdendo del rey alguien burlado. Lo
privado es lo que hay restaurar ya que fue viola@loun ministro que robo la carta que
compromete a la reina. En ese borde se terminaibiesco que la mejor manera de
esconder lo privado es haciéndolo pasar por uncheshal dentro de lo publico, la carta
puesta a la vista como mejor manera de esconderfatimo seria el contenido de la carta,
alrededor del cual se organiza la trama que culmagistralmente haciendo que se altere
ese contenido, de manera que si se lo pretendeautde volvera en contra de quien
pretenda hacerlo. El contenido intimo de la casta gpera como lo que no se debe saber.

Las figuras freudianas ligadas al descubrimientdadeastracion son un ejemplo
originario de que la desnudez no termina de mgstrea nuevos enigmas. Lo reprimido
primariamente tiene que estar para originar la stngude castracion y eludir formas
mayores de la angustia.

Los analistas somos testigos privilegiados de le ga dice con micréfonos

cerrados en privado, lo que produce desde composnsgrios con temas morales hasta



burdas comedias. Puedo darles multiples ejempesialconfesiones de haber participado
en crimenes, hasta trasgresiones morales y égcasidhos analistas. Esto me llevo a una
conclusion, incluso después de haber participada geimera comision de ética de APA,
gue un analista en ciertas circunstancias no seedifia de un hombre comdn en cuando a
dilemas éticos y morales.

Esto habria que comprenderlo en dos dimensiones: que si el analista como
persona ya esta comprometido en su escucha pdictmhféticos o morales, trastabilla
como analista y es una persona comun; pero tarsbigideremos que hay situaciones que
no se pueden avalar interpretandolas analiticamé&ste Lacan lo plantea como que no
hay que analizar a los canallas porque se vueleeros1 Es decir, pierden toda culpa por
sus actos canallescos. Esto que estoy afirmanddegas de los temas de confidencialidad
profesional como figura de respeto a la privaciga@ planteos deontoldgicos. Se refiere a
las circunstancias donde lo que escuchamos o vemesger compromete la condicién
humana del propio analizante, del analista o dénaligrcero: intenciones criminales
concretas, actos crueles, o propésitos autodestact.o enormemente dificil es evaluar
los casos que bordean estas figuras y que corr@spanas a fantasias o furias narcisistas
momentaneas. Es mas claro cuando son hechos eddeobncretos.

Méas de una vez atendi pacientes que eran engaf@dosus conyuges, en lo
econdmico o en lo amoroso. Si bien eran cosasgashlsabidas incluso por mi, muy pocas
veces intervine diciendo algo sobre eso, pues @&speaque el propio paciente lo resolviera.
Pero las veces que decidi dar a entender lo okaia fwdos, mi comunicacion tuvo un
efecto muy intenso, entre la ruptura de un pactabdtinencia y un impulso a la decision
por parte de los pacientes. Fue notable el efeatop como real en la realidad ficcional de
la transferencia, tuvo valor de acto, después denada fue igual, ni en el analisis ni en la
vida de estas personas. En esos casos introdpiilizo en lo privado.

La mayoria de los casos que tenemos que juzgarsglves no son de tanta
envergadura, pero es crucial considerar la polititapretativa que adopte el analista. Es
interesante considerar por donde pasa el eje det@nalisis. Tedricamente debe tener
como referente el deseo inconsciente del analizastenas, avanzar hacia aquello que lo
causa desde la pulsion. Pero ¢qué pasa si estadrevain dafio a si mismo o un ataque a

terceros, parejas, parientes, hijos u otras pessemageneral? ¢Adquiere entonces el



estatuto de privado? El analista debe evitar avedas actos, pero en muchos casos es
dificil discernir qué se puede dejar bajo el linleedrio del analizante. En los codigos que
estamos intentando elucidar es como intervenir camaistas en aquello que puede ser
calificado de intimo o privado del analizante. Yr pmira parte, coOmo considerar las
incidencias en los analizantes del protagonismoligmibde los analistas y de las
consecuencias del quehacer privado o intimo ddistéana En muchos casos el analisis es
responsable de inducir o no refrenar actuacionastgs que luego traen consecuencias.
Incluso los propios analizantes reprochan tiempspuies al analista que no les hayan
impedido ciertos actos, o haberlos inducido. Vemmsslar este eje segun la orientaciéon
teodrica del analista y su calidad ética, desde dsrindicativas morales hasta uai&sez
faire” confiados en el determinismo inconsciente. Delerdistinguir entre el laissez
faire”, dejar hacer vy ellaisse tomber”, dejar caer. Siempre es dificil distinguir entstas
dos alternativas. De a poco nos vamos percatandqudeel tema esta directamente
vinculado a cuestiones éticas y esto hace qudassmos en referencias muy generales
pero mas que nunca predomina el caso por caso.réeguote concluiremos nuestro

didlogo discutiendo casos para llegar a algunalasido.

DICCIONARIO DE CONFIGURACIONES VINCULARES

Funcién paterna

Definicién

Se sitla la funcién paterna constituyéndose comsepitificacion y representacion de la ley
en la familia. Desde el punto de vista de la tramaular se desglosan cuatro enunciados para la
prohibicion; una referida a la alianza en relacda familia de origen, dos refieren al vinculdsfil
y la cuarta es una auto prohibicion. Asi quedaiadaca la normatizacién de los espacios (intimo-
privado-publico) y de la sexuacién en cuanto alddaracion vincular del intercambio. En este
ultimo sentido se describen modalidades diferestesu ejercicio: renuncia y cesion.



