Fin de Analisis

Delia Torres de Aryan

¢ “Como hacer para escribir si no es sobre
lo que no se sabe, o lo que se sabe mal”?
G. Deleuze !

“Lo que llamamos principio es a menu-
do el final, y establecer un fin es estable-
cer un comienzo. El fin es el lugar donde
empezamos’.

T. S. Eliot ?

“Por momentos siento en mi, impulsos
hacia una sintesis, pero cuido de mante-
nerlos dominados”.

S. Freud ?

En una carta a Fliess de abril de 1900, cuando ain no ha desarro-
Ilado su teoria de la transferencia, Freud tiene una intuicién olvidada
luego; nos dice que “la terminacion asintotica del tratamiento es un
rasgo inherente al andlisis, se debe a la transferencia y agrega: esta
formade finalizacion ”... “es mds una decepcion paralos que la ven
desde afuera”, concluyendo con una paréfrasis del saludo de la
pascua judia “el afio que viene en Jerusalén” * que, como se sabe,
siempre esta por llegar, espera lo atin por nacer.

La idea de finalizacion asint6tica muestra la imposibilidad de
pensar el fin de analisis como cierre o intento de soldadura o de sanar

! Diferencia y Repeticion, pag. 18.

2 Epigrafe del ultimo cuaderno de notas que llevaba Winnicott poco antes de morir.

3 Freud, S. Carta a Fliess del 16 de abril de 1900, Obras Completas, Biblioteca Nueva, Tomo
III, Madrid, 1968, pag. 861.

4 Linea asintdtica es aquella a la cual se acerca indefinidamente otra, sin llegar jamas a coincidir.
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una herida, algo siempre queda, resta una resistencia que impide la
totalizacién. Termina con una pregunta que queda abierta y la
aceptacion de vacios que dan sentido a lo lleno.

COMO ENTENDEMOS LA TRANSFERENCIA

“La terminacion asintética del tratamiento se debe a la transfe-
rencia” dice Freud en la misma carta a Fliess del 16 de abril de 1900
y el fin del tratamiento estard indudablemente vinculado a cémo
pensemos la transferencia.

Ferenczi habla de un “andlisis completo” y lo define como aquel
en el que “el paciente llega al convencimiento de que si sigue en
andlisis es unicamente porque estd tratandolo como una fuente
fantasiosa de gratificacion, que en términos de realidad nada le
reporta. Unavez que ha superado lentamente su duelo por semejante
descubrimiento, inevitablemente empieza a buscar otra fuente de
gratificacion mds real. La renuncia al andlisis es pues, el desenlace
final de la situacion infantil de frustracion” > Afirmacion de un valor
indudable que implica una concepcidén de la transferencia como
reedicién de una situacion traumatica infantil originaria.

Paso a explicar cémo entiendo el fin de anélisis a partir de una
concepcion de la transferencia que como el juego no tiene un
principio fijo ni un fin, es decir se trata de otro paradigma. Si la
transferencia naciese como desenlace final de la situacion infantil de
frustracion, el psicoandlisis de nifios no seria posible, pero sucede que
larelacién del nifio con sus padres ya es unarelacion de transferencia.

Asf vista, la terminacion del analisis no puede ser disolucién de la
transferencia sino transferencia de ese proceso transferencial a uno
o varios lugares otros, a unas u otras relaciones donde prosigue vivo
el enigma, trabajando bajo otras formas.

Lo que en Freud era “la situacién traumatica sexual infantil
originaria’ lo pensamos como la actualizacién en la transferencia del
enigma que los significantes del adulto son para el nifio. No se trata
de reconstruir una realidad de acontecimientos vividos ni de acceder
a un objeto. El analisis implica acceder a una situacién en la que se

3 La terminacion del andlisis diddctico: el proceso, las expectativas, los logros el punto de vista
del analista, Coleccién de monografias, N° 5, 1986. IPA, Compila Arnold M. Cooper,
Congreso Internacional 1985, Hamburg, pag. 14.
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reabre creativamente la dimension del enigma en la fantasia conjunta
con el analista. De esa manera surgen nuevas traducciones mediante
las que el analizando actualiza, no repite, elementos que habian
quedado excluidos, dandose la posibilidad de que surjan nuevas
historizaciones en forma de secuencias, estructuras simbdlicas capa-
ces de poner lo pulsional, en una forma menos empobrecedora que el
sintoma.

La dimension de interrogacion, de apertura del enigma es funda-
mental para que haya proceso, mds alla de la repeticién de los
comportamientos y de las relaciones con las imagos infantiles que no
s6lo ocurren en el anélisis sino que también se dan fuera de él.

Entiendo la transferencia como un “entre”” donde no hay un sujeto
y un objeto sino una relacién de desconocido en la que la palabra
puede articular algo delo que es unarelacion de infinitud. Relaciones
que no son directas, sistematicas, conmensurables, contemporaneas,
ni reciprocas, relaciones que no se ubican en el mismo tiempo. Un
desconocido que no se limita a serel conjunto de las cosas que todavia
no conocemos. No es unarelacién con otro, sino que la transferencia
requiere de un “entre” a constituirse como espacio de produccion.

La temporalidad de la transferencia es la del juego de los nifios
oladelarepresentacion teatral, su actualidad, norepeticion y efecto
se ubican en una dimensién légica témporo-espacial, como una
geografia.

Encuentro en Maurice Blanchot ideas que me ayudan a compren-
der la transferencia y su relacién con lo que en el pensamiento de
Blanchot seria el fin/no fin del analisis. Freud dirfa Analisis Termi-
nable e Interminable. Blanchot plantea que la escritura es la practica
de una ausencia pues la palabra, el lenguaje nunca puede inscribirse
del lado de la presencia. Su pensamiento se afirma en paradojas y
fragmentos. La paradoja tiene dos sentidos opuestos que aportan un
sentido nuevo. Esta forma de pensar ya estad presente en muchos de
los titulos de sus libros, por ejemplo Didlogo Inconcluso o Infinito
segun la traduccioén, o El paso (no) mds alla, en que juega con la
paradoja de la palabra pas en francés que significa paso y nada, no,
es decir pasa y no pasa o “El libro por venir”, que refiere al mismo
sentido del saludo de la pascua judia “el afio que viene en Jerusalén”,
que siempre esta por venir. Dice: “El libro...cuando es leido aun no
ha sido leido nunca, sélo alcanza su presencia de obra en el espacio
abierto por esa lectura Ginica que cada vez es la primera, que cada vez
eslaunica...detras delacual esperaladecision liberadorael ‘Lazaro,
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levantate y anda’”.® Lo que en términos del analisis implica que hasta
que el andlisis no haya terminado no ha sucedido atn.

Dice Blanchot “el don del poema es la ceniza, lo que resta por
decir”.” Algo de eso tiene el fin de andlisis, su don reside en el trabajo
que queda por hacer, tomar en si, conservar en si el trabajo realizado
“entre” como facultad adquirida. Como si el estar juntos de la
transferencia pudiera afirmar un nuevo sustento en lo que construye.
Paradoja de la fidelidad al otro del “entre” que no es apta para
interiorizarse, ni se puede conservar como objeto con el cual identi-
ficarse, se trata de un trabajo “entre” que asimismo no debe diluirse.
El fin del andlisis supone una capacidad para sostener la realidad
psiquica propia, la intimidad, se trata de poder estar solo pero no
aislado, solo pero ligado a grupos donde se puede intervenir y ser
intervenido, con una disposicién despierta, receptiva, que tiende ano
criticar y conoce momentos de alegria. No es autoandlisis, que yaen
la misma palabra evoca un soliloquio, un mundo cerrado.

El proceso que ha desencadenado el analisis prosigue cuando la
partida ha terminado, partida como inicio de viaje y partida como en
partida de juego. Ejemplo del sentido antitético de las palabras
primitivas. Dice el diccionario de la Real Academia Espafiola (del
latin partire, dividir una cosa) “finalizar”, “concluir” e “inicio de

EEINT3 99 ¢

viaje”, “ponerse en camino”. “Desconcertar’”, “anonadar”, también
“compaifieros de juego” “partener”, “registro de nacimientos”, “de
defuncion”.

De ahi que el miltiple sentido del término partida nos acerca al
sentido del fin de anélisis como inicio de viaje, alejamiento y también
lo que evoca como permanencia en partida de juego, siempre en
curso. Seguramente todos estos sentidos juegan en el proceso anali-

tico y su finalizacion.

Ir hasta de donde ya no se puede regresar, no se trata de conoci-
miento y mucho menos de certeza. La decision de finalizar apuesta
mas que al resultado obtenido, a la emergencia de un sujeto de la
decisién que supone la posibilidad de un desasimiento, un compro-
miso con las consecuencias de ese obrar que implica aceptacidn de lo
que ignoramos, de los momentos de desamparo, de la soledad.

¢ Blanchot, M. (1955) El espacio literario, Paidés, Barcelona, 1992, pags. 182,3.
7 Blanchot, M. La escritura del desastre, Caracas, Monte Avila, 1990, pag. 124.
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Lévinas, harozado el tema que nos ocupa al afirmar: “El ser de las
cosas ... coincide con la ausencia de las cosas que son las palabras.
Ser equivale a hablar, pero a hablar en ausencia de todo interlocu-
tor”.®

O Kafkacuando piensaque las sirenas poseen un arma mucho mas
terrible que el canto que es su silencio, dird “es probable que alguien
se hubiera salvado alguna vez de sus cantos, aunque nunca de su
silencio”.” D Winnicott dirfala capacidad para estar solo en presencia
de otro.

DEL LADO DEL ANALISTA

En la misma carta de 1900 dice Freud “sélo de mi dependia
continuar el tratamiento, pero intui que significaria una transaccion
entre la salud y la enfermedad que los enfermos desean 'y el médico
no debe favorecer ni aceptar”.

La meta del proceso analitico en ningtin caso puede ser puesta o
impuesta por algo o alguien por fuera del analisis mismo, porque no
puede haber proceso sin sufrimiento subjetivo. El sintomaasu vezno
puede tomarse por su valor manifiesto como signo aislado, como
sabemos, a poco de comenzar el anélisis pasa a formar parte de redes
complejas y pasa a segundo plano.

Uno de los rehusamientos que el analista debe imponerse, son las
metas adaptativas. “Abstenerse del éxito en un mundo en el cual éste
entrafia ineluctablemente compromiso y una exageracién de los
propios logros” '° como dice G. Steiner, no es facil. Analizando y
analista son los tinicos que deben acordar sobre si hubo o no logros
para pensar en el fin del analisis y muy a menudo esta valoracién no
es compartida por aquellos que estin fuera del proceso.

En el Congreso Internacional IPA 1985, Hamburg, “Sobre La
terminacion del andlisis didactico: el proceso, las expectativas, los
logros el punto de vista del analista”, Egle Laufer habla de sus
preocupaciones cuando empieza a pensar en la terminacién de un
andlisis de formacién y afirma: “Por muy satisfactorio que pueda
resultar el hecho de ver como progresan ‘nuestros’ candidatos alos

8 Lévinas, Emmanuel (1975) Sobre Maurice Blanchot, Minima Trotta, 2000.
¢ http://www.ciudadseva.com/textos/cuentos/euro/kafka/silencio.htm
10 Steiner, G. (2003) Lecciones de los maestros, Siruela, México, 2005, pag. 106.
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ojosdel Institutoy de sus colegas, lo que me preocupa es asegurarme
de que esto no me ciegue, ni ciegue al paciente, respecto de las
fuentes de infelicidad, frustracion, y hasta tal vez de desesperacion
consigo mismo” 1!

Coincido con Egle Laufer cuando plantea que el fin del anélisis
del candidato debe acompafiarse de la sensacién de que el anélisis
beneficié y enriquecid su vida; de haber superado el enojo y la
decepcidn por aquello en lo que no pudo ser ayudado y concluir sin
idealizaciones y sin identificaciones defensivas con la figura de su
analista de formacién. Recordemos, una vez mds, que el analisis
que llamamos de formacién no difiere en nada del que no es de
formacién.

Si el analista tolera mal ser dejado de lado, no estara en condicio-
nes de hacer su parte en la experiencia que tiene que ver con investir
un futuro de separacién a partir de un trabajo de historizacién. El
analista tiene que poder desear el deseo del analizando de estar a
solas, de que adquiera esa capacidad. Esperar que suceda el fin del
anélisis desedndolo en sutiempo, en lasingularidad de cada analizan-
do. En el punto en que seguir solo tiene mas valor que hablar y
escuchar en sesion. De esa manera el analista es modificado porel fin
de cada andlisis que lleva a cabo. El fin es el lugar donde empezamos
dice T. S. Eliot.

OTRA MIRADA

Se atribuye a Miguel Angel la idea de que “la obra no se termina,
se abandona”.

Es comtn que, en la construccién de una casa, un dia haya que
impedir la entrada de los arquitectos que la construyeron porque no
pueden irse, hay que forzarlos a abandonar la obra.

Se sabe que, después de trabajar cuatro afios en “La Gioconda”,
Leonardo no la entregd, la retuvo porque consideraba que “la dejé
imperfecta”.

Los analistas deberiamos cuidarnos del “mal de Leonardo”.

Supongamos que a la pregunta jconoce Paris? se contesta “si”. El

"Laufer Egle, La terminacion del andlisis diddctico: el proceso, las expectativas, los logros el
punto de vista del analista, Coleccién de monografias, N° 5, 1986. IPA Compila Arnold M.
Cooper, Congreso Internacional 1985, Hamburg, pag. 18.
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que hizo la preguntaentiende larespuesta pero ; podriaacaso explicar
qué es conocer Paris?

El equivalente a esta pregunta en el final del andlisis deberia ser
hubo andlisis?, pregunta a ser contestada en concordancia, tanto por
el analizando como por el analista.

(Coémo decide un artista pldstico o un pintor que su obra esta
terminada?

Hay cuentos que no podrian terminar ni una palabra antes ni una
palabra después.

Hay musicas que empiezan a aplaudirse unos segundos antes de
que terminen. Me parece que el fin de analisis no se parece a esas
composiciones musicales ni a esos cuentos que evoco. El fin de
andlisis se acerca més a la lectura de obras literarias “infinitas” entre
comillas, como la Divina Comedia del Dante o En Busca del Tiempo
Perdido o a “caminar por Paris”, siempre queda la puerta abierta, el
deseo de volver.
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