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LOCURA Y PSICOSIS

FIDIAS CESIO’

Los significados que comunmente atribuimos a la palabra locura se confunden
muchas veces con los que atribuimos a la palabra psicosis. Es que si bien podemos
establecer una diferenciacion entre ambos conceptos, el limite que establecemos es

relativamente arbitrario.

Por un lado tenemos la locura caracterizada por la pérdida de la realidad
convencional sustituida por una imaginaria, imagen alucinada de lo que una vez
satisfizo la necesidad y ahora la frustra -cumplimiento de deseo- como tiene lugar en los

suenos.

Por otro lado en la psicosis se manifiesta el complejo de Edipo primordial,
sepultado, tragico. Se trata de una actualneurosis —sin tiempo ni espacio- y se expresa
predominantemente de manera directa en procesos ‘organicos’, ‘neurovegetativo-
celulohumorales’. Revela una alteracion en el funcionamiento del ‘yo corporal’ -una

estructura que media entre los componentes del soma, de lo inconsciente sepultado, de
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lo ‘genuinamente psiquico’, tal como Freud denomina lo somatico en su “Segunda
hipoétesis fundamental del psicoanalisis™. (1-2) En su fundamento concebimos la pulsidon
sexual, incestuosa, frustrada en su expresion directa por la interdiccidn paterna,
configurando asi el complejo de Edipo tragico, ‘el muerto sepultado’. Un drama tragico
en la realidad objetiva que se manifiesta en accion, en conversiones ‘somaticas’ y en la

palabra -‘palabra-cosa o esquizofrénica’- (3).

La locura en gran medida se confunde con la histeria. En “Balada para un loco”, de
A. Piazzola y H. Ferrer, nos encontramos con un ejemplo paradigmatico de lo que
consideramos locura. El loco hace de si mismo una imagen, un personaje, ‘hace teatro’,
Adopta maneras de presentacion que son una especie de disfraz, asi como los actores.
Sus producciones son metafora que puede ser interpretada. El psicético, en cambio es
el ‘original’ tragico que los locos, los actores, representan. En una representacion de
Otelo, una tragedia, las imagenes dan su caracter a los actores. Los mismos se
‘disfrazan’ en funcién de los personajes que representan y al terminar la misma los
‘muertos’ se levantan y saludan a la audiencia, mientras que en la psicosis el drama
tragico se manifiesta en la realidad objetiva, las imagenes se confunden con la cosa y la

accion, y al término de la presentacion los muertos ya no se levantan.

Asi como en Otelo, es una constante que en la base de las mas diversas obras

literarias encontramos la tragedia edipica -psicosis- enmascarada en la comedia -locura-

La 6pera | Plagliacci de Leoncavallo nos proporciona un ejemplo notable en que el
personaje protagbnico, un payaso, que, en la representacién de una obra que pretende
ser una comedia, celoso, en medio de la comedia -locura- pasa, de figurar celos de un
supuesto amante de su mujer, a manifestarlos en la realidad objetiva dentro de la misma
obra, la comedia se transforma en tragedia en el escenario con el asesinato de la mujer

y del amante en la supuesta realidad objetiva representada en la obra.

Lo contingente del limite entre locura y psicosis lo encontramos en que en el

fundamento de ambos cuadros participa la carga pulsional sexual incestuosa frustrada
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en sus fuentes, que da lugar en el fundamento a la tragedia edipica, al ‘muerto’ (4). En el
desarrollo de la sesion psicoanalitica la locura se manifiesta en la asociacion libre, en la
interpretacion y, dentro de ciertos limites en la transferencia, mientras que la tragedia
edipica, la psicosis, cobra realidad objetiva en la transferencia con la manifestacion del
letargo, el ‘muerto’, (4) y demas enfermedades ‘somaticas’ -las manifestaciones

patoldgicas de lo ‘genuinamente psiquico’- entre las que se destaca la angustia.

Cu
ando la frustracién de la necesidad -sexual-, inevitable, alcanza una intensidad ‘normal’
da lugar al deseo (5) que se expresa en los suefios y lo imaginario. Cuando es algo mas
intensa, se manifiesta en los delirios de la locura -la comedia- y, mas alla, en la tragedia
gue esta en la base de la psicosis. En todos los casos el afecto que participa en estas

manifestaciones revela el fundamento draméatico-tragico del mismo.

Una metafora para hablar de la diferencia que encontramos entre locura y psicosis
es la que Freud establece entre paralisis histérica y organica. (6) Veamos una sintesis
de sus conclusiones: “las paralisis organicas tienen un origen periférico-espinal o
cerebral mientras que la paralisis histérica se comporta como si no existiera una
anatomia del encéfalo. La histeria no sabe nada de esta ultima. Puede no tener ninguna
semejanza con las paralisis organicas y debe ser buscada en las constelaciones de
abordabilidad de un determinado circulo de representacién”. El cumplimiento de
deseos, lo imaginario, la representacion, es la dominante en las paralisis histéricas, una

manifestacion loca resultante de la ‘realizacion (9) del deseo.

La psicosis, asi como la paralisis orgénica, corresponde a procesos que tienen
lugar en la intimidad del ser, en lo ‘celulohumoral-neurovegetativo’, en lo ‘actual’, en lo
gue denominamos ‘organico’, corporal, somatico, en lo que Freud, en la ‘Segunda

hipétesis fundamental del psicoanalisis’ denomina ‘psiquico genuino’.(1-2)

Cuando la necesidad es en gran medida satisfecha, siempre queda, por la
interdiccion parental, un quantum de frustracion de la necesidad pulsional —sexual,

incestuosa- que da lugar al deseo y su cumplimiento, es decir, a lo imaginario. En este
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caso, cuando la necesidad acomparfa a la imagen que conlleva el deseo, la ‘imagen’
orienta al sujeto al encuentro del objeto cuya imagen coincide —identidad de percepcion-

con el que proporciona la satisfaccion de la necesidad.

En la locura los sintomas conversivos somaticos van mas alla del cumplimiento,
imaginario, y se manifiestan en realizaciones de deseo, los que conservan su caracter
alucinatorio, tal como Freud sefiala en las paralisis histéricas. Recordemos el embarazo
histérico de Anna O que nos relata Breuer (7); en el que la excitacién incestuosa
dominante en el campo transferencial entre Anna y Breuer culmina con la ‘realizacion’
de sus deseos incestuosos en un embarazo histérico. También en ‘el caso Elizabeth’ (8)
nos encontramos con el cumplimiento de deseos realizado en los sintomas histérico-
conversivos que padeci6 a partir de los cuidados que prodigara al padre. La frustracion
fundamental que da lugar a los deseos es la de la union sexual, incestuosa, con la
madre, por la interdiccién paterna. De ahi que el deseo tiene esencialmente un caracter

sexual y su cumplimiento y realizacién se manifiesta sobre todo en la pornografia (9)

Cuando la necesidad es frustrada intensamente, el deseo, con la ‘memoria’ de la
frustracion sexual, de la tragedia edipica que lo generd, mueve al sujeto a ‘realizar’ con
los objetos de la realidad objetiva el drama tragico. Locura y psicosis revelan asi su
intima relacion. Un ejemplo lo encontramos en la bulimia, el sujeto come més alla de la
satisfaccion de su necesidad, el plus de alimento configura la ‘realizacion’ en la realidad
objetiva del cumplimiento de deseo que lo enferma de obesidad, una enfermedad

‘somatica’.

Cuando la frustracién de la necesidad es masiva la manifestacién del nucleo tragico
constituido por la misma es dominante y termina manifestandose en fantasias tragicas,
pesadillas, en conversiones ‘organicas’, actuaciones y otras manifestaciones con una

connotacion tragica que tienen lugar en la realidad objetiva.

En conclusién: en la locura las manifestaciones son psiquicas y las adscribimos a la

psiconeurosis por el predominio en su constitucion de la imagen, de la representacion,
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mientras que en la psicosis las manifestaciones son a predominio pulsional, directo,

‘organicas’ jsomaticas’ y las adscribimos a la actualneurosis.

Locura y psicosis ponen en escena dramas con una semejanza basica derivada
del comun denominador, el complejo de Edipo primordial, tragico, sepultado. Por eso los
locos, que con sus manifestaciones extravagantes pueden resultar atractivos,
graciosos, a la vez provocan temor y angustia. De ahi nace la confusién entre estos dos
cuadros. De todos modos predomina la denominacién locura porque en ambos casos
sus manifestaciones nos llegan a la conciencia por imagenes, representaciones,

material psiquico.

Sabemos de las dificultades, la mayor parte insalvables, que presenta el analisis de
los psicéticos. El nucleo tragico sepultado que los caracteriza, carente de palabra y de

transferencia en el sentido habitual del término, determina esta dificultad.

Cuando, venciendo las graves resistencias que se nos oponen en el camino,
siguiendo el hilo que une la representacion, dominante en la locura, con los
fundamentos tragicos, —para lo cual nos valemos de la ‘construccion’- podemos
adentrarnos en el campo de lo actual sepultado, el mismo que se manifiesta en la
psicosis, descubriendo asi su naturaleza ‘psiquica genuina’, primaria, y con la
interpretacion de lo construido hacemos de ese material uno ‘psiquico secundario,

yoico’.

Si bien el loco no parece peligroso dado el predominio imaginario de sus
manifestaciones, en cuanto se descubre el drama tradgico subyacente aparece la
amenaza, el peligro, la psicosis. Metaféricamente podemos decir que el loco es un

psicético ‘disfrazado’ de histérico.

En la psicosis, una actualneurosis, las transferencias entre paciente y analista,
esenciales para el desarrollo del tratamiento psicoanalitico, son ‘directas, previas a toda

catexis de objeto’, tal como Freud describe las identificaciones de las protofantasias en
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el yo primordial. Al poner palabra a estas transferencias las transformamos en

psiconeuroticas, y las podemos interpretar.
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La locura en gran medida se confunde con la histeria. En “Balada para un loco”, de
A. Piazzola y H. Ferrer, nos encontramos con un ejemplo paradigmatico de lo que
consideramos locura. El loco hace de si mismo una imagen, un personaje, ‘hace teatro’,
Adopta maneras de presentacion que son una especie de disfraz, asi como los actores.
Sus producciones son metafora que puede ser interpretada. El psicético, en cambio es
el ‘original’ tragico que los locos, los actores, representan. En una representacion de
Otelo, una tragedia, las imdgenes dan su caracter a los actores. Los mismos se
‘disfrazan’ en funcion de los personajes que representan y al terminar la misma los
‘muertos’ se levantan y saludan a la audiencia, mientras que en la psicosis el drama
tragico se manifiesta en la realidad objetiva, las imagenes se confunden con la cosa y la

accion, y al término de la presentacion los muertos ya no se levantan.

Palabras claves: comedia, tragedia, genuinamente psiquico, el muerto.
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