Psicoanalisis en la “cultura
de la vergiienza” desde un
punto de vista dramatico '
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. INTRODUCCION

Persona es una palabra latina que significa “mdscara”, aqui
haciendo referencia a aquéllaque un actor se pone en unaobracléasica
y, en este contexto, tiende a remarcar una idea de exterioridad. Sin
embargo, aun con una actitud de “servicio sacrificial” (en la cual un
individuo ciegamente satisface las demandas de su entorno sacrifi-
cando su realidad interna) se advierte que los problemas clinicos son
propensos a estar conectados con las realidades internas. Vista asi,
persona incorpora varias realidades, tanto externas como internas y
remite a una presencia intermedia y ambivalente entre el interior y el
exterior. Para considerar el problema de la personalidad, algunos
analistas toman en consideracion los elementos tipo-méscara en esa
“escenateatral” o, en otras palabras, discuten los problemas dela vida
desde un punto de vista dramdtico o teatral. Esta consideracién es, de
hecho, una actitud clasica.

En la primera mitad de este escrito introduciré el punto de vista
dramatico del psicoandlisis y discutiré la significacién que adquiere
en Japon. Luego presentaré la teorfa y prictica psicoterapéutica en
una cultura en la cual la gente puede sentir un profundo sentimiento
de culpa o vergiienza por haber “lastimado” a alguien significativo
(como sus padres) o el temor de haberlo hecho en la infancia. Estas
cuestiones permanecen profundamente asentadas en el mundo inter-
no y esconden vergonzosamente su “verdadero self” bajo la superfi-
cie mientras usan una mascara y juegan un “‘respetable” rol publico,
tal como si estuvieran actuando en escena. En esta ultima mitad,

!'"Traducido por Leandro Stitzman de un articulo publicadoenel libro Freud and the Far East: Psychoanalytic
Perspectives on the People and Culture of China, Japan, and Korea, by Salman Akhtar (Editor).
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quisiera describir ejemplos de anélisis clinicos y de historias de
andlisis vistas desde el punto de vista dramatico, al tiempo que me
refiero a mi estudio sobre “The prohibition of don’tlook™. Lo que es
mads, desde el lugar de la psicologia diddica, discutiré no sélo los
problemas de un protagonistadel drama, o, en otras palabras del actor
principal, sino también el poder de la influencia del actor/actriz
desempenando el rol opuesto al protagonista, esto es, el papel
secundario.

Il. EL PUNTO DE VISTA DRAMATICO EN EL PSICOANALISIS
1. “Un teatro privado”

El psicoanalisis fue iniciado por médicos que lidiaron con histéricas
que “desempefiaban” un papel dramatico. Los pacientes que aparecian
en lecturas clinicas presentadas en la clinica de la Salpétriere por el
profesor en anatomia patolégica Jean-Martin Charcot (1825-1893)
eran extremadamente teatrales. El mismo Charcot, que sefialaba esto
mismo, era acusado de ser “sin duda teatral” y “mucho mas que un
actor” (Gay, P., 1998). Sigmund Freud que asisti6 a las lecturas de
Charcot, escribi6 en una carta fechada el 24 de noviembre de 1885 y
enviada a su futura esposa Marta Bernays: “Mein Gehirn ist gesattigt
wie nacht einmen Theateraben (mi cerebro esta satisfecho como si
hubiera pasado una noche en el teatro)”.

Al final del siglo XIX, en Austria, cuando Joseph Breuer estaba
tratando a Anna O., ella se refirié a su ensofiacion diurna como
experiencias “Privattheater” (de teatro privado), y puede decirse
que los aspectos tipo-‘“‘teatrales” del psicoandlisis empezaron aqui
(“Estudio sobre la histeria™). Desde entonces, parece haber habido
una linea continua de individuos, desde Freud a McDougall, J.
(1982) y més recientemente aquellos que abogan por el concepto de
“enactment”,> que piensan al psicoanalisis como algo teatral. Un
ejemplo de esto es el concepto de “acting-out” en psicoanalisis.
Freud uso6 el mismo en una nota acerca de su tratamiento de Dora,
una histérica, diciendo:

2 NdeT: Por la complejidad del uso del término, se mantiene el inglés “enactment”, ya
popularizado en la jerga analitica.
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“De esta forma, la transferencia me tomo desprevenido, y, porla
desconocida cualidad mia que a Dora le recordaba al Sr. K, ella se
tomo venganza conmigo tanto como hubiera querido vengarse de él,
abandondndome de la misma manera en la que ella creia que habia
sido engainiada 'y abandonadapor él. Asi actuo [acted-out | una parte
esencial de sus fantasias en lugar de trabajarlas en el tratamiento”
(Freud, 1905).

Reexaminando este concepto de “acting-out”, tanto la palabra
alemana “agieren” como la version inglesa de la palabra, tiene dos
significados: 1) “actuaren el sentido de hacerun accién”;y 2) “actuar
en el sentido de representar o desempefiar un rol”. Sin embargo, en
japonés, este ultimo significado nunca fue traducido y no hay
palabras en japonés que muestren este doble sentido. En la frase
inglesa “acting-out”, la segunda acepcion fue usada para describir
acciones fuera del consultorio y el énfasis estuvo puesto en la palabra
“out” [afuera], de manera que este término venia a significar un
comportamiento indeseado o miope. Esto nos lleva a la aparicién de
la frase “acting-in” (Zeligs, 1957) para re-enfatizar las cualidades y
significancias terapéuticas de comportamientos y actings dirigidos
contra el terapeuta.

2. Terapia de juego * en los tratamientos de nifios

En los ultimos cincuenta afios, analistas de nifios —uno de ellos D.
W. Winnicott—hicieron su aparicién en el psicoanalisis. En la terapia
de juego que llevan a cabo, el “play” [juego] es un medio para la
comprension y el andlisis del nifio. Desde el momento en que la
palabra “play” también puede significar “drama”, ellos llegan a
entender este elemento dramético como enteramente natural. Los
registros de tratamientos de pacientes adultos escritos por estos
analistas de niflos muestran espontdneamente que a veces equiparan
el tratamiento con una “play”, queriendo decir terapia dramatica. Sin
embargo, creo que es mas seguro concluir que no existe ninguna
palabra en japonés que lleve el doble sentido de juego y drama, tal
como si lo hace la palabra alemana “Spiel” y la palabra inglesa

3NdeT: enel original del autor, aparece la palabra play. La misma tiene en ingles la doble acepcién
de “juego” y “obra de teatro” o “drama”. Por el juego de palabras que realiza Kitayama, se elige
utilizar el fonema inglés para mantener la vitalidad de la doble significancia.
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“play”. Mas aun, basado en la perspectiva de la teoria de las
relaciones de objeto, en la cual los seres humanos repiten la relacién
de objetoy del self que fue implantada durante su infancia (o, en otras
palabras, una relacién de objeto especifica), el método de entendi-
miento de las relaciones terapéuticas (transferencia) que son objeto
de interés del psicoandlisis, estd siendo reexaminado. Desde la
perspectiva de la psicologia diddica, que es traida a colacion de la
teoria de las relaciones de objeto, la relacion terapéutica se ha
convertido en un foro para la dramatizacion de las relaciones objeta-
les derivadas del pasado.

En un comentario al informe del tratamiento conocido como
“Piggle”, laesposade Winnicott llama a este proceso “dramatizacion
de la transferencia”. En otras palabras, las relaciones de objeto
pasadas (en tanto guién inconsciente) son dramatizadas dentro de la
relacién terapéutica. Algunos insisten en que la analista infantil
Melanie Klein fue la creadora del punto de vista dramético del
psicoanélisis. Personalmente pienso que estos puntos de vista vienen
de todos los analistas de nifios que usan el juego como el material
central en sus andlisis.

En el psicoandlisis de nifios asi entendido, uno de los trabajos del
analista es leer el drama consciente e inconsciente de los escenarios
al mismo tiempo que jugar con el nifio. Naturalmente, el analista
puede prestar atencién al drama como observador e intérprete y a
veces, como compaiiero de juego del nifio (tanto si esto le gusta, como
si no). De acuerdo a la teoria terapéutica que ha prevalecido recien-
temente en los paises de habla inglesa, la parte del drama en la que el
pacientey el analista aparecen se llama “‘enactment” y “re-enactment”
(por ejemplo, Joseph, 1988, y Renik, 2006). Conceptos tales como
“identificacién proyectiva” (Klein, 1946) y “receptividad de rol”
(Sandler, 1976), son usados para explicar sus mecanismos.

Estos cambios significan que el concepto de acting-out, el cual fue
usado de manera negativa por Freud, ha pasado a ser utilizado de
manera constructiva en el tratamiento.

3. Resumen
Llamo a este punto de vista “el punto de vista dramatico del

psicoandlisis”. Para resumir las ideas que estan siendo discutidas,
usando metéforas dramaiticas, podria decirse que:
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Los humanos tienden a repetir su guion psicolégico derivado del
pasado, mientras representan lo opuesto.

Cuando el guiones asuveztraido alaterapia, laterapia se vuelve
crecientemente dramatizada.

Mientras aparecen en el drama, un terapeuta analitico leerd el
guion inconsciente tal como es develado.

El énfasis estard puesto en el significado de armar una escena
terapéutica (o, en otras palabras, un setting analitico).

Entonces, con qué objeto existe algo tal como “psicoanalisis como
un drama” o “un punto de vista dramatico del psicoandlisis”? Las
teorias terapéuticas que siguen las corrientes del psicoandlisis asi
visto, aspiran a “re-contar’ (Shafer) historias de vida que han sido
repetidas. Es decir que, por lo tanto, también hay aspectos terapéu-
ticos en revivir la propia historia y obtener una historia de vida mas
intuitiva. Esto significa que, a pesar de que los eventos histéricos que
realmente pasaron no pueden ser cambiados, narrarlos puede permi-
tirle auno cambiar para mejor su historia de vida. También podria ser
posible contar una tragedia como una historia natural o incluso como
unacomedia. Y eneste sentido, laideade “revivirunahistoriade vida
que ha sido dramatizada en tratamiento analitico”, contiene no s6lo
miradas en el tratamiento sino también miradas sobre la vida en
general, de “la vida como un drama” tal como se describi6 antes.

Ill. LA TEORIA DE VIDA COMO UN DRAMA Y LA “CULTURA DE LA
VERGUENZA”

1. La vida como un drama

No hace falta decir que la vida es algo que uno vive, no actda. Sin
embargo, hay algunos elementos en la vida que son “creados” a la
manera de un drama. Un buen ejemplo de esto es el termino japonés
“tsukuri-warai”, que significa “una sonrisa forzada” (la traduccién
literal es “hacer una sonrisa”). Por supuesto, la idea de ver a la vida
como un drama tiene una historia extremadamente larga. Tal como
lo escribi6 Shakespeare en “As you like it”, 1a vision de que “todo el
mundo es un escenario, y todos los hombres y mujeres, simples
actores” se ha convertido a esta altura en mucho mas que una mera
metafora. Es decir, las personas contemporaneas se han transforma-
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do en actores que tratan de adaptarse a las demandas externas
suprimiendo sus propias personalidades. No s6lo vemos el mundo
exterior y el interior sino que también consideramos cOmo se nos esta
viendo desde el mundo externo. Si el ojo propio del caso anterior
podia ser visto como “los o0jos de la primera persona’, los ojos desde
el exterior podrian ser los “ojos de la segunda persona” o, en otras
palabras, los ojos de la audiencia o del autor de la obra. Para las
personas que son como actores, la vuelta del reflejo de la segunda
persona es importante.

Como el término japonés “uki-yo” (“el mundo flotante™) muestra,
los japoneses comparten un alerta acerca de que, a pesar de que “esta
vida” es en cierto modo una presencia no esencial, al mismo tiempo
es una realidad valiosa con la que nosotros, los seres humanos,
debemos vivir de manera sincera y en nuestro propio camino
(Masakazu Yamazaki, 1971). También hay una teoria literaria en
nuestro pais que entiende la vida como un drama. Esto indica las
caracteristicas de una novela del “Yo”, o una novela que lidia con la
vida privada del autor, que equipara la vida del novelista con el
protagonista de la novela que él o ella escribe. En la tradicion de las
novelas del Yo, tanto el novelista como los lectores tienen la
tendencia de no diferenciar la historia del protagonista de la novela,
de la historia del novelista. Asi creo que el punto de vista dramético
de tratar de representar dramaticamente un caso en el cual un paciente
y un terapeuta aparecen, se ha convertido en extremadamente popu-
lar, aun en los trabajos de psicoandlisis contemporianeo en Japén
(Kitayama, 2007).

2. La cultura de la vergiienza y el consultorio como “backstage”

Los individuos que tienen un sentido especialmente fuerte de
vergiienza entienden a la vida como un drama en el cual los actores
usan mascaras frigiles. Las ansiedades concernientes a la vergiienza
se vuelven mas fuertes cuando sus mdscaras son arrebatadas y se
exponen sus caras reales. Asi dicho, el comprender la vida y los
problemas clinicos desde el punto de vista dramético, les permiten a
los individuos sumidos en la vergiienza, hablar acerca de sus propias
experiencias de manera provechosa y detallada. El hecho de que un
punto de vista dramatico sea efectivo en la practica clinica en el
contexto de una “cultura de la vergiienza” puede ser porque los
japoneses tienen un fuerte sentido de ésta. En la psicologia del
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sentimiento de vergiienza, tal como Kinichiro Okano (1998) lo
describe, es ficil de entender si pensamos al Self como portador de
una dualidad oscilante entre “el selfideal” y “el self avergonzado”.
Podria ser correcto diferenciar ambos llamando al primero el self
adaptativoo publicoy al tltimo el self verdadero o privado (Kitayama,
2004). Esta dualidad es repetidamente descripta en japonés ordina-
rio, como yendo desde omote a ura (adelante y atras), desde honne a
tatamae (lo que uno dice y lo que uno quiere decir), y desde giri a
ninjo (deber y sentimiento).

Para usar la metéafora del drama aqui, las personas que se sienten
avergonzadas contindan la vida escondiendo su cara real y vulnera-
ble, o self pecador, todo mientras juegan (desempefian) un rol
respetable en la sociedad. Si fuéramos a seguir la dicotomia del self
propuesta por Winnicott (1960), podriamos llamarla “falso self” y
“verdadero self”. Segun él, el falso self origina una sobreadaptacién
del nifio a sus padres o a su ambiente externo. En otras palabras: un
nifio sacrifica su verdadero self para adaptarse a las demandas
externas o fallas ambientales. Vemos aqui la tragedia de unindividuo
que no puede cumplir exitosamente las expectativas de sus padres,
responder a las demandas de sus maestros, o hacer lo que sus amigos
esperan de él.

Visto desde un punto de vista dramatico, en un consultorio donde
la verdad y la profundidad del corazén de un paciente se encuentran
abiertas a la investigacion analitica, se tiene el potencial de conver-
tirlo en las bambalinas de la vida de los pacientes y clientes que viven
su vida como un drama y el mundo externo como su escenario. La
palabrajaponesa ura tiene un doble significado: “atrds”y “corazén”,
indicando que los japoneses estdan al tanto de que el corazén se
encuentraatris. Estoes porlo que, en las bambalinas conocidas como
consultorio, un paciente detiene su exagerada actuacion para pensar,
en el “atrds”, acerca de qué tipo de drama esta representando en el
mundo externo. Al hacer esto, un paciente/cliente debe regresar
frecuentemente a su verdadero, natural self. En el backstage de la
vida un paciente/cliente puede confesar, junto con un sentimiento de
culpa, una variedad de sentimientos repulsivos y pensamientos
agresivos contra sus padres. Un terapeuta los escucha pero nunca se
los comenta a otra gente. En otras palabras, los secretos del corazén
son manipulados como si fueran un evento que tuvo lugar en el
backstage y que nunca debe ser llevado a escena. Esta es la regla
fundamental. Esto es por lo que un paciente/cliente decide comenzar
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a hablar acerca de sus enrevesados pensamientos relacionados al
parricidio (Freud) y al matricidio (Heisaku Kosawa), usualmente
inconscientes.

3. Vergiienza y resistencia

Sin embargo los corazones de la gente, especialmente aquellos de
los japoneses, tienden a resistirse a las aproximaciones psicoanaliti-
cas que usan verbalizacion y autoexpresion como método. Un
paciente que es examinado por un médico debe sacarse sus ropas
dentro del consultorio; de igual forma, un paciente bajo tratamiento
debe desnudar o revelar su corazén frente al analista. Sin embargo,
esto no es f4cil de hacer. Dentro del consultorio, se espera que un
paciente hable de si mismo, quien, como un actor en el mundo externo
estdusando unamascara, o que trate de obtener una honesta tajada del
verdadero self que se encuentra detras de la médscara y pueda pensar
acerca de esto (lo que no es ficil de hacer en los tratamientos
actuales).

(Qué ocurre si una tercera persona toca el corazén de otra sin el
suficiente cuidado? La fabula “El viento norte y el sol” nos ensefia
una leccion: si tratamos de quitar el abrigo del viajante a la fuerza,
usando un viento frio, terminamos con el viajante abrigandose atn
mas. El poder que resiste ese acto de “quitarse las ropas y sacarse
el maquillaje”, o acciones de ese tipo, se llama en psicoandilisis
“resistencia”. En términos de la técnica, el manejo de esta resisten-
cia se convierte en la prioridad mas importante para nosotros como
psicoanalistas, mas ain que el contenido de la mente de una
persona.

Actualmente, el psicoandlisis se encuentra dividido en numerosos
grupos trabajando en el manejo de esta resistencia: se ha convertido
enel punto central de cada escuela de pensamiento, para que cada una
pueda claramente “mostrar su bandera”. En el contexto de la “cultura
delavergiienza”, laresistencia basadaen la vergiienza es un fenéme-
no cuya aparicion se preveé mas frecuentemente al tratar pacientes
japoneses. En este sentido, tanto el tema de la resistencia visto en el
momento del encuentro de los pacientes japoneses con el psicoand-
lisis (también conocido como el “método develador’’) como la forma
en la que manejamos la resistencia, merece ser discutida mis a
menudo. Laresistencia alalibre expresion en psicoandlisis revelalas
caracteristicas del psicoanalisis japonés practicado en lenguajapone-
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say lacomprensién de la mente en japonés, se profundiza a través de
la comprensién de esta resistencia.

4. Los segundos ojos

El punto de vista dramético lleva a poner a esta resistencia
enteramente a consideracion, y describe verbalmente la forma de
vidade las personas que viven en una culturade la vergiienza. En esta
cultura, las experiencias de drama son a menudo expresadas como
metaforas que describen vida (Kitayama, 1987). Esto es por lo que
los comentarios hechos por actores japoneses son bienvenidos en el
exterior y leidos como “una teoria del arte”, y tenidos muy en cuenta
como algo que ensefia a la gente tanto el arte de buen vivir como el
del vivir sabiamente.

Por lo tanto no es sorprendente encontrar a un psicoanalista
japonés tratando de usar estas teorias del arte en la clinica psicoldgica
(Shigeharu Maeda, 2003). Més atn, si una persona puede ganar
mucho leyendo y mostrando su historiade vida, al mismo tiempo que
vive su vida, es importante que adquiera un ojo no s6lo como un actor
que aparece en una obra, sino también como el ojo del lector de
historias de vida. Y, mientras nos entrenamos para leer las historias
de vida de la gente en la prictica clinica, leemos historias existentes
compartidas culturalmente, permitiéndonos, no sélo tomar el punto
de vista del protagonista (la primera persona), sino también mirar a
través de los ojos al tiempo que entendemos la psicologia de los
actores desempefiando el rol opuesto al del protagonista, el lector/
narrador (la segunda persona). Mitologias y cuentos folkléricos son
ejemplos tipicos de historias de vida de la gente y estdn llenos de
lecciones. Las tragedias en particular son muy utiles en la préictica
clinica. Quisieradiscutirlos puntos de vista de la lectura acerca de las
tragedias de la vida y el método de lectura de esas historias en el
contexto de la tragedia recurrente de la “prohibiciéon de no mirar”.

IV. LA TRAGEDIA DE LA “PROHIBICION DE NO MIRAR”
1. Como un ejemplo de aprender de un drama existente

A menudo he discutido la trama general de la historia del cuento
de un casamiento entre un humano y un no-humano tal como se ve en
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la obra “The twilight of the crane”,*y el cuento popular “The grateful
crane”.’ En la versién contempordnea del cuento, el protagonista
masculino rescata a un animal herido en la escena inicial; sin
embargo, este episodio no es visto de esta manera en la version
antigua. En ella, primero, un animal hembra disfraza su verdadero
selfy visitaaun humano varén. Ambos se casan, y labellaesposateje
una pieza de ropay se la entrega al marido quien consigue venderla
aunalto precioy se vuelverico. Luego, el marido le pide que teja mas
de esta ropa. La mujer accede, pero le prohibe al marido mirarla
mientras ella lo teje; el hombre viola la prohibicién y espia. Lo que
el hombre ve es a la mujer, quien se ha convertido en una grulla que
arranca sus propias plumas para tejer las prendas, hiriéndose en el
proceso. La grulla se siente profundamente avergonzada de que su
verdadero self haya sido revelado y decide dejar al hombre. La
historia termina con una separacién en que el varén pierde a su
esposa.

En muchos casos, la protagonista femenina es representada como
una figura maternal. Una mujer viene a casarse con un hombre en
respuesta a su amor de objeto pasivo (“amae”). El dafio al animal
ocultado por la “prohibiciéon de no mirar” es el resultado del auto-
sacrificio y de actividades de produccién de una mujer maternal que
va més all4 de sus limites para encontrar las ilimitadas demandas
infantiles del protagonista, tal como las que tiene de un nifio (Kitayama,
1985). Mientras que la esposa grulla contintia tejiendo ropajes mas
alla de sus limites; en otra historia popular una mujer-serpiente
entrega sus dos ojos. El propésito de “la prohibicion de no mirar” es
el de prevenir larepentina desilusion provocada por laexposicion del
self como un animal herido en lugar de la imagen de un bella mujer,
yladeevitarla vergiienza experimentada por lamujer que estd siendo
vista expuesta.

Lahistoriade “la prohibicién de no mirar” tambiénincluye el mito
japonés protagonizado por Izanagi e Izanami. En este mito la diosa
madre, quien murié luego de dar a luz a diferentes paises y dioses,
ordend que nadie mirara su caddver. Sin embargo, el padre Dios
rompe la regla y espia el cadaver de la diosa madre. Humillada y
furiosa, la diosa madre persigue al Dios padre. Atn asf, la diosa es

4 NdeT: “El Crepusculo de la Grulla”.
SNdeT: “La Grulla Agradecida”. Véase en http://pacomova.eresmas.net/paginas/G/
la_grulla_agradecida.htm
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rechazada por el dios y ambos acaban divorcidndose. El dios padre,
quien ha visto algo sucio, se somete a una misogi o ceremonia de
purificacion.

2. La vergiienza y la vulnerabilidad de la primera persona

Enparalelo al andlisis de historias como éstas, también he estudia-
do casos clinicos de sobreadaptacion de sujetos, tanto varones como
mujeres, que trabajan duro como las heroinas de “The gratefull
crane” y “The twilight of the crane”. Las repetidas fallas del sujetoen
adaptarse se sobreponen a las im4genes de la madre dios quien murié
luego de haber dado a luz anumerosos objetos, y alaesposa que salié
herida al tejer la ropa. También encontré ocasionalmente pacientes
que se encontraban fuertemente identificados con estos personajes.
El protagonista femenino es la primera persona del drama que estd
siendo vista.

Quiero presentar aqui, a partir de historias existentes, un nimero
de ejemplos especificos que muestran a estas protagonistas femeni-
nas heridas y muertas. Son relatos donde estas tramas no pueden ser
facilmente visibles en razén de la “prohibicién de no mirar”. En el
mito de [zanagi e Izanami, la madre dios muere mientras incendia sus
genitales para crear un pais. En la leyenda de la princesa Toyotama,
otro mito, la princesa protagonista se retuerce en agonia mientras da
a luz y se transforma a si misma en un caimén.

En la versién popular del cuento de la esposa-grulla, la heroina
resulta herida cada vez que se dispone a tejer en respuesta a los
requerimientos de su marido. En la version folclérica que ha sido
transmitida a lo largo de los afios, la esposa-serpiente renuncia a sus
ojos y se queda ciega. En el cuento popular “Uguisu no Sato” (“The
bush Warbler’s home”),° un ave sale volando lamentandose de que
su huevo fue roto por un hombre.

Todas estas historias no son esencialmente acerca de dioses y
péjaros, sino acerca de incidentes que ocurren entre los seres huma-
nos. Sin embargo, las tragedias de madre (las primeras personas) no
son sino el dolor de los corazones de las segundas personas que
también experimentan estas historias, también como las terceras
personas, 0 sea nosotros, quienes contamos estos cuentos. Por lo

6 NdeT: “El hogar de la golondrina”. Para mas informacién (en inglés) acerca del ave, visitar
http://en.wikipedia.org/wiki/Japanese_Bush-warbler
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tanto, las tragedias no pueden ser descriptas abierta y publicamente.
Esto debe ser por lo que las historias fueron creadas y contadas desde
una perspectiva diferente: por ejemplo, un ser humano que fue
abandonado, es representado en las historias como incidentes que
han ocurrido con péjaros o dioses.

3. El sentimiento de culpa experimentado por la segunda persona

La medicina moderna insiste en que la grulla lastimada deberia
sobrevivir més que salir volando. No obstante, cuando veo pacientes
que inmediatamente comienzan a contemplar el suicidio una vez que
yano son ttiles paralasociedad, puedo decir que hay una historiaque
se remonta a mil afios atras (de un protagonista que fue humillado y
dejoé la escena) que esta llevando a la gente vulnerable a repetir esta
estandarizada historia de vida —atin hoy. Sin embargo, si el final
de la historia era cambiar, y la esposa-grulla se decide a quedarse
y no irse dejando a su marido, el personaje opuesto (la segunda
persona) también debe cambiar. Cuando lo hace, ;qué cosas debe
experimentar?

Muchos viejos cuentos japoneses terminan con una partida de los
personajes: aqui veo un sentimiento de culpa en la parte del protago-
nista masculino. Desde el padre dios Izanagi que aparece en el mito
de Izagi-Izanami, a los protagonistas masculinos que aparecen en los
cuentos populares, todos los personajes masculinos rompen la “pro-
hibicién de no mirar” que sus mujeres les impones, exponiendo los
secretos de ellas que son siempre de muerte o dafio. En el Uguiso no
Sato (“The Bush Warlber’s Home”), el hombre que irrumpe en la
casa, dejacaer huevos que habiarecogido. Al ver los huevos rotos por
la caida, la mujer llora y transformandose en un ave sale volando.
Dejando de lado estas multiples tragedias mostradas a lo largo de las
historias, dos cuestiones se repiten simbdlicamente: el peligro aso-
ciado al dar a luz, y el tema de la invasién y la responsabilidad por
parte de los varones que son la segunda persona. Pienso que no son
s6lo las protagonistas femeninas las que dejan la escena llenas de
vergiienza, sino también los protagonistas masculinos, que son la
segunda persona, pueden también sentirse pecadores y avergon-
zados.

En las descripciones mitoldgicas, lo que sentimos que el padre
dios Izanagi percibe en [zanami, que muere luego de dar a luz a este
pais y los dioses, es su sentimiento de repulsién acerca de que su
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£ 6

cuerpo esté “sucio” y que esta “suciedad”, subsecuentemente motiva
a Izanagi a purificarse mediante una misogi, una ceremonia de
purificacién. Si éste fuera un hecho histérico de hace més de mil
quinientos afios atrds, podria decirse que fue el primer reporte
japonés de misofobia, o miedo patoldgico al contacto con la sucie-
dad. Sin embargo, este padre dios, abandona el caddver de Izanami,
lamadre dios, que muri6 por nuestro bien, y regresa a casa para nunca
volver. En Uguisu no Sato, no hay sentimientos de arrepentimiento
por parte del hombre que arroja los huevos. En “The grateful crane”,
lo mismo, el hombre sélo se queda ahi parado, aténito, mirando a la
grulla salir volando. No importa cdmo lo veamos, la tarea de los
hombres abandonados debe ser trabajar en sus sentimientos de
sumanai o “perdén” hacia la mujer maternal que, a pesar de haber
sido productoras prolificas, murieron o resultaron profundamente
heridas.

VIl. MATERIALES CLINICOS

Quisiera ahora detenerme en algunos materiales clinicos. Son
narraciones acerca de la supresion de sentimientos negativos hacia
los padres, especialmente la madre, asi como también acerca de
sentimientos de culpa.

1.

La paciente era una secretaria competente de 30 afios que vino a
verme quejandose de depresion. Incluso durante la entrevista, los
fuertes auto reproches que ella se hacia la acusaban repetidamente de
ser unaestipida. Me contd acerca de un episodio, cuando, atin siendo
una nifia, le habia pedido a su madre que le cosiera un disfraz parala
obraescolar. Lamadre trabajé durante todalanoche y al dia siguiente
sufrié un infarto y colapsé. Desde entonces la paciente habia alojado
ansiedades en el sentido de que ella habia hecho algo terrible a su
madre. Muchos afios después, su madre murié de unaenfermedad del
corazén. Esto agravé su miseria, fortaleciendo su conviccién de que
era ella la que habia matado a su madre. Como resultado de esto se
intensificaron fuertes sentimientos depresivos. Parecia que la gente
a su alrededor la criticaba a ella y su comportamiento, y le decia que
debiaser culpaday esto eraalgo que también se convirtié en un factor
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contribuyente. Asi pues, durante el tratamiento, se hizo necesario
paraellacomenzar a pensar que laresponsabilidad por laenfermedad
cardiaca de la madre no residia en el hecho de ella pidiéndole que le
hiciera un vestido, sino en la consideracion de su significado simbo-
lico. Sélo por pensar en esto, la paciente sentia que estaba haciendo
algo malo o diabdlico a su madre. Fue extremadamente dificil para
ella pensar acerca de estas cosas por su culpa y vergiienza. Esto es
resistencia.

Gracias a la posibilidad de pensar acerca de la razén de esta
resistencia y obteniendo una mayor comprension de ella, la paciente
se volvid gradualmente mas capaz de pensar en una fantasia, en la
cual creia que cosas estipidas le pasaban si se apoyaba en otra gente.
Una vez que esto se hizo posible, se volvid capaz de discutir conmigo
la imagen acerca de la cual estaba mas ansiosa: esto es, que al traer
asumadre muerta de vuelta ala vida, ella podria abrazar a una mujer,
a sumadre sustituta y tener una relacion sexual con ella. La paciente
también entendio el hecho de que su sentimiento de culpa acerca de
haber matado a su madre estaba creando diversas fantasias sexuales
yellase estremeciacon lanocion de que podria traducir esas fantasias
en acciones. Al tiempo que pudo entenderlas, se tranquiliz6. En una
entrevista, ella me grit6: jno estaba equivocada! Su tltimo tema fue
el miedo de que su terapeuta, con el que estaba teniendo hasta
sentimientos romdénticos, pudiera enojarse con ella y abandonarla.
Mientras discutia este miedo con el terapeuta, sin embargo, ella pudo
lenta y gradualmente lograr la separacion de él.

2.

Un hombre un poco pasado de los 35 afios era un técnico de
computaciéon que vino al hospital con una variedad de sintomas
fisicos y fobia social. El paciente era bueno en reparar todo tipo de
cosas y de hecho disfrutaba haciéndolo como hobby. Su madre tenia
una seria enfermedad fisica, y su padre estaba a menudo ausente del
hogar. Dado que él era el hijo mayor, sinti6 que habia tomado el lugar
de los padres. Estaba constantemente obsesionado con laidea de que
si colapsaba, la familia colapsaria también. En consecuencia proce-
di6 areparar su casa. Sin embargo tltimamente experiment6 falta de
aliento y no pudo continuar yendo al trabajo. A pesar de que erabueno
cuidando a otra gente, no podia cuidarse bien a si mismo.

Dado que no podia culpar de sus dificultades a otros, estaba
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constantemente culpidndose a si mismo. Durante el tratamiento,
encontré que el paciente tenia dificultad para vincular su sobreadap-
tacion conlaenfermedad de sumadre y laausenciade su padre. Decia
que, si lo hiciera, se sentiria culpable, como si estuviera diciendo
cosas malas acerca de alguien a sus espaldas. Esto es resistencia.
Enunade las sesiones de tratamiento, sin embargo, el paciente fue
capaz de quejarse de la direccidn y autoritarismo del terapeuta: que
el terapeuta estaba tratando de forzar al paciente a decir cosas malas
acerca de sus padres. Esto probd ser un punto de no retorno en su
tratamiento. Un pensamiento que surgid y que resulté muy interesan-
te tanto para el paciente como para el terapeuta, fue que el paciente
habia “matado” la teoria ptolomeica, en el sentido de querer mover
aunapersona por su propio bien y prontamente accedié al movimien-
to copernicano de simplemente ir dando vueltas y vueltas alrededor
de otra persona, porque se sentia apenado de haber sido cuidado por
sus padres-soles. En otras palabras, se sintié culpable de haber
criticado a sus padres, que eran como el sol para él y estaba en
consecuencia asustado de ser culpado por esto por todo el mundo.

3.

Una paciente que recién habia cumplido 40 afios trabajaba en un
bar. También sufria depresién y tenfa una madre postrada a su
cuidado. Ella comparaba su principio estético a aquel de la mujer
protagonista de ‘“The twilight of the crane” y decia que ella estaba
4vida de aceptar dificultades, porque eso era para lo que ella estaba
viviendo. Un episodio que simbolizalarelacion entre ellay su madre,
fue descripto como una imagen de su madre tratando de cargar su
bebe, pero no podia hacerlo satisfactoriamente por el brazo dafiado.
La paciente dijo que se resistia a pensar acerca de los aspectos
negativos de la crianza que ella habia recibido. Cuando le sefialé que
ella, como la protagonista femenina del cuento popular, estaba
tratando de prohibirse a ella misma mostrar el hecho de que ella
estaba herida y esto ocultaba detrés de todo el sacrificio de cuidados
que hacia, ella estuvo de acuerdo, sonriendo, en que lo que ella habia
tenido era una “jitensha-sogyo’ (u operacion ajustada), una metafora
para el tipo de vida de una persona que colapsaria a menos que
continuara pedaleando fuertemente su bicicleta. Lo que produjo su
recuperacion, en este caso también, fue laexpresién de su enojo hacia
su madre, atenta a su sentimiento de culpa.
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Este es el caso de un paciente varén de 21 afios con una neurosis
compulsiva que no le permitia asistir a clase dejandolo simplemente
escondido en el miedo a un curso. Repetidamente se manifestaba a
través de medidas de tipo-rezos. En cuanto a su madre, también se
comportaba como una persona sensible y vulnerable. Poco tiempo
después de que el paciente comenzara un tratamiento intrahospitala-
rio, su madre sufrié una fractura. En tanto yo continué discutiendo
con el paciente la causalidad del accidente y que el episodio no tenia
nada que ver con €1, comenzd a sentir una gradual sensacién de enojo
contra la madre idealizada que crecia en su interior, escondiéndose
detrds de la emocién. Su comprension fue desarrollandose hasta el
punto en que recordé cémo, inmediatamente después de convertirse
endirector del comité escolaracargode laorganizacion de un festival
de cultura, comenzé a sufrir diarreas, lo que lo hizo comenzar a
percibir un profundo sentimiento de culpa, a menos que hiciera
exactamente lo que una figura de autoridad le dijera. Antes de que se
diera cuentade que no querfairalaescuelay de que queria descansar
en su casa, la diarrea se detuvo. También comenz6 a sentir enojo
hacia el terapeuta y se volvié capaz de aprender, a través de la
experiencia, que ese miedo lo llevaba a la ansiedad de blasfemar
contra dios o, en otras palabras, su miedo a dafiar algo sagrado y en
dltima instancia, a un sentimiento de culpa. Y acompafiado por un
miembro del szaff, finalmente fue capaz de expresarse al terapeuta,
abandonando sus rezos compulsivos, reflejado en la vulnerabilidad
de su madre y la fugacidad de las cosas infinitamente hermosas y
fértiles (Kitayama, 1998), abandonando asi la obsesién con sus
padres y los objetos sagrados. Desde entonces se ha convertido en un
excelente estudiante.

5.

Una mujer de 30 afios, con trastorno de personalidad borderline
que me consulté quejandose de insomnio, vivia de manera relativa-
mente exitosa en sociedad como una empleada de oficina. En tanto
continué entrevistandola, gradualmente descubri que ella se ocupaba
de los otros, pero nunca dejaba que los otros se ocuparan de ellay que
incurria en dafios autoinflingidos, como rasguiiarse todo el cuerpo
con un punzon o sus ufias. Su frase favorita era “prefiero morir a
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depender de otra gente para vivir’. Cuando el terapeuta sefial6 que la
forma en la cual ella trataba de esconder sus heridas, le recordaban a
la “mujer-grulla”, ella estuvo de acuerdo y dijo: “si, eso es asi, es tal
cual, soy una mujer-grulla”. Habl6 de su deseo de convertirse en
enfermera y de su compulsién a devolver todo lo que le habian dado
multiplicado por cien. Mientras se autoinflingia dafio en todo su
cuerpo, también decia que era mejor morir que necesitar de alguien
que la cuidara. Tras bambalinas estaba su experiencia pasada de ver
coémo su depresiva madre trataba de suicidarse y ella intentaba
detenerla. Esto me dejé ver su conviccion (“guidn psicolégico™) de
que ella tenia que rescatar a la gente, que, como su madre enferma,
trataba de terminar con su vida y desaparecer. En mi opinién esto era
unaideade autosacrificio por parte de la paciente, con laintencién de
reparar a la gente muchas veces mas de lo que ella habia recibido ese
trato de ellos. Aun asi, sus formas de vivir tipo mujer-grulla que
estaban acompafiadas por un fuerte principio estético, no cambiaron
muy facilmente. También habl6 de un temor relacionado con su seria
patologia interna: un miedo de que su cuerpo se derritiera si tomaba
un bafio. Su insomnio mejord, al menos superficialmente y al final
mayormente con la administraciéon de drogas. Sin embargo, ella
desarroll6 un sentido de desconfianza en mi, diciendo: “no puedo
dejarle las cosas a usted mas” y abruptamente terminé el tratamiento
sin haberlo completado.

6. Discusion de los casos

Una seleccién de estos casos muestra pacientes que fueron en
cierto momento exitosos y productivos. Pero por detrds de estas
actividades de produccién prolificas habia, sin embargo, un senti-
miento extremadamente fuerte y poderoso de culpa, que resultd
provenir de ellos, siendo nifios, haber ordenado a sus padres hacer
esto o aquéllo. Por otra parte sus padres y especialmente sus madres,
hicieron muchas cosas diferentes por ellos incluyendo cuidados,
alimentos, bafios y vestimenta. Datos especificos y episodios espe-
cificos que aparecian en sus historias de enfermedad y simbolizaban
también la sumatoria total del amor y cuidado devoto que recibieron
de sus madres. Sin embargo un tema principal para estos pacientes
era el sentimiento de culpa como individuos (“la segunda persona’)
que mira a sus madres (“la primera persona”). Su resistencia de
vergiienza y el sentimiento de culpa que experimentaban cuando
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vefan a sus padres heridos eran los problemas que resultaban més
dificiles de manejar. Mas aun, cuando estos individuos se convirtie-
ron en pacientes, fue el terapeuta quien tuvo que conocer su enojo y
agresion, resultando imperativo que éste manejara el crimen de los
pacientes y su pecado de matricidio como problemas puramente
psicolégicos.

Muchos pacientes temian el hecho de que, si hablaban con un
terapeuta, lo que dijeran fuera a filtrarse hacia el exterior permitiendo
que cualquier otro lo viera. Sin embargo esto nunca ocurria. Estas
culpas permanecian tras bambalinas como algo psicolégico y como
un apologético sentimiento de sumanai (“perdén’’) ponderado como
algo psicoldgico al que nunca se le permite la revelacién. Por
supuesto que es necesario para pacientes seriamente desconfiados
discutir su temor de ver sus mas profundos secretos filtrados hacia el
exterior a través de un terapeuta asi como también las razones de ese
sentimiento. Nosotros, en tanto terapeutas, no les decimos que
simplemente “crean” o “recen”, como s{ lo harfa una religion.

Una teoria psicoanalitica puede aplicarse acd: estos pacientes
estarfan en un estado de duelo incompleto. Tal como Melanie Klein
(1948) planted en su teoria de las relaciones de objeto que cuando un
nifio hace que su madre produzca leche con su pecho se da cuenta que
estd destrozando a alguien que ama con voracidad y ella resalta su
consecuente sentimiento de culpa. Personalmente pienso que este
sentimiento de culpa corresponde al sentimiento de disculpas (sumanai
o “perdén’’) mencionado arriba. La culpa existe en donde el amor se
encuentra con la agresién o, en otras palabras, donde una imagen
femenina de produccién y fertilidad se superpone con unaimagen de
una mujer que muere herida por causa de la voracidad. Este senti-
miento permanece en algiin lugar de nuestras mentes y nunca es
expurgado. En un tratamiento, aunque el paciente no exteriorice su
sentimiento de culpa, si entra en contacto con su pensamiento impuro
de sumanai dentro del consultorio, él mismo estara capacitado para
dejar dicho sentimiento dentro de ese cuarto y entonces, tal como yo
lo veo, ese es un logro en si mismo.

VIIl. CONCLUSION

Los japoneses no suelen usar un sujeto en las oraciones cuando
hablan o escriben, prefieren expresiones vagas; y aun en situaciones
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clinicas, los pacientes a menudo me dicen que no tienen self o que no
tienen “watashi” o “Yo”. Sin embargo, los japoneses son dados a
resistir pasivamente el psicoandlisis como una forma de autoevasiéon y
en lo que se refiere a lo que se ve desde el exterior, soy consciente de
que carecen de “watashi”. Por otra parte parece cierto que la forma que
muchos japoneses toman respecto a su “watashi” puede diferir de la
forma que toma el ego y el sentimiento-de-si de los no-japoneses.

Si tuviera que generalizar, mi observacion es que nuestro watashi
estd mayormente oculto en el fondo del escenario y que ni bien entra
en aéreas publicas, desaparece en donde nos vestimos y actuamos. Al
hacer esto, este “watashi” tiene la intencion de unir a la gente con la
gente, el atras con el adelante, y la fantasia con la realidad aunque al
mismo tiempo esto puede resultar agotador y desgastante. “Watashi”
es un homoénimo de la palabra japonesa para ‘“‘crear puentes’.
“Watashi” y ningen (una palabra japonesa que significa ser humano)
atinan como significado literal la idea de “entre una persona y otra”.
En tanto que watashi fracasa en hacer las cosas bien, tiene un sentido
de responsabilidad, vergiienza y reproches. Un ejemplo tipico de
pensamiento watashi de este tipo, puesto de otra forma, es el
“sumanai” acerca del cual no hay nada para hacer.

Tal como nos ensefia nuestra experiencia clinica, si ocurre un
infortunio, especialmente en la nifiez, ya sea en las personas de
alrededor o en si mismo, el nifio (que es el mas débil y vulnerable) es
dado a sentir el mayor “sumanai”. Hay muchos casos en los que una
mujer se culpaasi misma por haber sido violada porel padre y cuando
mucha gente le reconoce este pecado una vez crecida, temen que
cualquiera pueda conocer este secreto y humillarlas. El tratamiento
consiste en lograr que el paciente/cliente confronte el enojo y el odio
de sus verdaderos selfs, tales como “yo quise matar ami padre” y “mi
madre deberia haber muerto, y a mi no me importa”; y no salir
corriendo del sentimiento de culpa y vergiienza.

También se trata de hablar de estos sentimientos con un terapeuta
en las “bambalinas del l1a vida” tejiendo una historia de vida, pensan-
do en su significado y liberando las emociones significativas sin ser
nunca humillados. Visto desde un punto de vista dramatico, la regla
basicade nuncallevar estas cosas al escenario exterior es extremada-
mente importante.
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