Acerca del compromiso
social del psicoanalisis:

Inés Vidal

Partiré de un recuerdo.

En una ya lgjana reunién de representantes de asociaciones
psicoanaliticas | atinoamericanas se discutia, frente alainminencia
de guerraen Irak, la pertinencia de enviar una carta alas Naciones
Unidasen apoyodesusesfuerzospor lapaz. Escuchéalli unavez méas
los consabidos argumentos acerca de la incompatibilidad entre
cienciay politica. Aunque sostenidos por una minoria, fueron sufi-
cientes parafrenar lainiciativa.

—Mepropongo aqui reflexionar desde unaposi ci 6n absol utamen-
te opuesta. Estoy convencida, y trataré de sustentarlo, que esimpo-
sible que nuestro quehacer cientifico y nuestra pertenencia social
como psicoanalistas queden por fuera de claras posiciones ético-
politicas en o atinente al campo de |os val ores humanos.

—Lainserciéon del psicoandlisisen el &ambito social implicaasumir
en este espacio, a igua quelo hacemosen nuestraprécticaclinica, la
defensaactivadederechoshumanosinalienables: el cuidadodelavida
en todas sus manifestacionesy el estimulo a desarrollo de un pensa-
miento libre, capaz de el ecciones responsables.

Desde esta posicion nos unimos a todos aquellos que, como
testigoseintérpretes de estaépoca, intentan descifrar los sentidosde
nuestra cultura ocultos bajo ladiversidad de las imagenes.

1 Versién modificada de una conferencia pronunciada en la Universidad de las Madres, afio
2004.
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— También esta presente en misreflexiones la situacion actual en
la Argentina.

En medio delos serios problemas socio-econdmicos que atrave-
samos se cierne sin embargo una esperanza de lograr recuperar la
unidad entre ética y politica, de restablecer la vigencia de los
derechos humanos en la escena publica. Hay un giro que intenta
revivir unavoluntad éticaque puedahacerse escuchar masalladelos
ambitos puramente académicos o de la mera expresion de una
interrogacioén, de un malestar.

Esta posibilidad abierta en el pais estimula a participar en el
espacio publico, como lugar de encuentroy de debate, revitaliza
la esfera de lo social y promueve el valor de las acciones
solidarias.

Son momentos esperanzados frente aun potencial cambio que
demandan el pleno apoyo desde nuestras instituciones psicoana-
liticas.

I. EL PSICOANALISIS EN LA CULTURA

Designo aqui por cultura a fendbmenos tan extensos como el
conjunto de las relaciones simbdlicas e imaginarias que recorren y
estructuran alos grupos humanos.

Lateoria psicoanalitica traspuso rapidamente su &mbito clinico
original para constituirse en unamarca presentey activa de nuestra
cultura.

Su despliegue desdibuj6 los limites con la filosofia y otras
cienciashumanisticas. Como experienciavivencial seligbalapoesia
y e arte. También avanz6 en la investigacion de los fendbmenos
socialesy estaincursion en lo social dio lugar, como lo mencionara
antes, aun doble efecto: junto alos desarroll os especul ativos al can-
zados produjo, por lafuerzade suimpronta, un efecto de creacion de
subjetividad: “ ... Sehizo presenteenlaculturaehizo que‘ el hombre
psicoanalitico’ fuerano sdlo e hombre mirado desde el psicoandli-
sis, sino un hombre marcado culturalmente por e psicoandisis’.
(Laplanche, 1987)

Al mostrar lanaturalezavincular de lamente, tanto en su origen
comoensudesarrollo, el psicoandlisisdevel 6 progresivamentecomo
latramasocia contieney condicionaal ser. El desarrollo delateoria
de los vinculos y la nocion ampliada de trauma reafirmaron la
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complementariedad indisoluble entre sujeto y cultura, entre mundo
interno y mundo externo.

La subjetividad no es pura interioridad aislada, se constituye
dentrodelosvinculosy lapertenenciaal orden social. Ir deviniendo
sujeto social, perteneciente a un conjunto, es e resultado de la
imposicion de laateridad apartir del reconocimiento de las simili-
tudes y de las diferencias. Ser uno entre los otros produce, en un
movimiento pendular, creacién de culturay de subjetividad. (Puget,
1994)

Laimprontade lasfilosofiasintrospectivasretrajeron a hombre
posmoderno del espacio publico, favorecieron su alienacion. Al
privilegiar lainterioridad del pensamiento desdibujaronel otrogjede
despliegue de la subjetividad: el estar entre los hombres, la vida
activa y el ser co-rresponsable en la construccion de un espacio
publico, de una estructura de vinculos horizontales y moviles en
continuarecreacion.

Setratade poder rescatar, junto alaintrospeccion, laotradimen-
sionprimordial enlaconstruccion delasubjetividad: lapresenciaen
empresascompartidascomo viadeencuentro conunomismoalavez
gue tomade posicién dentro de una pluralidad.

El hombre es por naturaleza un ser social, no existe como tal por
fueradeunacultura, y su ser ético, en el sentido del conocimientodel
bieny del mal, surgecomo unacondicioninseparabledesuidentidad
social.

Il. PSICOANALISIS Y ETICA

El mundo humano, el delaéticay lapolitica, no depende como €l
orden de la naturaleza de leyes ya “dadas’ sino Unicamente de
agquellas que e hombre construye. Como individuos no estamos
prefijados por un orden “objetivo”, no preexiste una estructura
ultima como fuente de la realidad social. Por el contrario, las
sociedades son un esfuerzo continuado por contener, por reducir, €l
carécter azaroso de la conducta humana.

Freud no crey6 en unamoral natural, como capacidad original del
hombre de distinguir 1o bueno de lo malo. La ética era para é un
epifenémeno de la cultura, una creacion y una responsabilidad del
hombre. A € le toca crear los sentidos y las normas en €l terreno
moral.
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Sustrabaj osdescribieronlosfendmenos psiqui cos presentesenla
génesisdelaconcienciamoral, ligadosalaconstituci on del super-yo
y del complejo de Edipo. En un segundo momento extendi6 estas
ideas, através de unaanalogiaentre el individuo y lasociedad, ala
descripcion de un super-yo cultural, instrumento social paraenfren-
tar el mayor obstaculo al bienestar: 1a capacidad de destruccién del
ser humano.

Aunque Freud por momentos cayera en aseveraciones llenas de
unadesesperanzatrégicasobreel destino humano, sinembargo pudo
sostener hasta el final una ética esperanzaday combativa, dispuesto
aluchar en laclinicaparalograr e alivio del sufrimiento.

LOS VALORES UNIVERSALES

En el hombre de cienciacoexisten diferentes dimensiones éticas,
desde la ética cientifica del “hacer buena ciencid’, realizar bien
nuestra tarea, ser rigurosos en el respeto por la verdad, hasta €
compromiso con unaéticasocial derivadadelaobligatoriaadhesi6n
avalores universales: la consecucion de una vida humana dignay
plena.

Para el psicoandlisis, a igua que para toda otra ciencia del
hombre, no hay posibilidad de desarrollo por fueradelaégidade un
sistemade vaoresmoraesacercadel bienestar del individuoy dela
convivenciasocial, ladefensadelasingularidad del sery latolerancia
alasdiferencias.

Estaéticaseintegraen el psicoandlisisno solo como laaspiracion
moral que movilizaunabulsquedadelaverdad subjetiva, sino como
una necesidad de su praxis.

Su presenciaen lateoria, nosdice Horacio Etchegoyen (1988), da
coherenciay sentido adeterminadas prescripcionesdelatécnica. El
proceso psicoanalitico requiere de una situacion de encuentro no
coercitivo destinado aabrir paso alaverdad del paciente. Lasreglas
del encuadre analitico, abstinenciay atencién flotante, la posicién
neutral del terapeuta como aspiracion nunca plenamente realizable,
tienen unavertiente éicaal servicio delaautonomiadel analizando,
del respeto por su alteridad.

El pensamiento ético adquiere su sentido tltimo enel momentoen
que se encarnaen larealidad de los vinculos, privados y publicos.

Lainterfaseentrelaética, comocampodelosvalores, y lapolitica,
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como campo de accion de esos valores, es de dificil delimitacion.
Ambas son parte de unamismay unicatotalidad y constituyen vasos
comunicantes entre si.

La auténtica politica seria aquella que, frente alainterrogacion
sobrelos contenidosy laformaposibles paraunaaccion dada, elige
|a puesta en marcha de conductas guiadas por determinados val ores
éticos.

Parti delaafirmacion queloshallazgosdel psicoandlisisdestacan
la existencia de una continuidad entre el mundo interior, la vida
privaday €l espacio publico.

Esta pertenencia social, intrinseca a ser humano, sustenta la
union indisoluble entre nuestro accionar como psicoandistas y la
puesta en juego de los valores éticos universales. En nuestra vida
profesional se juegan valores articulados, y en ocasiones subsumi-
dos, en e campo méas amplio constituido por la participacion en los
vinculosy enlaspoliticasinstitucionales, sin dudafactorescondicio-
nantesy concentradores de poder anivel grupal.

Recordemos aqui con pesar que fue en nombre de una supuesta
neutralidad cientifica que hubo psicoanalistas complices, activos o
pasivos, de situaciones de violencia de estado.

I1l. PSICOANALISIS Y LIBERTAD

El psicoandlisis exalta el respeto por lasingularidad del sujetoy
defiendelalibertad como condicidn necesariaparasu desarrollo. El
ser se“construye” asi mismo en lalibertad del pensar, escausade si
en la medida que pueda elegir. No hay posibilidad de un sujeto
responsable de su destino si no media el acceso a esta autonomia.

Pero cabe aqui precisar los términos sujeto y libertad.

¢Cud seria aguella singularidad del ser que se resiste a quedar
encerrada en una vision determinista? Libertad y determinismo se
definen engeneral por oposi cién, como dosconcepcionesdel mundo
excluyentes entre si. ¢Coémo lograr no quedar encerrados en esta
simple opcién entre un determinismo mecanicista y una ilusoria
libertad del pensamiento?

—Desdedl “sentido comin” se supuso quetodaaccionindividual

eraintencional y que paradarle sentido aun acto no se necesitabair
més alla de esas intenciones o propdsitos.
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Lallustracion concibiod un sujeto trans-historico: el Hombre con
mayuscula, absolutamente librey universal. Lalibertad del ser era
parte de su naturalezay no vinculadaadisposicionesindividualesni
sociales especificas.

También diversas morales modernas han sido moraes de la
libertad.

— Pero fue sdlo a partir de Freud que e psicoandlisis nos mostré
la realidad de un sujeto escindido y condicionado, tanto por un
mundo i nterno derepresentaci onesy af ectosinconscientescomo por
el contexto social. Laconcepcion de un sujeto descentrado desplazé
alafilosofiadelaconcienciadel sujeto cartesiano; visualizamosasi,
en palabras de Lacan, a “sujeto sujetado”.

En estalineaFoucault acufia, enladécadadel 60, laexpresion®“la
muerte del Hombre”. Se refiere a la desaparicion de aquel sujeto
absoluto, y a reconocimiento del peso de |os contextos histéricosy
culturales.

¢Cbémo poder entoncesatribuir un espacio delibertad aeste sujeto
asi determinado por las maquinarias social, biol6gicay econémica?

El psicoandlisis a la vez que degja a desnudo los multiples
condicionamientos y circulos repetitivos, nos da los instrumentos
para concebir la autonomia posible de una subjetividad, anclada en
larealidad psiquica, dependiente de un universo simbdlicoy pulsio-
nal, pero que alberga a su vez una singularidad, gjena atodalogica
mecanicistay fuente de la posibilidad de encuentro del ser consigo
MisSmMo y con suU semejante.

Nadie eslibreen términosabsol utos, pero podemos concebir que
eneseespaciointerior existealgolibre, un* por- venir” desconocido
eimprevisible que excede a determinismo exterior y atodo posible
calculo, que surge desde € interior, y a que es posible advenir més
alla de toda estrategia de dominio. Podemos concebir una libertad
alimentada desde la presencia del inconsciente y sostenida en una
vision del ser como evento, como devenir, no como esencia dada

El cientificismo reduce o humano a neuronas y biologia. El
psicoandlisis se opone desde la afirmacién de que ningun saber
biol6gico logra anticipar la experiencia singular del encuentro con
uno mismo y con € otro, que el lugar del sujeto no responde a la
busqueda de leyes propias de la causalidad cientifica, sino que sdlo
seesclareceatravésdel develamiento desentidos. Proponedescifrar
lasidentificacionesconstitutivasdel sery liberarlo delasdetermina-
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ciones tirénicas. Busca integrar mundo interno y realidad exterior,
conjugar pensamiento y accion, luchar por unalibertad no solo de
pensamiento sino también de eleccionesrealesy delogros posibles.

IV. UNA ETICA DE LA SOLIDARIDAD

Las vigjas formas de ideales que organizaban la coexistencia
dentro de nuestra cultura ya no lo logran. Las contradicciones
atraviesan y fragmentan el espacio publico. En medio de un mundo
desencantado y alarmado coexisten paradojalmente dos discursos
opuestos: junto alaexaltacion de un individualismo sin limites, del
cultoalaeficaciay al éxito queexaltanlassatisfaccionesinmediatas,
surge una proliferacion de morales apocalipticas y de busquedas
misticas.

En realidad ambos discursos son |os dos rostros disociados del
triunfo del individualismo tanto bajo |a forma de politicas egoistas
como de unareorganizaci on moral més preocupada por larepresion
gue por laaccion humanitaria.

Superar laantinomialibertad/determinismo permiteconcebir una
libertad sostenidaen motivacionesparticul ares, internaseindividua-
les, pero ligada a “un deber ser” sustentado en la construccion de
val ores éticos compartidos, mésalladelasdiferencias culturales, un
justo equilibrio entre individualidad y solidaridad, entre el respeto
por € sujetoy por el bien colectivo. El “degjar hacer” neo-liberal nos
ha mostrado ya su deshumanizacion y sus callgjones sin salida. Se
trata de construir socialmente alternativas que trasciendan a puro
juego defuerzas, un orden ético que setraduzcaen accionesreforma-
dorasdentro de opcionesigualitariasy del rechazo alaviolenciay a
la destructividad.

Es sblo la capacidad del ser humano de trascender a la mera
voluntad de poder, alapuray simpleluchade todos contratodos, 10
gue hara posible un porvenir diferente sustentado en la solidaridad.
El desarrollo de la libertad individual est4 condicionado por la
estructura social; solo es posible dentro de un determinado tipo de
vinculosy relaciones. Ser libresdemandamésquelasolaausenciade
restricciones, requiere de la desaparicion de aquellas carencias
impuestas desde larealidad exterior.

Freud noshabl 6 delasublimacion, como un destino delapulsion,
destino no directamente sexual pero que conserva la fuerza de la
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sexualidad en su potencialidad creadoray vital. Serialavictoriadel
amor investido sobre el mundo, un pasaje desde lo individual alo
socidl, € triunfo de las pulsiones de vida sobre |as de muerte.

—Desde | as instituciones psicoanal iticas debemos continuar des-
plegando acciones comprometidas en una éticade valores sociaes.
Unirnos a quienes desempefian funciones solidarias en €l espacio
publicoy colaborar enlosesfuerzospor lograr estructuras masjustas
en el cuidado delasalud mental.

Ser portadores de un saber comprometido. No amurallarnos tras
la sola defensa de nuestraidentidad cientifica sino desplegar plena-
mente todas sus posi bles extensiones.

La Unica utopia posible es construir una ética de la solidaridad.

El progreso es una busquedainfatigable de las maneras de algjar
el mal, apoyadosenlaesperanzaen unabondad hacialaquecorremos
en busca de refugio.

En palabras de Bauman: “...huir del mal se proyecta en correr
hacia ella ... nos movemos hacia el futuro de espaldas, empujados
desde atrés por los horrores del pasado.... Un horizonte en constante
movimiento, retrocediendo siempre pero ofreciendo su guia. No
promete descanso sino movimiento continuo” . “ Laesperanzaesuna
intencién, un deseo que apunta hacia adelante, una manera de estar
en el mundo en la que siempre somos menos de todo 1o posible por
hacer. Lo esencial est4 pendiente, habita en el futuro, esperando
realizarse, temiendo no ser. Las posibilidades humanas nunca se
agotan”.
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