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El legado de

David Liberman

INTRODUCCION

Samuel Arbiser

“...Yo ya me habia recibido... y
como festejo, con Isabel (en ese
entonces mi novia) y su familia
dimos por casualidad en un res-
taurante donde un pianista ejecu-
taba masica de fondo: € €jecu-
tante era David. Me acerco y lo
saludo. El responde contento el
saludo; y enseguida me cuenta
—mientras seguia tocando— que a
la madrugada del dia siguiente
tenia que rendir Toxicologia. Al
levantar la vista para dirigirla a
la partitura mis 0jos reconocen,
en cambio, € libro deesa asigna-
tura abierto...” (palabras mas...
pal abras menos, estaanécdotame
fue relatada por Mauricio Gol-
denberg en Caracasen Febrero de
1993).

En estetrabajo mepropongo actudizar, atravésdelareescriturade
algunosdemisarticulosanteriores, lavigenciadel legado libermania-
no. Siendo yo mismo uno de susbeneficiarios, entiendo recomendabl e
paraladisciplina psicoanaliticacompartir dicho legado con aquellos
col egasalinpocofamiliarizadosconlasideasdeDavid Liberman. Pero
es cas innecesario advertir que lo que € lector encontrard en las
paginas que siguen serami visién personal —aungue espero |o menos
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sesgada posible— de sus contribuciones que, por supuesto, van a
reflgjar aquell osaspectosque masrepercutieron o coincidieron con mi
propiaexperienciacomo psicoanaista. Ental entendimiento se podra
leer e apartado “Sentido y visién panoramica de su obra’, donde
intento desentrafiar aquello que entiendo esencial de dicha obra; y
cudes son las respuestas que este original autor aportaalas siempre
pendientes probleméticas del heterogéneo y complejo cuerpo doctri-
nario del psicoandlisis. Insisto, es en este apartado donde més se
delatan mispropi ospensami entosentorno aestatemética. Si anticipa-
raacaundestilado muy condensado del legado libermanianodiriaque,
en su teorizacion de la clinica psicoandlitica, exacerba en forma
superlativael énfasisenlasingularidad delaper sonadel pacientey del
andista, desde ya caracteristica nuclear de esta peculiar prestacion
terapéutica.

ALGUNOS DATOS BIOGRAFICOS !

David nacié en Buenos Airesen 1920y falleci6 €l 30 de Octubre
de 1983, precisamente el esperanzado diaen que el paisretornaala
democracialuego deunalargay sangrientadictadura. Erael hermano
del medio de los tres hijos del matrimonio Liberman; habia nacido
entre Rositay Bernardo. Sumadre, de origen polaco, murié joven; y
su padre, que habia nacido en Safed, Palestina, bajo € dominio
otomanofuequien, consuorquesta”“ SamLiberman” demusicajudia
alcanz6 vasta notoriedad animando durante décadas | as cel ebracio-
nes de esa colectividad. David conocié a Fedoraalos 19 afiosy se
casb con ellaalos 25. Alex, periodistay Diana, médicay psicoana-
lista, fueron producto de ese feliz matrimonio.

Desde el colegio primario hasta su muerte fue amigo entrafable
de Ledn Grinberg con quien compartiaen laadolescencialalectura
de Freud. En la Facultad Medicina, otro compariero, Ludovico
Rosenthal, luego traductor de gran parte de las Obras Completas de
Freud, conectariaa David y Ledn con la Asociacion Psicoanalitica
Argenting; para ese entonces, recientemente fundada. Alli tomé
contacto conquienserialuego suanalistay, ami juicio, quieninfluy6
mayormente en el rumbo de sus cualidades como analista, como
pensador y autor del psicoandlisis. Enrique Pichon Riviére. En

1 Sintesis del articulo de mi autoria en larevista Vertex (2004).
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cambio, de su padre Sam heredd un finisimo oido musical que le
permitia detectar las més sutiles inflexiones del lenguaje de sus
pacientes y que ademés lo convirtié en un fervoroso cultor de la
musica en general y del jazz moderno en particular.

DAVID LIBERMAN, MAESTRO 2

Existen multiplesmodel osde*“ maestro”. Y asi, nuestraidentidad
cientifica se vaforjando en lafragua de esos personajes tan signifi-
cativosquecadacual contieneen el acervo deidentificacionesdesus
series complementarias. Recordemos tan solo ladecisivaimpronta
que las ensefianzas de Charcot dejaron en el joven Freud: prototipo
de maestro imponente, carismatico, vidente (“visuel”) y de una
seguridad arrolladora: “ Lathéorie, ¢’ estbon, maiscan’ empéchepas
d’ exister” . (Freud, 1893, p&g. 3)

David Liberman no poseia esos rasgos naturalmente carisméti-
cos. No respondia a ninguno de esos modelos de “autoridad”.
Tampoco ostentabaunafiguragarbosay ni siquierafascinabaconlas
dotesde un orador elocuente: su diccion aveces se dejabatraicionar
por el desfasgje entre el vértigo de su pensamiento creativo y las
terrenal es limitaciones de su humano aparato de fonacion.

Sin embargo no se cuestiona que fue un verdadero maestro. No
cabe dudaquelo fue; y se podriaagregar que de los grandes, delos
gue més gravitaron en un medio psicoanalitico como el nuestro, tan
prédigo de reconocidos pensadores y maestros. Pero, insisto, en su
caso exento de las pequefias vanidades o ambiciones de poder; su
liderazgo se asentaba mayormente en su inagotabl e creatividad y su
contagioso entusiasmo en generar ideas y trasmitir saber. Por eso
como maestro tuvo “discipulos’ y no “seguidores’; diferencia, ami
juicio, nada desdefiable.

En este mismo orden, lejos de gjercer la ensefianza como una
imposicion jerarquica, y fiel alatrayectoria de su propio maestro,
Enrigue Pichon Riviére, encarabalaensefianza como un proceso en
“espiral dialéctica’ donde el par “ ensefiar-aprender” se configuraen
unaentidad indisol uble, aunquesinmenoscabo enlaconservacionde
laasimetriaderoles.

2 Sintesis modificada de un articulo de mi autoriaen Psicoanalisis Internacional, Newsl etter
(1995).

Psicoandlisis - Vol. XXX - N°1 - 2008 - pp. 149-174 151



SAMUEL ARBISER

SENTIDO Y VISION PANORAMICA DE SU OBRAS®

Aunque David Liberman no lo enunciara explicitamente, de la
ponderacién en perspectiva del conjunto de sus aportes se percibe
—en mi opinién—el firme propésito de sustraer la clinicapsicoanali-
ticade latendenciaa cliché, el adoctrinamiento y la mistificacion
oracular; riesgos alos que laexponen lapeculiaridad de su préctica,
ladiversidad tedricay su relativo aislamiento del mundo cientifico-
académico. En contraste, y para soslayar esos riesgos, su obra
trasuntalabuUsquedadel mayor resguardo posiblepor lasingularidad
de cada persona acorde a un irrestricto respeto por la diversidad
humana. En su concepcion del psicoandlisis, aunabaen formainex-
tricablelaclinica, lainvestigaciony € rigor metodol 6gico. Paraédl la
sesiony el proceso—en sintesis—laclinicapsicoanaliticaeran el punto
de partidade todaindagacion. Entendiaqueladivision entre metap-
sicologia, psicopatologiay la clinica derivaban de la metodologia
cientifica en que se sustenta la medicina tradicional, y que los
tedricosdel psicoandlisishabian adoptado; y sealineaba, en cambio,
conquienespretendian paraladi sciplinaun método propiobasado en
su peculiar base empirica: € didlogo psicoanalitico. Casi se podria
afirmar desde estaperspectiva, queel sentido masgeneral desuobra
consistiriaen un seriointento desi stematizar laclinicapsicoanalitica
apartir de esos valores—singularidad y toleranciaalo diverso—con
lamayor precisiony el mayor rigor cientifico que nuestradisciplina
admite.

En sintesis, ami entender el esfuerzo de David Liberman estuvo
encaminado a buscar respuestas alos siguientes interrogantes epis-
temol 6gicos y metodol 6gicos de la disciplina:

¢Cbémo conciliar los objetivos contrapuestos de un método que
privilegia la singularidad de cada paciente con la necesidad de la
ciencia de sistematizar y construir conceptos abarcativos?

¢Coémo lograr que una préactica como la psicoanalitica, que se
presta tanto a la subjetividad pueda ser testeada con instrumentos
obj etivos més confiables que | as propias subjetividades de |os ope-
radores?

¢Coémo compatibilizar ladiversidad delasteorias psicoanaliticas

3 Parégrafo reducido y, con algunas modificaciones, del capitulo “David Liberman” de mi
autoria, del libro Grandes Psicoanalistas Argentinos, compilado por Roberto Doria Medina,
Lumen 2001, Buenos Aires.
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—una verdadera torre de Babel— con un lenguaje comun inteligible
quenovayaendesmedrodelaeficaciay delariquezadelasmismas?
Respecto delaprimerapregunta, el hecho de partir del estudio de
laclinicatal cual sedaenlaexperienciavivay concretaparaascender
luego alateoria, marcayalatendenciaaprivilegiar lasingularidad
tanto del paciente como del analista, y la peculiaridad inédita del
encuentro entre ambos. De este modo el operador se sustrae de
encasillar forzadamente a paciente, tanto en lasdiversasteoriasque
conforman el conjunto del pensamiento psicoanalitico, como en los
abstractos cuadros nosol 6gicos de la psicopatol ogia tradicional. De
este modo se permite la emergencia de la*“ persona en situacion”
(Pichon Riviéere, 1971), que este autor define como la persona
inmersaen sutiempo y contexto sociocultural concretos. Lautiliza-
cion de“ enunciados intermedios’ , que consisten en generalizacio-
nesapartir delabaseempiricay “ definicionesoperacionales’ delos
términostedricos apuntan aesaconciliacion entre cienciay singula-
ridad y, de paso, consigue achicar labrecha entre la casuisticay las
teorias de alto nivel especulativo. Ejemplos de esta modalidad de
enunciar y definir son la nomenclatura que utiliza en las diferentes
etapas de su obra paratipificar los distintos cuadros nosol 6gicos.

L a segunda pregunta esta emparentada con la concepcion de la
curapsi coanaliticacomo resultante deuna* interaccién terapéuti-
ca” enmarcadaenlainteraccion humana. Y ano setratadelaaccion
de un operador que manipula un objeto sino que se trata del
encuentro asimétrico de dos personas conformadas por sus histo-
rias psiquicas particulares con un objetivo terapéutico acordado y
roles diferenciados acorde al mencionado objetivo. Lasrespuestas
de ambos estan mutuamente determinadas; y tanto paciente como
analista poseen un “inconsciente”, aunque se supone que el tltimo
debiera tener una mayor permeabilidad y control sobre dicho
inconsciente por su propio analisis terapéutico y didactico. Por lo
tanto, un punto cardinal delaposturametodol 6gicade nuestro autor
consistio en diferenciar lainvestigacion de |os conflictos incons-
cientes en lasesion de lainvestigacion (lo masimparcial posible)
del didlogo analitico mismo fuera de la misma, y complementar
ambasinvestigacionesafin delograr el mayor gjuste posibledelas
respuestas interpretativas. Para obtener indicadores testeables re-
curresucesivamentealaTeoriadelaComunicaciony masadelante
a la Semidtica y la Linguistica. La hipotesis subyacente a esta
propuestaderivadelaspostulacionesdeN. Chomsky (1965) acerca
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del aspecto creador del lenguajey del vinculoentrelaestructurade
la lengua y la psicologia del conocimiento.* Para Liberman el
compromiso con €l paciente y con el progreso cientifico de la
disciplinano terminacon cada sesi6n sino, como yase harepetido,
con el estudio algo distanciado de la sesiéon misma. Ademas, el
sentido terapéutico o iatrogénico de un proceso psicoanalitico no
sedapor sentado, sino quelaperfor mance de ambos miembrosdel
dialogo, acorde aunaposturavincular, esta mutuamente condicio-
nada y, por consiguiente debe ser permanentemente evaluada
Dicha postura vincular puede verse reflgjada en su definicion
“operacional” delatransferencia, donde afirma que:

“...la evolucion de los procesos psicoanaliticos (...) ha puesto
antela evidencia que, si bien el analizando, por sus series comple-
mentarias (...) trae al andlisis cierta disposicion a desarrollar
determinadas transferencias y no otras, es el ambito en el que se
desarrolla la sesidn, unido a las caracteristicas personales del
terapeuta y al esquema referencial con el cual el paciente es
abordado lo que decidird, en ultima instancia, las direcciones
posibles del proceso analitico” . (1976a, p&g. 40)

Lainvestigacion del “didlogo” entre sesiones, ademas, abre un
camino aternativo a debatido tema acerca de la validez de la
investigacion clinicay empirica en psicoandlisis (polémica Green-
Wallerstein, Newsletter, 1996) en tanto se plantea la posibilidad de
formular no solo las hipotesis posdictivas, habituales en la clinica
psicoandlitica, sino ensayar hipotesis predictivas, aspirando a un
acercamiento mayor de laclinica psicoanaliticay sus teorizaciones
alas ciencias empiricas.

Pararesponder alatercerapreguntarecurroalaspropiaspalabras
deLiberman, palabrasen si el ocuentes de unaposturaque admitiala

4 Al respecto Liberman (1970, pag. 312) dice textualmente: “ Sguiendo a Chomsky es posible
estudiar lasestructurassintacticas que segeneran en el paciente. Estos conceptos, ami juicio,
permiten formular un replanteo del preconsciente desde el punto de vista estructural. Cuanto
mayor essean los progresos|ogrados por un paciente en un tratamiento psicoanaliti co, mayor
capacidad tendra para generar estructuras profundas complejas, que permitan emitir estruc-
turas superficiales con gran riqueza es sus transformaciones de distinto tipo, y en las cuales,
como resultado de este proceso, se integren diversos tipos dejuicios simples’ .

5 Utilizo en forma deliberada el adjetivo “concertada’ para diferenciarlo del anatemizado
adjetivo “ecléctico”.
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utilizacion concertade® de las diversasteorias psicoandliticas, y que
se sustraia al mismo tiempo del uso sectario de las mismas:

“ Considero(....) quepensar entérminosde’ esquemareferencial’ en
lamaneraenqueloherealizado, esdespojar al mismo detodo apellido
famosoenlahistoriadel psicoandlisisy preservarnosasi del dafioaque
esto nosha conducido. Poner apellidosal esquemareferencial esalgo
que ha resultado nocivo para poder discutir constructivamente sobre
nuestros esquemas de abordaje. El o los esquemas referenciales se
ponenenactividadysesilencian segunlascaracteristicasdel casoydel
momento que atraviesa e terapeuta. Considero que Unicamente es
posible y honesto decir con qué ‘ esquema referencial’ ha estado uno
trabajando, cuando se reexamina la labor efectuada. Solamente asi
podremos establecer o descubrir correlacionesentre nuestrasideasy
las de algunos de los pioneros del psicoandlisis, mas aun, quiza
entoncespodremosdecir conquépartedelaobradetal ocual autor que
nos ha dgjado ensefianzas estamos operando y con qué parte de la
misma no estamos operando” . (Liberman, 1976a, pags. 30y 31)

Esta cita de nuestro autor se enmarcaen ladefinicion de ECRO,
Esguema, Conceptual, Referencial y Operativo de Pichon Riviére.
Definicién quejerarquizalapreponderanciade la per sonapor sobre
las teorias. Teorias que, por otra parte, no serian menoscabadas ni
usadas como emblemas para los enfrentamientos de “parroquia’,
sino que se asimilarian, en el mejor de los casos, como introyectos
nucleares (Wisdon, 1961) de la“identidad cientifica” del operador
psicoanalitico. De este modo se evitaria“ adaptar” el paciente alos
diferentes paradigmas tedricos cerrados y totalizantes. Estos para-
digmas, no obstante serescatarian, yadesprovistos de sus pretensio-
neshegemonicas, anteponiendo ...1ascorrelacionesentrenuestras
ideasy las de algunos de los pioneros...” , sosteniendo asi lapreva-
lencia del redescubrimiento y el reprocesamiento que cada analista
deberedlizar de los conceptos psicoanaliticos basicos en la préctica
cotidiana. Como puede ademés apreciarse, Liberman no propone un
paradigma més, sino unaformade superar y integrar (concertar) la
variedad de éstos existentes en el campo psicoanalitico contemporé-
neo. Asi, los conceptos tedricos-técnicos de las diversas escuel as se
rescatarian deunametaférica“ cgjadeherramientas’, queel analista
utilizainadvertidamente dentro delasesi 6ny advertidamente cuan-
do estudia las sesiones fuera de éstas.
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En el marco de esta posicion tedricay epistemoldgica, su obra
abarca un proceso creciente de reformulaciones a medida que las
disciplinas auxiliares le fueron brindando | os instrumentos concep-
tuales apropiados. Asi, en 1946, aplica el método historiogréfico de
Ranke a la clinica en su Semiologia Psicosomatica (Liberman,
1947). En 1962, en La Comunicacion en Terapeéuti ca Psicoanal itica
utiliza la teoria de la comunicacion, especialmente los aportes de
Ruesch (1957) paraclasificar losdistintostiposde* Persona” por su
modo de comunicacion con € interlocutor; y, correlacionando las
fases del desarrollo delalibido (Freud, 1905,1933, Abraham 1924)
conlasansiedadesparanoicasy depresivas(M. Klein, 1947), trazaun
cuadro esguematico para precisar |os afectos dominantes en cada
estructuraclinica; cuadro que se reproduciraal final de este escrito.
MésadelanterecurreaCh. Morris(1962) paraagrupar y sistematizar
alos analizandos, desde | as distorsiones objetivables a partir de las
areas semidticas; y posteriormente al temprano N. Chomsky (1965)
de las “estructuras superficiales’ (fonolégicas) y “profundas’ del
lenguajeparaquelaGraméticaGenerativasirvaalaevaluaciéndelas
disposicionesala“reparacion”. Finalmente, los* factores’ y “ funcio-
nes’ de la comunicacion de Roméan Jakobson (1960) le permiten
formular su doctrina de “los estilos’. Esta doctrina de los estilos
incorpora el desarrollo de las nociones de “complementariedad
egtilistica’, “funcionesdel Yo" y el “Y oideamentepléstico” . Enlos
ultimos afos de su produccion retoma el temprano interés por €
padecimiento psicosomatico atraves de la caracterizacion del “pa-
ciente sobreadaptado” (Libermany col., 1982).

LA PSICOPATOLOGIA LIBERMANIANA

“ ...setoma la sesion psicoanaliti-
ca como un proceso de interac-
cionen el cual el comportamiento
de uno de los miembros de la
pargja [analitica] determina la
respuesta del otro y viceversa...”

D. Liberman (19763, pag. 21)

Enlapropuestade Liberman, setomacomo objeto deindagacion
alasesiOn psicoanal iticamisma, planteadacomo didl ogo, enmarcada
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enlainteraccién humana. Asi, comoyahasido mencionadoenforma
insistente, se puede atender a la singularidad y diversidad de las
personasqueconsultan como pacientesy queno seallanandemanera
complaciente a un cuadro nosol6gico predeterminado. Por consi-
guiente, la sistematizacion psicopatoldgica debe pasar por otro
andarivel. Por de pronto, si el proceso analitico es considerado como
unasucesion de did ogos, enmarcados en lainteraccion humanaque
se gjusta a normasy reglas acordes a su objetivo terapéutico, se lo
debe plantear como un circuito comunicativo. Mé&s precisamente,
como uninterjuego entretrescircuitossuperpuestos: el intrapsiquico
del paciente, el interpersonal entre pacientey analistay el intrapsi-
quico del analista.

El didogo analitico se daen tres contextos de grado decreciente
deinclusion:

a) La situacion analitica, que “ abarca el conjunto de sucesos
inherente al momento por el que atraviesala humanidad, el pais, la
ciudad, la zona misma donde el psicoanalista lleva a cabo €
tratamiento psicoanalitico(...)" .

b) El encuadre analitico, que “incluye horarios, honorarios,
papelesyfuncionesqueel analistasuel eestipular antesdeiniciar un
tratamiento” .

¢) El contexto linglistico, que“ abarca una seriacion de organi-
zaciones de dialogos en los que estan comprometidos |os aspectos
pragmaticos, semanticos y sintacticos tanto de la lengua como del
habla de la comunicacion humana” .

Lainteligibilidad del didl ogo estagarantizadapor loscontextosen
gueseincluye; y lainteligibilidad psicoanalitica requiere ademésla
observanciairrestrictade laasimetriay laformacion e informacion
psicoanaliticadel operador. El empleo predominante delainterpre-
tacion por parte de este Ultimo permitedarleal didlogo el caracter de
psicoanaliticoy diferenciarlo asi de cualquier otro didlogo conven-
cional; he aqui una funcién determinante de la interpretacion no
suficientemente enfatizada hasta ahora.
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LAS AREAS SEMIOTICAS

“ Téngase en cuenta que tratando-
sedel dialogo analitico, s bienson
de mucho valor las emisiones ha-
bladas del paciente, ellas de nin-
guna manera constituyen la Unica
cadena de significantes en la cual
los analistas buscamos los indi-
cios del inconsciente en sesion” .
D. Liberman (1976b, pag. 22)

La Semidtica eslaciencia que estudialos principios generalesque
rigen el funcionamiento delossistemasde signoso codigosy establece
la tipologia de éstos (Prieto, 1973). La informacion, en un circuito
comunicativo, notransitaexclusivamentepor € lenguajeverbal entree
emisor y € receptor, tal como Liberman lo explicita en la cita del
epigrafe: & lengugjeverbal —adquisicién humanapor excelencia—esun
ingrediente que, en las més diversas aeaciones, se combina con los
codigos ana 6gicos paraverbales y preverbales para congtituir la sefial
que vehiculizael mensgje. En consecuencia saca partido delosaportes
que CharlesMorrisredizasobrelaséreas semidticasy lascorrelaciona
con la clasificacion freudiana de las resistencias de la Addenda de
“Inhibicidn, sintoma y angustia’ (Freud, 1926) para construir una
s stemati zaci 6n psi copatol 6gicaque emanedelasdistorsionesobserva:
blesen e areasintéctica, seménticay pragméticade did ogo psicoana
litico. Esto permite un afinamiento del abordaje técnico que hace més
justiciaalacomplgjidad y diversidad con que se estructuralapersona-
lidad humana. Recordando la mencionada afirmacion pichoniana del
hombre en situacién, la personaidad no es monoalitica, ni estatica, ni
aidadade contexto socio-cultural. Por consiguiente, S losgesen que
se asientan | os fendmenos patol dgi cos son diversos, |las metasterapéu-
ticas deben responder atal diversidad.

Siguiendo a Morris, Liberman plantea el area sintactica como
referidaalasreglasquerigen larelacion delossignosentresi; y, en
la comunicacion comprende la preponderancia de las distorsiones
que se hacen manifiestas en el codigo digito-verbal. Los pacientes
con distorsion a predominio sintactico son aquéllos en los que los
accidentes verbales (lapsus, olvidos), actosfallidos, suefiosy sinto-
mas permiten el acceso a las significaciones inconscientes. En la
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estructuracion de su personalidad, prevalecen los funcionamientos
denominados clasicamente neuroticos sobre los funcionamientos
psicoticos.® Desde el punto de vistadel vinculo transferencial estos
analizandos alcanzan lamayor discriminacion Y o-noY o, queimpli-
cael reconocimiento delaalteridad, debido aunamasnitidadelinea-
cion de los roles del escenario edipico, que se manifiesta por la
presenciaautdbnomay separadadeunter ceroendiscordiauoficioso,
condicion que, a su vez, permite la diferenciacion nitida de un
segundo. También esmasnitido € clivaje consciente-inconscientey
la capacidad simbdlica esta conservada. En estos casos, € vinculo
terapéutico se afianza'y profundiza con los aciertos interpretativos
del analistay se afloja con los desaciertos; la meta de la curacion
coincide con la clésica sentencia freudiana de hacer consciente lo
inconsciente. Y desdeel puntodevistadesu sistematizacionde 1926,
prevalecenlasresistenciasdel Y o (derepresion, detransferenciay de
las de las ventajas secundarias de la enfermedad) y comprenden las
variedades de pacientes consi derados tradi cional mente neur 6ticos.
Sinembargo, lamayor parte de nuestrospaci entes psicoanal iticos
actuales se apartan de las caracteristicas recién sefidadas. Son los
paci entescon distor sién a predominio semantico. El &reasemantica
seocupaespecificamentedel significado, esdecir delarelacionentre
el signoy lodesignado. Lo que caracterizaaestetipo de analizandos
en el didogo analitico es su tendencia ala fusion de sus vinculos,
especiamente evidente en la transferencia. Como puede inferirse,
esto implica que se esfume la nitidez del limite Yo-noYo, y, por
consiguiente €l registro de la ateridad, en consonancia con un
reforzamiento de la especularidad a expensas de latriangularidad
edipica. El g edel andlisisen estoscasosno pasaprioritariamentepor
hacer conscienteloinconsciente. Libermaninsiste que, paraabordar
el dificil desafio que plantean estos pacientes, es necesario detectar
y denunciar lossutileso francosdeslizamientosdesentido quesevan
produciendo enlaversion quedael analizado acercadelanaturaleza
del andlisis, delasfantasias de curacion o de los objetivos terapéuti-
cos. Seapoyaen losaportesdeloskleinianosy poskleinianosacerca
delaidentificacion proyectivaparaexplicar laaludidafusion, por 1o
cual sugierequeel analistaformule susinterpretaciones subrayando

6 Esto debe entenderse en el sentido de ladiferenciacion de personalidad psicéticay persona-
lidad no psicética que hacen W. R. Bion (1957) y J. Bleger (1967), y no de un diagndstico
psiquiatrico.
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los pronombres gramaticales al servicio de acentuar la discrimina-
cion. En contraste con los pacientes con distorsion sintéctica el
vinculo con el analistaserefuerzacon susdesaciertosy seaflojacon
sus aciertos, 1o que configura una “ definicion operacional” de la
reaccionterapéuticanegativa(R.T.N.). Libermanrastrealadescrip-
cion de estos casos en la agudeza y perspicacia de Karl Abraham
(1919) quien dio unavividadescripcion de estamodalidad psicopa-
tol 6gicaen pacientes cuyaresistencia no se manifestaba por el cese
delaasociacionessino, por el contrario, en su abundancia. Ademés,
en este agrupamiento pueden hallarselaampliagamade esquizoides
(Fairbairn, 1941) y depresivos (Joan Riviére, 1935) delaterminolo-
giaclésica(mas actual, aunque algo mas ambigua, seria su caracte-
rizacion como “narcisistas’) y que para Freud (1926) eran aquellas
patologias en que prevalecian las resistencias del Superyo.

Un tercer grupo son los pacientes con distorsion a predominio
pragmético. El area pragmética esta referida a los efectos de la
comunicacion en laconducta, eimplica, desdelaperspectivasemi6-
tica, la relacién del usuario con €l signo. Lo méas notable del
funcionamiento de estos analizandos es el comportamiento en sus
vinculos, incluido €l vinculo transferencia y también el comporta-
miento ante el encuadre. Son pacientesintrusivoseinvasores; tienen
lahabilidad de invertir losrolesy de desvirtuar subrepticiamente el
encuadre. A pesar de ser hablantes, sus mensgjes significativos no
pasan por €l cana verbal sino por la conducta, la actuacién. Por lo
tanto, sulenguajeverbal no debetomarse como “ asociacionlibre”,
bajo e riesgo de convertirse en victima de sus maguinaciones.
Provocan en el analista intensas reacciones contratransferenciales
complementarias (Racker, 1953), reacciones que se deben usar para
decodificar los mensajesy poder encodificar unarespuesta acorde:
lainterpretacion en el nivel preponderantemente verbal. Sin embar-
go, muchas veces las palabras no bastan y puede ser decisivo la
“reformulacion del encuadre” (Arbiser, S. 1994). El riesgo de
contraactuaciones (contraindentificacion proyectiva [Grinberg,
1976]) es la regla. Liberman recurre para estos casos a aportes
explicativosde autores poskleinianos acercadelasdiversasvarieda-
des de la “identificacion proyectiva” y de la “reversion de la
perspectiva’ (Bion, 1965, Etchegoyen, 1986). Este agrupamiento,
donde preponderan lasresistenciasdel Ello deacuerdoalaclasifica-
cionde“Inhibicion, Sintomay Angustia’, abarcalagamadepacien-
tes con fuertes tendencias a acting-out, a las adicciones y a las
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perversiones. Aungue Liberman no lo explicita en su vasta obra, en
formaharto esqueméticapodriaagregarsequeenlaspersonaidadesde
accion, laincidenciade ladistorsion es més marcadaen ladiferencia
Yo-noYo (Freud, S., 1911, 1915); en las adicciones en la diferencia
adulto-nifio (Meltzer, 1974) y en las perversiones en ladesmentidaa
ladiferenciade sexos. (Freud, 1927)

Enlaactividad clinicaconcretadelos consultorios, |0os pacientes
como tales se presentan con estos tres tipos de distorsiones en una
gran diversidad combinatoria, aunque la experiencia permita, en
algunamedida, hacer ciertasgeneralizaciones. Esasi que, mayorita-
riamente, las distorsiones semanticasy pragméticas suelen presen-
tarse como fachadas encubriendo unadistorsion sintécticade fondo.
Ademas, Liberman insistia, en cuanto a prondstico, que la prepon-
derancia de la distorsion sintactica, aunque encubierta de entrada,
predice una evolucion terapéutica favorable en tanto, como se ha
visto, estadistorsion esinherenteal desarrollo deun aparato psiquico
gue ha logrado —aungue alterne con funcionamientos mas regresi-
vos— una mayor diferenciacion y operatividad de sus sistemas
identificatorios. Es decir que € prondstico estaria determinado més
por |os subcomponentes que por la fachada.
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ESTILOS
“En la actualidad, siguiendo la
concepcion del lenguaje como la
competencia posible de un ha-
blante potencial que desarrolla
estas capacidades como desem-
pefiosen el acto comunicativo” ,...
(permite) “ dgjar de considerarlo
(al preconsciente) comounamera
inscripcion de representacion de
palabra y (asi) concebirlo” ...
“ comoaquellapartedel ‘ego’ que
contiene la capacidad de organi-
zar pensamiento y lenguaje ver-
bal siguiendo lasinfinitascapaci-
dadescombinatoriasdecual quier
tipo de ‘habla’ humana” .
(Liberman, 19762 pag. 43)

Si bien la Semiética habia provisto a nuestro autor de losinstru-
mentos para una sistematizacion psicopatol 6gica mas cercana a la
base empirica, en unaposterior elaboracion, recurrealalinglistica
Basandose en que el codigo lengua, por su doble articulacion (Luis
Prieto, op.cit.) (significante/significado y signo/signo), admite infi-
nitas posibilidades combinatorias para construir la sefial portadora
del mensgj e, delimitadistintastipol ogiasestilisticas, deacuerdoalas
opcionesque espontaneamente hace cadausuario. Todo estoimplica
una reformulacion de la clésica concepcidn freudiana del precon-
sciente, tal como seconsignaenel epigrafedeestaseccion. Sistematiza
asi esas tipologias correlacionando los factores y funciones de la
comunicacion humana descriptos por Roman Jakobson (1960) con
una adaptacion persona de la representacion gréfica del aparato
psiquico descrito por Freud (1900) enel capitulo V11 de“Lainterpre-
tacion de los suefios’. Es decir que a la representacion gréafica
tridimensional de“El Yoy el Ello” (Freud, 1923) la atraviesa una
cinta que parte del polo perceptual con su catexis de atencién para
desembocar en e polo motor donde se regula la accion por la
percepci 6n anticipadadelarespuesta. Entre estos pol os proponeseis
funciones yoicas parciales correlativas a seis maneras de recibir
(decodificar), evaluar (adjudicar diferentes sentidos y significados)
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y emitir (encodificar) sefial esportadorasdemensajes. A suvez, esas
seis funciones se ordenan en una sucesion de casilleros que en ese
mismo orden se hacen crecientementeinclusivas. Seentiendeenton-
ces al sistema preconsciente como estructurado ala manera de una
combinatoriadeestilos, unosdominantesy otrossubordinadosy que
se activan o desactivan de acuerdo a los limites y la plasticidad
derivados de la combinacion complementaria entre las series
predisposicionalesy ladiversidad de |os contextos situacionales.

A partir de unaatinada observaci6n de Horacio Etchegoyen ” que
ahora entiendo ineludible, en este punto convendria diferenciar la
teorizacion de David Liberman con lade otro gran pensador psicoa-
nalitico, quien también puso en e centro de su reflexion a la
Linguistica: setratade JacquesL acan. Mientrasque paraesteultimo,
el inconsciente esta estructurado como un lenguaje, y hace una
separaciOntgjanteentre significantey significado tal comolo propo-
ne en su “Discurso de Roma” (1953), para el primero —en cambio—
siguiendo mésfielmenteaFerdinand de Saussurey aSigmund Freud
esa separacion no es tan tgante; y, es precisamente el sistema
preconscienteel “ drgano psiquico”’ dondeseprocesatiempo, espacio
y, como ya se hareiterado, las combinatorias del lengugje; temaen
el cual volverd a insistirse mas adelante a propésito del “aparato
simbdlico”.

Se hard una enumeracion sintéticade los estilos:

Casillero 1: Estilo reflexivo. Se pone en juego el factor fuentey
lafuncionreflexivadeR. Jakobson. El discurso secentraen el emisor
(yo pienso). La funcién yoica en juego implica la capacidad de
disociarsey observar sin participar por laescision de los afectos, o
cual permite percibir totalidadesy los detall esincluidos: percepcion
microscépica porque e objeto se agranda. La conexion con los
obj etos es exclusivamente perceptiva a costa de | os af ectos propios
y genos. Estos pacientes corresponden aproximadamente a los
esquizoides de laterminologiaclasica. En su nomenclatura de 1962
del libro La Comunicacion en la Terapéutica Psicoanalitica se los
definia“ persona observadoray no participante” .

Casillero2: Estilolirico. Como en el caso anterior, entraenjuego
el factor fuente, en tanto que también se centra en el emisor, pero
ahorasetratadelafuncion expresiva (yo siento); laescision en estos

7Comunicacion personal que transcribo en forma casi textual (Diciembre, 2007).
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pacientes esacostadelapercepciony afavor delaparticipacion de
losafectos. Lapercepci dn sehaceentoncesparcia y tendenciosapor
laamenaza del desborde afectivo. Se acortaladistanciaentreel Yo
y el objeto de manera que € sujeto se incluye y se compromete,
dejando fuera del campo perceptivo la relacion del objeto con el
contexto. Dado que el Yo se acercay el objeto se agranda se 1o
compara con la percepcion telescopica: persona depresiva en las
sistemati zacionesanteriores (1962). Depresi 6n neurdticao psicotica
en laclasificacion clasica

Casillero 3: Estilo épico. El factor en juego es el receptor y se
compromete la funcion conativa. El Yo desarrollala capacidad de
captar |os deseos propios y detectar |as vulnerabilidades del medio
humano circundante parapoder llevarlos alaaccion. Paraello debe
tomar una decision luego de haber calibrado el equilibrio entre
necesidad y posibilidad: persona de accién de la terminologia
anterior (1962). Psicopatia, acting-out, adicciones, perversiones.

Casillero4: Estilonarrativo. El factor enjuego esel contextoy la
funcién referencial. Implicaparae Yo lacapacidad de adaptarse a
lascircunstancias, al tipo devinculo, yaseahorizontal (pares, grados
de intimidad) o vertical (padres-hijos, autoridades-subordinados).
En contraste con el caso anterior (Casillero 3), el pensamiento como
ensayo reemplaza o posterga en forma indefinida la accion. En el
discurso, dado la preeminencia del contexto, se hace muy dificil
distinguir laideadirectriz de lasideas subordinadas. per sonaldgica
(1962). Caréacter anal y neurosis obsesivas.

Casillero 5: Estilo dramatico, buscaincognitasy crea suspenso.
El factor enjuego esel canal y lafuncion phatica. Estafuncionalude
ala capacidad del Y o de obtener un contacto con el objeto con un
minimo detransmision deinformaciony un maximo de seguridad en
la conexion. Como g emplo, en la vida cotidiana moderna, pueden
servir de model os esas comunicaciones tel efénicas interminables,
donde losinterlocutores no intercambian informacion sino que sélo
mantienen abierto el canal. Implicalacapacidad de tener un monto
de ansiedad util, preparatoria parallevar a cabo unaaccién unavez
establecido el vinculo, tomadaladecisiony observadas|as circuns-
tancias (Casillero 1, 2, 3y 4). Estavinculado al momento evolutivo
del Yo cuando aprende ausar la*angustiasefial” (Freud, 1926) y se
liberaasi delatiraniadelaangustiatraumaticao delanecesidad de
laposesi énincondicional del objeto acompafiante: per sona atemori-
zada y huidiza (1962). Histeriade angustiay carécter fébico.
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Casillero 6: Estilo dramatico con impacto estético. El factor en
juego esel mensajey lafuncion poética de Jakobson. Acasetratade
una capacidad yoica que permite aunar en un mensaje la mayor
adecuacion combinatoria entre accién, afecto y pensamiento, en €l
uso del lenguajeverbal y del simbolismo. Seobservaenlosmensajes
publicitarioslogrados: per sona demostrativa (1962). Caréacter histé-
rico y neurosis histérica de conversion.

A partir de esta enumeracion se puede definir a “ yo idealmente
plastico” que consiste en una combinatoria de funciones yoicas
gjustadas en cadamomento alas circunstancias que brindael campo
socia en el queel sujeto interactla, y que se corresponde con lo que
en psicopatol ogiapodriallamarse“ normalidad” . Estaconcepcion es
heredera de la nocién de “ Grupo interno” (Pichon Riviére, 1971;
Arbiser, 2001) en que seconcibeal psiquismo como un repertorio de
estructuras vinculares en una conformacion grupal. Desde esta
perspectiva, la patologia consistiria entonces en la resultante de la
cristalizacion de equilibrios adaptativos que, en mayor o menor
medida, se producirian en el curso del desarrollo evolutivo, confi-
gurando equilibrios adaptativos estereotipados o rigidos (redefini-
cion libermaniana de los clésicos puntos de fijacion); es decir, |o
contrario de “plésticos’: un numero limitado de funciones se
hipertrofian en forma permanente en detrimento de las otras, confi-
gurando, en la monotonia de la fijeza y repeticion, los diversos
cuadros nosol dgicos.

Desde esta concepcion del proceso analitico como interaccion
terapéuticapuede aceptarse lapropuestadelos* estilos complemen-
tarios’ entanto el analistacomo usuario de los diversos cédigos de
la comunicacion también debe optar por las infinitas posibilidades
para construir las sefiales portadoras de su mensagje para dar sus
respuestasinterpretativas. El desideratumdelacomplementariedad
egtilistica es aquella intervencion en contenido y forma (lo antes
mencionado como paraverbal y preverbal) que implicalarespuesta
més gjustada a punto de urgencia, la ansiedad prevaleciente y las
defensas involucradas en cada momento.
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ELPACIENTE SOBREADAPTADOY LAINCIDENCIAPSICOSOMATICA

“El sintoma denuncia entonces
un sistema de vida basado en una
ideologia que, bajo su aparente
ajuste a la realidad exterior y su
privilegio del proceso secunda-
rio, oculta una carencia del senti-
do comdn” . (1982, pag. 15)

El paciente sobreadaptado, actualmente representa para los psi-
coanalistas el mismo desafio tedrico y préctico que para €l fin del
siglo X1X representaron lashisterias, lasobsesionesy lasfobias. Ya
se ha mencionado el interés de D. Liberman sobre la incidencia
psi cosomética manifestada en su tesis de Doctorado sobre Semiolo-
gia Psicosomética (1946). En su ya repetidamente citado libro La
Comunicacion en Terapéutica Psicoanalitica le dedica un capitulo
bajo la caracterizacion de La persona infantil, Organo-neurosis
(Enfermedades Psicosométicas). Visualizabaen eseentoncesaestos
pacientes como muy cercanos a La persona depresiva alos que le
adjudica ademas un déficit del desarrollo que incidiria especifica-
mente en la simbolizacion.

Basdndome en este autor, haré primero unacaracterizacion clini-
cadel paciente, seguidadea gunashipotesisevol utivasy metapsi co-
|6gicas; y finalmentemereferiréal aparato simbdlico. Laconcepcion
del tiempo por parte de estos pacientes es bastante instructiva para
comprenderlos desde | as perspectivas anotadas.

Habitualmente, se espera de | os pacientes que concurren al con-
sultorio psicoanalitico, a personas con demandas basadas en una
mayor 0 menor conciencia de sus carencias en algun plano de la
personalidad o de “lavida’, unadisconformidad con [o que poseen
0s0n; en cambio, lospaci entesen cuesti 6n son personasgeneralmen-
teexitosas paralaval oraci on promedio del ambiente o aparentemen-
te sensatas, “ padecen de cordura’, como solia decir Liberman. Lo
notorio de su caracterizacion no pasapor laincidenciadel trastorno
organico, sino por la sobreadaptacion a ambiente y alos valores
culturalesincuestionados. Si bien el concepto de adaptacion evoca
los desarrollos de la Escuela Americana de la Psicologiadel Yo, la
raigambre de esta concepcion proviene de las ensefianzas de E.
Pichon Riviére acerca de la “ adaptacion activa o pasiva a la
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realidad” y, enel lenguajedeestelltimo, el sobreadaptado se adapta
en formapasiva, acriticaalarealidad. El e de esta caracterizacion
patol 6gica pasa entonces por € tipo de contacto del paciente con la
realidad, detal maneraque, en contraste con laconocidaafirmacion
tedricadequee “ principio derealidad” perfeccionael “ principio
del placer” , en este caso ambos princi pi 0s se oponen o se enfrentan.
La consecuencia de esta sobreadaptacion ambiental —he aqui lo
sustancial— eslapostergacion y la desestimacion del self corporal y
emocional. De ahi la conocida férmula libermaniana de “ Self Am-
biental Sobreadaptado” versus “ Self corporal Sojuzgado y Repu-
diado” . Lassefia esprovenientesdel mundo emocional y del cuerpo
sonignoradaspor unafallaenlaconstruccion delossimbolosacargo
de un aparato simbdlico deficitario al que mereferiré mas adelante.
Por eso, en contraste con la opinidn médica mas clésica, que suele
empefiarse en la supresion expeditiva del sintoma, e psicoanalista
registraen laincidenciaorgani caunasefial, un mensaj e prospectivo,
hasta saludable —podria decirse— que deberia constituirse en un
l[lamado de atencién; como si se tratara de una sefial de alarma del
cuerpo anteunamodalidad y formadevidaque desoyesusreclamos;
y ademas como un intento del cuerpo de inscribirse en e aparato
psiquico para restablecer la unidad mente/cuerpo. Es decir, que la
ideadellamar sobreadaptaci 6n aestaconstel acion delapersonalidad
es més abarcativa que la presencia 0 ausencia contingente de sinto-
matologia funcional u organica. En nuestro medio muchos de estos
pacientes seencarnan en el prototipo conocido en el lenguajeordina-
rio por “self-made-man” . La audida disociacion cuerpo/mente, en
esteti po depacientes, puede entendersemetapsi col ogicamentecomo
unafusion eindiferenciacion entre un aspecto del Y o—escindido del
Yo corporal— el ideal del Yoy los“valores culturales dominantes”.
Cuando los estimulos que parten del cuerpo no se integran en €l
procesamiento psiquico, e psiquismo adolece de un déficit cuyo
resultado eslapreeminenciadelaexterioridad sobrelainterioridad.
Cuandotal disociacion seimponey dejaafueraal cuerpo, ésteultimo
tiene como unico recurso el expresarse en el canal delafisiologiaa
través del sistema neurovegetativo. El cuerpo es sdlo un cuerpo
“anatdmico” y la interioridad psiquica esta borrada. En general las
vicisitudes personales son entendidas o registradas por ellos como
respuestas exclusivas a estimulos del mundo exterior. No conciben
lainterioridad conflictiva. Sus conflictos son siempreinterpersona-
les 0 se sienten victimas de las noxas del “despiadado” mundo
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externo. Si bien esta patologia estéd muy favorecida por la actual

cultura del éxito, donde ser loser o winner (perdedor o ganador) es
el valor excluyente, los candidatos a la sobreadaptacion tienen una
historia evolutiva particular. Lo decisivo es comprender de qué
manerase comprometio el proceso de simbolizacion. Desdeel punto
de vista del desarrollo temprano, las investigaciones ubican la
responsabilidad de estos resultados en una falla en la simbiosis
evolutiva normal. Todas las teorias plantean esta simbiosis del

desarrollo: lateorialacanianadel narcisismo, Kohut con |os objetos
del selfy obviamente Malher. Lasimbiosisimplicaunacomplemen-
tariedad absoluta, emocional y material total entre las necesidades
del lactantey lamadre. En estos casos de sobreadaptacion setratade
madres que abrevian o sortean este paso de compenetracion mutua
obligada, y privilegian los logros adaptativos de los lactantes; la
locuelay ladeambul acion prematura son valoresincuestionablesy,
cuando acceden alaescol aridad, seproponeny consiguen acelerarla,

haciéndolesrendir afios escolares*libres’. Paralamadrey el medio
familiar es decisivo ser nifios aventajados. Esto favorecey estimula
el desarrollo prematuro delosreceptores sensorialesdistales (vistay
oido) en detrimento y retraso de los receptores proximales (gusto,
olfato y tacto) y los enteroceptivos (kinestesia, cenestesia, térmico,

dolory equilibrio). Lahipertrofiadelosreceptoresdistal esentonces
permite unaadaptaci dn rapida, pero miméticadelarealidad ambien-

tal. Por lo tanto tiempo y espacio se inscriben en una geometria
euclidiana'y no son integradas en las significaciones de |os ritmos
organicosy afectivosinteriores.
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APARATO SIMBOLICO

“ Laatemporalidad del inconscien-
te se transforma en temporalidad,
en funcion de las sucesivas trans-
formaciones querealiza el apara-
to simbolizante, que es un aparato
de transformaciones semanticas
gue, cuando tiene éxito, logra re-
presentaciones en el self del cuer-
po, de la mente y del mundo, con
distintos objetos y en diferentes
espacios y tiempos’ . (1982, pag.
24)

El “ aparato simbdlico” esel encargado de las transformaciones
necesarias para producir material psiquico —representacion”’— a
partir de los estimul os aferentes en bruto provenientes del cuerpoy
del compleo contexto de los vinculos humanos de la cultura. En €
origen, tanto el cuerpo como el mundo cultural son exteriores &
psiquismo, y €l aparato simbdlico seriael encargadodeinteriorizarlas
al hacer converger estas polaridades sensoriales y perceptivas y
articularlas en “paquetes de informacion”. Estos son procesados y
reprocesados en la particular experienciavital de cada bebé con su
red deobjetos, y asi sucesivamentealolargo detodalaexistencia. Se
constituye de este modo un reservorio de experiencias vivenciales
variadas en constante renovacion (en el megjor de los casos) parala
insercion y funcionamiento de las personas en e mundo externo
natural y humano. Esteproceso, en que percepcionesprovenientesde
losreceptoresdistalesy proximales, y sensaciones de losreceptores
enteroceptivos setransforman en material mental, puede asimilarse
comparativamente al accionar de una“computadora gestélica’ que
fueracapaz deleer, transformar loleido en conceptoy responder, de
acuerdoa queenlaficciondelapelicula“ 2001, Odiseadel espacio”
protagoniza el robot Hall, segiin lo menciona €l propio Liberman.
Freud seintereso por la*“ prematuridad” del bebé humano como una
delascaracteristicas peculiares de nuestraespecie en comparacion a
otras, en que labiologia (instintos) las habilita para unasuperviven-
cia razonable; en el “homo sapiens’, en cambio, su precariedad
instintiva para sobrevivir es compensada por €l poderio de su
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desarrollo mental y lasadquisiciones cultural es, mutuamente condi-
cionadas (Arbiser, 2003). Liberman disefia en forma gréfica el
aparato simbdlico como un conjunto de barras estratificadas donde
representa | os tres tipos de codificacion en juego: lamés cercana d
Ello (aunquealn sininscripcion psiquica) eslacodificacionvisceral;
le siguelacodificaci 6n anal 6gi caque abarcael proceso primario del
inconscientey finalmentelacodificacion digital que comprometea
sistema preconsciente e involucra las dimensiones euclidianas del
espacio y el tiempo. En toda simbolizacion humana intervienen en
distintos grados de aleacién los distintos cddigos descriptos, segun
unarelacion de complementariedad entreloslimitesdisposiciona es
personalesy lasexigenciasdelarealidad. Enundesarrollonormal los
primerosestimulosquearriban al aparato simbdlico provienendelos
receptores enteroceptivos, es decir 1os que llegan desde el cuerpo,
articulados con los receptores perceptuales proximales del tacto,
gusto y olfato. Mas adelante se integran |os estimul os provenientes
de los receptores distales del oido y la vista. De este modo las
dimensiones de tiempo y espacio se sustraen de una exterioridad
facticay adquieren dimensionalidad humana, que no se contrapone
obligadamente con la féctica, siho que la matiza con coloratura
—usando el término proveniente del arte lirico— humana; que no es
poco. En cambio, en aquéllos que en e transcurso de su vida
funcionardn en forma sobreadaptada, la falta de empatia materna
durante lalactanciay en las etapas subsiguientes del desarrollo, la
ideologiacompetitivade*“logros’ queflotaen el ambientepromueve
el adelantamientoy laprevalenciadelosestimul osrecogidospor los
receptores distales. Tiempo y espacio se transforman entonces en
dimensiones exteriorizadas al fallarleslaintegracion con los ritmos
biolégicos. Por eso en un articulo ya citado (Arbiser, 2003) me
refiero aestaspersonas como agquellasparalascuales” no existe mas
tiempo que el delosrelojes’ .

Parafinalizar, de acuerdo alo anunciado en las p&ginas 152-153,
se incluye en este trabgjo el cuadro de correlaciones que David
Liberman hace entre las zonas erégenas (Freud - Abraham) y la
diversidad deemocionescorrespondientesalasposi cionesdepresiva
y ezquizoparanoides (Melanie Klein).
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CUALIDADESDEL OBJETO
SUPERYOICOPROYECTADO
SOBRE EL TERAPEUTA SEGUN
LA ZONA EROGENA DE DONDE
PROVIENEEL ESTIMULO

EMOCION O SENTIMIENTO
CORRESPONDIENTEA LA
POSICION DEPRESIVA

EMOCION O SENTIMIENTO
CORRESPONDIENTE
A LA POSICION
ESQUIZOPARANOIDE

PECHO QUE PRIVA TrRISTEZA
AviDEZ
(MODALIDAD ORAL NostaLGlA
. EnviDIA
RECEPTIVA 01) AFLICCION
PECHO QUE DEVORA
(MoDALIDAD ORAL REsIGNACION IMPACIENCIA
caNiBaL 02)
PEcHO QUE DESPOJA
(MoDALIDADANAL HuMILLACION VERGUENZA
EXPULSIVAAL)
PECHO QUEAHOGA .
DESVALORIZACION
(MODALIDADANAL DESESPERACION
DEesPreCIO
RETENTIVA A2)
PECHO QUEENVENENA
(MobALIDAD Pesimismo DEscoNFIANZA

FALICO-URETRAL FU)

PECHO QUE DESPEDAZA
(MopALIDAD
GENITAL G)

DEPERSONALIZACION

EXTRANAMIENTO
DESREALIZACION

D. Liberman (1962), pag. 130
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