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“LA PROBLEMATICA DE LA REALIDAD Y LA FANTASIA EN LA
PRACTICA ANALITICA ACTUAL”

Dr. Norberto C. Marucco

La escucha analitica y un psiquismo abierto

En primer lugar quiero decirles que agradezco la invitaciéon de APdeBA a participar
de este espacio. Quiero también sefialar que me ubicaré especificamente en el ambito de
mi practica analitica para intentar responder a la propuesta referida a la problematica de
la realidad y la fantasia en el psicoandlisis actual. En este sentido, me interesa apuntar en
primer término que, si algo definid al psicoandlisis del siglo pasado, fue sin duda un cierto
eje sobre la representacién. Esto implicaba una escucha dirigida fundamentalmente hacia
las manifestaciones del inconciente reprimido, sexual y significante cuyas expresiones
psicopatoldgicas configurarian las denominadas “neurosis clasicas”. Intensamente
interrogada por la teoria psicoanalitica, es quizas en esta area de funcionamiento psiquico,
la del develamiento del deseo y de su expresion en los significantes, donde se hayan
logrado los mejores resultados. Pero este mismo hecho tuvo la contrapartida de
condicionar cierto solipsismo en un analisis muy encerrado en el mundo representacional;
y un accionar del analista centrado en su develamiento. Representaciones que aparecian
en el campo analitico a través del material ofrecido por el suefio, por las asociaciones
libres, por los sintomas, por la transferencia.

La practica analitica actual fue ampliando la comprension psicoanalitica de estados
psicopatologicos que van més alla de las neurosis clasicas, ubicandonos en un campo
“méas alla de lo representable”, en el que a mi modo de ver se inscribe el psicoanalisis
contemporaneo. Esta manera de concebir los fenémenos clinicos implica el desarrollo de
una escucha e intervencién analitica diferentes. En otras palabras: una teoria del
significante que abarca un mas alla del significante lingtistico (por ejemplo esto abre el
camino a mencionar la idea del signo de Pierce (1978) que retoma Green para introducir el
concepto de “procesos terciarios”). La inclusion del significante no lingtistico implica para
el psicoandlisis una posibilidad de salida de la univocidad de la ecuacién simbdlica y el
ingreso a la conflictiva creatividad de la terceridad.

Cuando el campo analitico se aventura en la zona de lo no representable (y
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quizas de lo irrepresentable) es necesario retomar la “escucha” de la repeticion:
emergencia en la clinica, entonces, del concepto de compulsion a la repeticion. Cuando
Freud (1920) describié en “Més alla...” la repeticion del sufrimiento, la repeticién del
trauma, lo que lo asombré en realidad es ese intento, no siempre logrado, que hace la
repeticion del trauma para ligarse, y poder asi entrar en la serie del placer-displacer.
Pareceria en este sentido que el primer principio para Freud habria sido la ligadura. Sin

ligazon previa no hay repeticion sino desorganizacion y fragmentacion. Entonces hoy

ubicariamos a la compulsiéon de repeticién en un paso previo al placer, pero conteniendo
en su nucleo una busqueda incesante de ligadura. Quizas en este sentido hemos de
entender a la repeticibon también como una posible demanda de un proceso de
objetalizacion bloqueado. En la clinica estas busquedas (de ligadura y objetalizacion)
involucraran decididamente al analista con su paciente en un trabajo desplegado en la

sinqularidad del campo analitico, incluyendo una concepcion de la temporalidad mucho

mas compleja. Cuando un individuo atrapado en la compulsién a la repeticion no accede a
la posibilidad de ligadura, su tiempo es “asesinado”, como dice Green (2000). En este
“asesinato del tiempo” creo que estd comprometido el psicoanalisis de hoy. Cada uno de
nosotros intentara posibilidades de salida de ese tiempo muerto, coagulado, en que
permanece tanto el neurdtico como el que esta “mas alld” de la neurosis, y ain el mismo
analista.

Si aceptaramos que previo al principio del placer, o al nirvana, existe algo que
podriamos llamar “principio de ligadura”, esto nos abriria una mejor comprension de
conceptos como el de la identificacion primaria (que denominé “pasiva’) como previa a
todo enlace libidinal de objeto. Es en este principio de ligadura que se enlaza la mente del
analista con la posibilidad de darle a la pulsion la caracterizacion como fantasia. No me
refiero al develamiento de fantasias reprimidas, sino a la neocracién de fantasmas no
nacidos. Dejo abierto este interrogante que plantea la practica analitica actual en sus

demandas de paliar el sufrimiento.

APdeBA - Maure 1850 - Tel. 4775-7985
http://www.apdeba.org / secretaria@apdeba.org




APDEBA - ASOCIACION PSICOANALITICA DE BUENOS AIRES
SECRETARIA CIENTIFICA
Realidad y fantasia en el psicoanalisis contemporaneo

Como muchas veces sefialé (Marucco, 1985, 2002), creo que deberiamos considerar
la posibilidad de incluir, en la estructuracién del psiquismo, junto al yo, el ello, y el
superyo (Freud, 1923) a la realidad exterior como una cuarta instancia psiquica.
Entiendo que la realidad que atravesamos hoy en nuestra vida cotidiana no sélo resignifica
traumas anteriores, sino que es en si misma generadora de patologias. ;Cémo actla esta
realidad, que podemos denominar traumatica? ;Qué le exige al yo? Le exige una pérdida
de catexis por una sobreinvestidura constante de ella misma. El yo, podriamos decir, esta
dedicado a protegerse del “aniquilamiento” de la realidad (Freud, 1919). No vive en ni con
la realidad, sino que se protege de ella. En este esfuerzo pierde libido, y en ultimas su
deseo. Emerge entonces en escena un yo disminuido en su capacidad de amar y de
trabajar (condiciones que Freud sefial6 como expresiones de salud psiquica); un yo que se
defiende, por un lado, de la realidad exterior, y, desde su propia realidad psiquica, del
maltrato del superyo (a causa de los ideales que la propia realidad traumatica le impide
cumplir). Un yo, en suma, que, atrapado por esa realidad, sobreinvistiéndola en el intento
de controlarla, va desoyendo los reclamos de la pulsién de vida. Por esta via no sélo se
produce una disminucién de la pulsién sexual, sino, mas aun, se ve afectado el conjunto
de la vida amorosa.

La consecuencia de esta “sordera libidinal” produce una liberacion de la pulsiéon de
muerte. Punto de maximo peligro en el psiquismo, generado en este caso por la accion de
una realidad que aplasta a la fantasia y por ende al deseo mismo.

En este terreno aquel principio de ligadura que reclama un objeto, convoca al
analista a abrirle paso al mundo representacional, no so6lo a través de las construcciones,
sino ademas estimulando la creacién de lo que podriamos llamar el “tejido psiquico”, el
fantasma, la fantasia (aquello que se genera en el espacio que va del proceso primario al
secundario).

En cuanto a como intervenir en la relacion del individuo con la realidad exterior,
diré en primer lugar que creo que existen diferentes posibilidades de accién terapéutica.
La primera alude a la relacion entre el yo y el ello pulsional. En el campo terapéutico
individual el analista tiene que estar atento a escuchar al ello (haciendo él mismo una

desinvestidura momentanea de la realidad) para posibilitar que el paciente pueda ponerse
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en contacto con sus pulsiones sexuales (de vida) y defenderse asi de la accion destructiva
de la pulsion de muerte, tanto en su faz violenta como en su accién de desligadura.

Otra accidn terapéutica es permitirle al Yo defenderse de la desacreditacion que el
superyo, como representante de la realidad, genera. También resulta una intervencion
significativa la de posibilitar y estimular en el paciente la creacion de lazos libidinales.
Momento princeps para revalorizar la importancia de la transferencia.

Recuperada en el andlisis la capacidad de escuchar el mundo libidinal adormecido,
se abren para la pulsién las rutas ya conocidas: la satisfaccion directa; la inhibicion de su
meta y los caminos sublimatorios. Es importante en este sentido la posibilidad que pueda
ofrecer la cultura, a través de sus instituciones, de desarrollar actividades cientificas,
culturales, artisticas; esto es, dando espacio y cabida para las producciones sublimatorias
del Yo; un yo que, mas duefo de sus pulsiones, tenga mas oportunidades de recuperar la

autoestima y el sentimiento de si afectados por las realidades trauméticas.

Realidad y practica analitica

Entonces: {Qué escuchamos y como intervenimos en la realidad analitica actual?
Inmersos como estamos en las experiencias de una sociedad postmoderna en crisis, la
escucha analitica podria verse afectada por lo que definiria, parafraseando a Freud, como
“la sombra de la realidad que ha caido sobre el yo”. Caida que, como sefialé antes,
habria producido un aplastamiento del mundo representacional, el mundo de la
fantasia, por el peso brutal e ignominioso de nuestra realidad. Frente a esto el analista
deberia estar alerta frente a un peligro posible: el de la tentacién de ubicarse en el lugar
de “una madre suficientemente buena” que acompafe, que ayude, que conforte y que
comprenda. Posicidn que a mi criterio podria llevar a equivocar el rumbo de la intervencion
del analista en el campo analitico.

Entonces, cuando la realidad aplasta al psiquismo hasta el punto en que es posible
confundir, e incluso sustituir con ella, al mundo representacional (y ya no quedan
enigmas, ni preguntas acerca del deseo, ni espacio para la fantasia) estariamos en esa
situacion que Rousillon define como “patética”. Se hace necesario entonces pasar de “lo
patético” a “lo tragico”; o sea, a aquella otra situacién en que lo accidental como realidad

cobra el valor de enigma, o, en otros términos, de fantasia. Es en este punto donde el
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analista puede intervenir ayudando al paciente a problematizar la cuestién no sélo en
torno a si mismo y a lo que lo rodea, sino también discriminando entre aquello que
pertenece a la realidad y aquello que entra en el campo de su pulsion, y por lo tanto de su
responsabilidad subjetiva, personal. Es ahi, en ese “encuentro” entre la realidad
traumatica y la pulsién, donde reside la posibilidad de tejer un nuevo entramado psiquico,
gue, frente a la opcién paranoide de interpretacion del mundo abra paso a la fantasia (al
estilo de las fantasias primordiales que permitieron una primera ensambladura del
psiquismo). Porque siempre hubo realidades potencialmente traumaticas: situaciones
dramaticas que podriamos precisar, describir, ubicar en el tiempo para hallar justificacion
objetiva a nuestros sufrimientos. Pero si algo particulariza nuestra realidad actual es un
cierto sentimiento colectivo de ser arrastrados pasivamente hacia un destino tragico.
Frente a esto no alcanza solamente con recordar el pasado para no volver a repetirlo.
Tampoco con construir el hallazgo de un objeto-causa que remede aquél del antiguo y
sempiterno trauma, una y mil veces condenado a buscar en la compulsion repetitiva
ligadura y resignificacién. Sera necesario ademas ser capaces de crear algo nuevo, de

desplegar, como dije, las potencialidades sublimatorias, y volver la mirada hacia el

horizonte del deseo. Porque ¢qué otra cosa es el deseo imposible de satisfacerlo
finalmente, sino una utopia de la pulsion? (A. Vertzner de Marucco, 2002). Si nuestra
cultura ya habia renunciado a las utopias, ahora parece estar a punto de renunciar
también a toda posibilidad de accidén pulsional sobre la realidad.

El psicoandlisis siempre ha rescatado el valor de las posibilidades humanas de
transformacion. Como dijo Green (1990): “El deseo —irrealista, imperioso y exigente-
considera siempre posible una realizaciéon y no duda en movilizar los recursos del fantasma
para la mas improbable de las materializaciones”. El ha llamado a esto “légica de la
esperanza”: esa “reserva de tiempo” que “con su potencialidad de cumplimiento, se formo
de manera tal que, cuando las circunstancias no le permiten realizarse, preserva la
posibilidad de hacerlo “en otra parte y de otro modo’.

En este sentido considero que la clinica caracteriza un recorrido de la compulsién
de repeticion desde un atrapamiento mortifero en una “légica de lo traumatico”
(representada en la accién intrusiva y hostil del objeto y de la realidad), hasta el muchas
veces dificil acceso a la “légica del inconciente” expresada por un deseo capturado que
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espera ser despertado, develado, en el campo analitico. La practica analitica actual no sélo
deberia apuntar a la revelacion de aquello que pas6 y se olvidd, sino ademas a la
posibilidad de creacion de algo nuevo, que nunca estuvo en el campo de lo psiquico. No
solo se trata de hacer conciente aquello que permanece, como en un reservorio, en el
dominio de lo inconciente, sino también de traer a la luz esa “légica de lo traumatico” que
“insiste en repetir’ (Green, op. Cit.) y ademdas en buscar al objeto que existe dentro y
fuera del sujeto (como objeto del fantasma inconciente, y como objeto del mundo
exterior). De no ser asi, aquello que arrasé lo psiquico haciendo anclaje en el cuerpo o en
el acto, actuara en la vida como un destino incoercible, que puede llegar a atacar incluso a

las mismas pulsiones de autoconservacion.

Para finalizar: las Ultimas décadas han estado marcadas por el signo del cambio,
afectando todos los sectores de la vida de los hombres. Se trata de cambios impuestos
casi siempre desde los resortes del poder y los modos de organizacién de una sociedad
gue parece transformarse a una velocidad mayor de la que la mayoria de los individuos es
capaz de comprender y mucho menos controlar. En los umbrales del nuevo milenio se
llegd a decretar el “fin de la historia”, y todos asistimos azorados a esas y otras
afirmaciones de similar tono apocaliptico. De hecho, algunos acontecimientos de la
realidad parecerian sostener su posible legitimidad. Es en este contexto que el
psicoanalisis debe seguir pensando y trabajando; y afrontar, no solo el esfuerzo y el
compromiso que le imponen las dificultades de la clinica, sino ademas el de su necesaria
participacion en las situaciones de crisis social, interviniendo activamente en defensa de la
pulsién de vida. Para ello el analista tendra que acudir a la fuerza de su propio impulso
creador; ese impulso que abreva en el placer obtenido en la fantasia, y que es tan
necesario para que el hombre pueda ser mas duefio de si, y contribuir a forjar una cultura

en la que el deseo mantenga su fuerza y su vigencia.
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