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Civilizacion y barbarie

Dr. Samuel Arbiser

Este articulo esta basado en mis respuestas ananesta de la revistopia,y
publicada en ese medio en el nUmero marzo/julib9®®. La presente version se diferencia
considerablemente en forma y contenido de publieaddicha revista.

El psicoandlisis se gesté cuando el hombre pudartciarta distancia del bien y del
mal, por lo menos en sus versiones mas pedessasli§ancia le permitio desbrozar la
compleja psicosexualidad humana y, en particiarati llamadas perversiones. De este
modo el discurso cientifico despejo y neutraliziddda salacidad morbosa por una parte,
como el tradicional discurso moral por la otra.d?enas aun, el psicoanalisis desbarato la
simplista y maniquea concepcion de la bondad cellalaxl de los seres humanos, hasta ese
entonces tan arraigada en el imaginario coleckgoasi que, cuando Freud (1916/7) cita a
Platon en la fraseet hombre bueno suefia lo que el hombre malo hatesnuda la
complejidad de los componentes que anidan en @ligano humano.

Dado que esta ultima afirmacion podria ser entendiino argumento para sustentar
un radical relativismo ético, me apresuro a deataeamas afin a la trabajosa y modesta
ampliacion de las fronteras de la ciencia en sragtion con la ética, que a la expeditiva
destitucion de ésta. En este trabajo me ocuposdaoleiones deivilizaciony barbarie,a mi
entender cercanamente emparentadas a las del biena}, mas no sea porque al ser
abordadas por un psicoanalista, tanto unas coras kquieren ciertas salvedades
epistemoldgicas.

En sentido estricto,\dlizacion y barbarieno constituyen conceptos psicoanaliticos ni
categorias psicopatoldgicas, sino que son térngnesienotan cualidades de las relaciones
interpersonales en el nivel colectivo de la orgatiin social. Sin embargo, en un intento de
aproximacion desde la mirada de un psicoanalidtacilizacion se le adjudica un

funcionamiento de estas relaciones sustentadorecaiocimiento del “préjimo” como otro
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ser, autdnomo y diferenciado (alteridad), al quie sk=be la misma consideracion que
reclamamos para nosotros, bajo un sistema ordgnpdivisible que garantice el respeto de
los derechos elementales de cada uno y del conjongatras que la barbarie se sustenta en la
mas diversa gama de desconocimiento de tal alteyid@nsecuente desconsideracion por el
“projimo” (especularidad), que implica una orgawida colectiva donde gobierna la

arbitrariedad y la imprevisibilidad, impuestas [@fuerza y/o la inescrupulosidad.

En lo que sigue, me referiré -en una primera partes aspectos de la teorizaciéon de
Freud referidos al tema, especialmente en susdjtralsociales”. En una segunda parte
intentaré compatibilizar dicha temética con alguasysectos de la actividad clinica
psicoanalitica; y una en una tercera parte aprarédasa tematica para una reflexion acerca
de la comunidad psicoanalitica tomada en su camjtmatando de poner en consideraciéon

para la discusion algunos temas generales de askeutar prestacion.

I) Aporte de Freud a la relacion civilizacion y barbaie

La relacién entre el funcionamiento psiquico yfErsdmenos sociales y culturales fue
una preocupacion constante a lo largo de la extmsaescrita de Freud; incluso proponiendo
audaces paralelos entre la dimension individualgolectiva. Basta recordar como muestra,
gue el creador del psicoanalisis, en su libbtem y Tab{1912/3), visualizaba a la neurosis
obsesiva como una religion privada, caricaturaadedligiones en general; comparaba la
histeria con la creacién poética y el delirio pafaa con los sistemas filosoficos. Ademas, el
conflicto entre las pulsiones que pretenden expesn la accion o en la conciencia y los
obstéculos sociales y culturales que lo impidersegmdesde fuera o ya sea desde dentro -
internalizados en el superyo-, constituye la higiétde Ultima instancia de su teoria de las
neurosis. Mas aun, este autor pretende ilumingétesis de la sociedad y la cultura aplicando
el método de reconstruccion histérica propio ddildca psicoanalitica como puede
apreciarse en su monumental libMoisés y la religion monoteis{@938) o, en el ya

mencionadd 6tem y tablEn este Ultimo y, asumiendo sugestiones de Darwitkinson,
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propone un punto mitico de inflexion en el que sgiraria la sociedad, la religion y la moral
a partir del parricidio perpetrado por la “aliarigerna”. De este modo, en cada complejo de
edipo individual se reproduciria -en forma conddas&!| origen historico de la humanizacion
del “homo sapiens”. Las producciones culturalesa g se construirian con los remanentes

de las pulsiones sexuales sublimadas, inutilizgides la satisfaccion sexual directa.

Aunque en la actualidad, desde la antropologéasptiologia modernas, algunos de
estos aportes freudianos podrian juzgarse comadaside un evolucionismo lineal e incluso
criticarse -con cierta razén- de reduccionismogdegista, no se les pueden negatr, sin
embargo, una coherente ensambladura con el coopgstual psicoanalitico. Para Freud,
como consecuencia del parricidio -acontecimientisii®- se pasa de un agrupamiento
(supuestamente) pre-social -“la horda’- , sustentadel poder irrestricto del “padre
primordial”, a una organizacion social de compleggas de distribucion y seleccién —
prohibiciones y permisos— en la administracionpaeler, los bienes y los objetos sexuales. A
grandes rasgos, a partir del parricidio la volurgaduyente del “padre primordial”
todopoderoso es reemplazada por una “ley” extdrmasano, a la cual todos los hombres
deben sujetarse por igual:tabu de incesto y la religion totémjqaecursores de los
mandamientos de las religiones modernas. Si bemog/a he mencionado, para la ciencia
actual puede resultar inconcebible algun periodoamo sin alguna forma de organizacion
social -incluso en el reino animal existen com@egjaofisticadas organizaciones -, y resulte
dificil aceptar a las formaciones y producciondtucales como una excrescencia de la libido
desexualizada, puede rescatarse, sin embargodaesa teorizacion freudiana el planteo de
la interminable alternancia entre el imperio deelay el imperio de la fuerza en las relaciones
humanas. Justamente Einstein y Fréeorqué la guerrd1932]) habian discutido este tema
en términos similares a los aqui planteados utitieda oposiciénderecho y violencia El

mundo en el que vivimos nos tiene acostumbrade pdesistentes oscilaciones entre la

1) Véase mi articulo titulad@sicoanalisis y Guerrépag. Web de la ALHP) donde hago una sintesis y
comentarios de este trabajo de Freud.
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sujecion a la ley y el imperio de la fuerza, oalatho y la violencia, o en definitiva, entre la
civilizacién y la barbarie. En el siglo XVII, en Iaglaterra marcada por penosas luchas
politicas esa monoétona alternancia en las relasibnmanas se pueden ilustrar con el
contrapunto entre el pensamiento de Thomas Hobtresés de sueviatan(1651) y el de

John Locke con s8egundo tratado sobre el gobierno c{2i689). Mientras Hobbes propone
un contratoentre un estado omnipotente -el leviatan (monstraono del Antiguo
Testamento)- y los deméas humanos consideradoss'l@mre si, que, sin la tutela de ese
poderoso estado lucharian todos contra todos lzaskerminacion, Locke propone, por lo
contrario, restringir el poder omnimodo del estadavés de la division de los poderes, al que
MontesquieuEl espiritu de la leyl748) agrega la separacion del poder judicial. 8asta
simple observacion de nuestro entorno y de lattigstpara reparar que ni estos valiosos
aportes en el terreno secular, ni los mandamietgdass libros sagrados de las religiones nos
han permitido encontrar todavia los sistemas ef&@ara mitigar los horrores deblarbarie

y hallar formascivilizadasdefinitivas méas aptas para la convivencia enseséres humanos
Probablemente debamos resignarnos a no encontnaras y, en la ya aludida alternancia, se

sustente la dinamica que mueve caprichosamented e la historia de la humanidad.

También, nuestra historia contemporanea dejaitasgae desear coneivilizacion.
Apenas dejamos atras recientemente la culmina@amdasiglo y milenio prédigo en las
peores muestras de guerras de exterminacion, égspsty fanatismos para nombrar solo
algunas de las calamidades mas sonadas. Las ddaigsmen lo cultural, social y econémico,
incubadoras de guerras (op. Cit., Freud, 1932pudieron ser resueltas ni mitigadas, a pesar
del portentoso progreso cientifico y tecnologice nkas, este progreso pareciera ahondar mas
la brecha entre poseedores y desposeidos, loxac@da, por una parte, la arrogancia
despectiva de los poseedores y, por la otra, lant@ envidia destructiva que anida en el alma

humana de los desposeidos; y que es aprovechaeh patexto reivindicativo en el nivel

%) Recomiendo la lectura d# viaje del profesor Caricadle Steven Lukes, considerada por los criticos una
“fAbula moral”, en la que se hace una caricaturggtigertida critica a los diversos sistemas pm#ique
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colectivo por lideres oportunistas que asumenlele@ortavoces del odio y la violencia. Y es
asi que en el siglo XX no dejaron de ensayarse lm®dé/ersos de convivencia y de
distribucion de los bienes: fuimos testigos deflasasados ensayos colectivistas (comunismo,
fascismo, nazismo) o de exacerbado individualisutista (capitalismo salvaje). Los albores
del siglo XXI, que estamos asistiendo, no parecés pnomisorios: la exacerbacion de
beligerantes fanatismos religiosos y la prolifedadiel terrorismo, y los no menos violentos e
insensatos intentos de neutralizarlo no nos progoso demasiado margen para el optimismo.
No obstante, como se sefialé antes, la persevesinaasmayo en la busqueda pacifica de
sistemas mejores, capaces de lograr una distriblidas justa posible de los bienes y las
oportunidades, salvaguardando a rajatabla el egpetla diversidad humana, es la
“zanahoria” asintética que nos mueve para adeldatads podremos lograr la perfeccion
ideal; pero no debemos desdefiar por eso el pramisammino de lo perfectible; camino
estrecho en el que nos acechan, por un lado, tdacion de las odiosas desigualdades vy,

por el otro lado, los intentos -igualmente letatbsdisolver la diversidad humana.

I1) Civilizacién y Barbarie en la clinica psicoanalitia

Cabe ahora preguntarse si son pertinentes allaalisicoanalitica las categorias de
civilizacion y barbarie o del bien o del mal. Dedamente, la respuesta inmediata es
negativa. No hay correspondencia semantica ertwe #sminos y las conformaciones del
psiquismo normal o patologico. Tampoco es conviteafirmar que en las sociedades mas
civilizadas donde prime el respeto del projimo g amejor distribucion del poder y los bienes,
las personas -individualmente consideradas- seansmeeuroticas o psicéticas. Se podria
afirmar casi lo contrario: que en estas sociedades padecimientos son mejor registrados y
atendidos en virtud de no ser encubiertos porlEgas generales de la pobreza, el despotismo
y la inequidad de las sociedades atrasadas yldadots. No puede olvidarse que el

psicoanalisis nacio y se expandi6 en el seno dpu&nta burguesia vienesa en las

prometen la resolucion deflnltlva de los problemagonyivencia humana,
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postrimerias del pomposo imperio austrohingarsayexpansion se materializé soélo en
aguellas sociedades mas o menos préosperas y deepgate democraticas. Y que, por otra
parte, se eclipsé o declindé cuando gran parte depalcayo bajo la terrorifica influencia tanto

del nazismo como del comunismo.

Sdlo forzando la imaginacion, y haciendo ingestdgedades epistemoldgicas, seria
posible equiparar el nivel colectivo con el nivedividual, para aplicar en este ultimo las
categorias de civilizacién y barbatiBajo estas condiciones restrictivas cabria djstn
todavia entre un andarivel de la sicopatologia gnaarivel de la practica clinica misma.
Desde la sicopatologia se podrian comparar algeuemdros individuales con, lo que en
sentido colectivo, llamariamdmrbarie; y serian aquellos casos en que la sintomatologia se
expresara mayormente en el area de las distorséonies relaciones interpersonales, (area 3
de J. Bleger) ; a saber, en las diversas formasidepatia y las perversiones sado-
masoquistas; en el control despoético que inflingsans allegados los neurdticos obsesivos; en
las torturantes relaciones personales de los piamy melancdlicos, en la extorsiva relacion
de muchos drogadictos, anoréxicos y bulimicos asrfamiliares, para dar sélo algunas
muestras. Y en cuanto a la practica clinica, ladrée podria darse en las multiples formas de
relacion distorsionada entre paciente y analiskaabusos que este ultimo puede cometer
(sexo, dinero, informacion, prolongacion indefindtala duracion de los tratamientos) bajo el
amparo del poder de la transferencia son los mi@siog. La relacién analitica propia de los
tratamientos es en si misma una relacion humanaegestiene en un delicado equilibrio, en
tanto que por la naturaleza de su estrategia tatiapéson convocadas, por una parte, las
pasiones mas potentes y peligrosas; y por la etra cesguardarse de las tentaciones de
consumacion en acto de dichas pasiones. La masaawiprancia a las imperfecciones y

debilidades de los pacientes se conjuga a unatecunio eje gira en torno a una actitud ética

%) Un intento de establecer precisiones entre el imidual y colectivo puede verse en mi trabétisiado
Psiquis y CulturgArbiser, S., 2003).
*) Un instructivo catalogo de estos ejemplos pwedse erEthics Case Book of the American Psychoanalytic
AssociationEditado por Paul A, Dewald, M.D. y Rita W. Clai,D. ApsA.
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irrestricta por parte del analista. La mentada déeecia infantil, reactivada en la situacion de
transferencia expone al paciente a abusos quersirfconsumados transformarian el objetivo

terapéutico en iatrogénico, operandose de estarmana verdadeiaarbarie.

Pero ahora, forzando menos la imaginacion y sim demasiado nuestra sensibilidad
epistemoldgica, cabria preguntarse si el psicostaaliesde su lugar de tedrico, puede
reconocer los factores intra-psiquicos que hadagirdabarbarie en el nivel colectivo
cuando las condiciones del contexto fueran propi@aconvenimos a definir aarbarie
como un fendmeno en el que esta en juego un almsoualquier dimension- del poder, y
civilizacibna una administracién equitativa y mesurada deinmjsiespojada del interés
propio inmediato, podriamos percatarnos cuan vabies somos los seres humanos para
padecer el fendmeno, tanto en forma activa comegas

Se enumeraran algunos factores que lo facilitan:

a) La precariedad del equilibrio narcisista que mueegerrarse tenazmente a la mas
minima cuota de poder para intentar restablecaodiquilibrio. Ademas, en las
estructuras de personalidad narcisista el “terceoods registrado como alteridad sino
como prolongacién de uno mismo.

b) La envidia destructiva destinada a atacar todaetitia y todo bienestar (hasta el
propio).

c) La neutralizacion deficiente de las pulsionesa#lo masoquistas responsables de la
necesidad de ejercer o padecer la crueldad.

d) La fijeza en la estructura de los ideales que ispiol entorpecen la lectura actualizada
de la realidad interna y externa y la plasticidad gmana del aprendizaje por la
experiencia. Aca se incluyen los fanatismos redigs ideologicos o incluso posturas
cientificas o psicoanaliticas, cuando éstas adeign caracter dogmatico renuente al

examen critico.
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En cambio, pueden contarse como facilitadoregldeiones mas civilizadas el
reconocimiento y la consideracién del préjimo caalptanto como el reconocimiento de la
dimension colectiva de nuestra existencia. Ambaslicmnadas #a tolerancia a las
diferencias inherente a un control o neutralizacion de lavigia destructiva” (M.

Klein,1952), o de Tanatos (Freud, 1930). Tambié&plica haber alcanzado un desarrollo
psicosexual aceptable en el pasaje y resoluciokdipb (Freud - Abraham). Una forma que
propongo de entender el dispositivo “Edipo-CastnaGino es otro que el procesamiento, con
mayor o menor éxito, de la posibilidad de la difeiacion entre yo-no yo, adulto-nifio,
masculino y femenino, ...vida y mortalidad en U#timstancia. En otro esquema referencial
(Fairbairn) el desarrollo evolutivo puede visualsgcomo el transito de la “dependencia
infantil” a la “dependencia adulta”; en mis propgaminologia, a relaciones interpersonales en
términos de “interdependencia” que admitirian prsa de la dimension colectiva aludida
anteriormente. La conciencia de esta interdepemaesca mi entender, decisiva en las
relaciones humanas civilizadas y nos permitirigdiela alternativa dileméatica entre
individualismo y colectivismo: si a alguien se e tirar una “bengala” en un lugar
concurrido, cerrado y combustible, su satisfacaidividual pone en grave riesgo al conjunto,
que a su vez lo incluyeEn cuanto a la estructura de los ideales, unaquilidad 6ptima de

la misma, permitiria una introspeccion critica deoa la experiencia vital real, que nos
sustraeria de una lectura de la realidad esteeglatip anacronica, en muchas ocasiones
sesgada por la lente de las ideologias dominantéss diversos sectores sociales; pero, en el
otro polo, una estructura de los ideales inconsisteo exageradamente permeables convierte
a los individuos en candidatos a constituir magasi@stas a la manipulacion de lideres

inescrupulosos y a los mas diversos fanatismos.

lny  Civilizacion y barbarie en el movimiento analitico

®) Como ocurrié en Buenos Aires en Diciembre de 2808n conocida “disco” que costd la vida de casi d
centenares de jévenes.
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¢, Causa o disciplina cientifica?

A mi entender seria deseable gekpgsicoanalitico'dejara de semovimiento’o ‘causa’por

la connotacidon militante-iniciatica de estos térogjpara afirmarse mas como disciplina
cientifica y como un método sofisticado de expldnag terapéutico de la mente. En ese
orden, y atendiendo a la decantacion que el tramisdel tiempo impone, preferiria
amortiguarle el caracter “épico” o “subversivo” @iese justificaba cuando Freud y sus
primeros discipulos “luchaban” para que la disogly el método sean reconocidos. En ese
mismo orden aspiraria a una mayor insercion debpsilisis en el mundo académico y que
pueda, como disciplina, dialogar mas con otrassaiestificas. Si bien es cierto que en el
consultorio se lidia con el proceso primario, es@utoriza a escribir en “proceso primario”,
ni en lenguajes herméticos ni incompresibles panauaicarnos en el nivel disciplind&sto lo
obligaria a abandonar, en lo posible, las jergdpaeoquia” para adoptar un lenguaje mas
apto para tales intercambios.

¢ Parroquias o concertacion conceptual?

Freud cre6 el psicoanalisis a lo largo de todaviniea, construyendo un monumental edificio
conceptual. Este edificio, en muchos aspectos iptEimy, por consiguiente, abierto al
crecimiento se enriquecié con el aporte de pensadmmtemporaneos a €l y otros que lo
sucedieron; pensadores que fueron diversificaratiyalizando dicho edificio. Sin embargo
la observacion desapasionada de la realidad at#ualcomunidad psicoanalitica nos permite
ver el uso de los nombres de esos autores conmaasta diferencial (el shibolet) de
multiples grupos de pertenencia: hay freudiana@siimnos, kleinianos, postlacanianos,
postkleinianos, winicottianos, kohutianos y denmvassta realidad lleva a hacerse la espinosa
(pero imprescindible) pregunta acerca de si lofistas son mas fieles a sus autores
“estandarte” que a las necesidades de la salucahrEnsus pacientes. Por eso abogo por
honrar el nombre de los pensadores aludidos intdgraus aportes al corpus conceptual
amplio y concertado de paradigmas y disminuyendgsswcomo distintivo de parroquia.
(Lamina 12)

Dimension profesional:
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De las multiples razones que explicarian el punter#or, cabria atenderse a la siguiente
reflexion. EI movimiento psicoanalitico esta inathd en la cultura, y los profesionales que
utilizan ese instrumento estan insertos en la mestractura econémica de la sociedad que
los demds. Por consiguiente estan expuestos asasosimensajes culturales y a las mismas
exigencias del mercado. Por eso sostengo quereioggeclinico del psicoanalisis no solo esta
sujeto a su heterogéneo cuerpo teorico y técnico,cgie, ademas tributa a las fuerzas que
regulan el ejercicio profesional en el mismo ambiade se desempefia. Debemos reconocer
gue los psicoanalistas, que no son otra cosa queeguefia muestra de una poblacion con
experiencia de analisis personal (en el mejor seds0s), funcionan —a grandes rasgos- y no
obstante tal experiencia, con las mismas dinanfecasces con las mismas pasiones
indeseables) que los demas conjuntos humanos ceat@oen juego la puja por los espacios
institucionales y el poder. En la actualidad Igdta por porciones de exiguo mercado de
pacientes y de estudiantes provoca intensos ctw#lentre la identidad cientifica y la
identidad profesional del psicoanalista. Y, por gagarlo, en la diversidad cualitativa de esa
disputa, también se ponen en juego la civilizagife barbarie. Aclaro: no califico como

barbarie a la disputa, que entiendo inevitable aita cualidad que ésta puede asumir.

Concluyendo:
La invitacién a responder acerca de los términde,oposicion entre “civilizacién y barbarie”
en su aplicacién al psicoanalisis me obligaronlagresente version- a reflexionar y exponer
algunas de mis ideas que a continuacion voy a eraime
a) La necesidad de discriminar entre el nivel doleg el nivel individual del objeto de
escrutinio; en este caso la sociedad y la psiuisia vez discriminado, examinar la
complejidad de la relacion de interdependencieeantibos niveles (op. Cit. Arbiser, S. 2003).
b) Trazar un vision sintética de las principalesaglde Freud que atafien a la alternancia entre
la civilizacion y la barbarie o, para él, “el ddmegy la violencia”, a través sus conocidos
“trabajos sociales”. Alineado en lo fundamentakdse posturas, me permiti abarcar mi propia

mirada critica a los acontecimientos presentestéritos para intentar concientizar el
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pernicioso dilema de las ideologias dominantesamfmcionan de manera acritica,
especialmente entre el colectivismo -aplastantel@ior de la diversidad humana- vy el
individualismo autista, que desconoce la dimenes@activa de nuestra existencia.
Personalmente —insisto- sostengo el respeto in&st la diversidad humana, siempre que se
registre dicha dimension colectiva o, en otros iéos) la interdependencia entre los hombres.
Abogo por la necesidad de que el psicoanalista mgnte sus indelegables conocimientos
sobre las dinamicas del psiquismo con el interéodecer también las diferentes y complejas
dinamicas que mueven el mundo en el que vivimos.

c¢) En relacion al ejercicio de la clinica psico#ied, diferenciar aquellas patologias en que
las relaciones interpersonales de los pacientesuwcentorno son afectadas, de las distorsiones
o0 anomalias en las relaciones entre paciente istmajue pueden darse en la practica clinica.
También cabe enumerar algunos factores del psiquigm hacen vulnerable a la barbarie a
las personas cuando las condiciones del contestéritio son propicias.

d) Propongo que, en la consideracion de la praclio&a del psicoandlisis, se considere su
indisociable inclusién en el medio social y, consstemente, en la inevitable sujecion a los
usos, costumbres y leyes de la actividad profekiorteerentes a dichos medios. Dado que,
las consecuencias de esta inclusién son poconapsty atendidas, recordaria que, asi como
el yo es vasallo de tres amos (el ello, el supgngorealidad externa), también el psicoanalista
esta tironeado por la teoria, la teoria de la t&wyj no menos, por su insercidn profesional en

una sociedad regida por las leyes del mercado.
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