Recordatorio del Dr. Ledn Grinberg
(1921-2007)

UNA SEMBLANZA DE LEON GRINBERG

Me causd un vivo dolor en su momento la enfermedad de Ledn
Grinberg, que lo abati6 el 28 de diciembre de 1997 en Barcelona, y
se renovo ahora con su muerte el 25 de septiembre. Pas) diez afios
inhabilitado, al cuidado amoroso de su esposay de sus hijos, Daniel
y Alberto, conlosque sdlo podiatener un intercambio emocional, 1o
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mismo que con los amigos que lo visitaban, como Mariano y Silvia
Dvoskin, Vaentin Barenblit y yo mismo. Se habia puesto renuente
arecibir visitasquelellegaban de continuo, seguramente por pudor.
El didlogovivoy estimul ante gue mantuvo por décadas contodoslos
psicoanalistas se habiainterrumpido para siempre.

Grinberg escribié en colaboracion con su esposa Rebeca el
prefacio paralaediciénfrancesadel osEstudiosde Racker, quehabia
publicado Paidésen Buenos Airesen 1960. Estaversion aparecié en
“Collection Psychanalyse, d’ autres horizons, Césura’, dirigida por
José Luis Goyena y Claude Legrand, con € titulo Etudes sur la
technique psychoanalytic. Transfert et contre-transfert, con pie de
imprentaen noviembrede 1997, un mesantesdel infausto accidente
cerebral de Ledn. Esta publicacién sald6 una deuda de muchos afios
de los psicoanalistas francéfonos con un libro que recorrio literal -
mente e mundo entero. El prélogo es el ultimo escrito de un
psicoanalistanotabl ey eratambiénlacul minaciondesu obra, porque
los Grinberg —como ellos mismos dicen—fueron discipulosy amigos
de Racker y recibieron sus ensefianzas de viva voz no solo en la
Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA) sino también en Esco-
bar, donde pasaban los fines de semana. Con su fértil idea de la
“contraidentificacion proyectiva’ Grinberg completé y amplio los
conceptos de contratransferenciaconcordante y complementariade
Racker, utilizando mésdecididamentequeéd laideadeidentificacion
proyectiva. Haber subrayado el valor comunicacional de este meca-
nismo, que el genio de Melanie Klein no tuvo nunca demasiado en
cuenta, es un relevante mérito de Grinberg.

Es mucho lo que yo le debo a Grinberg. Fue en primer lugar mi
profesor deseminariosen APA y todaviasientolaconmociénqueme
produjo aguel hombre joven, simpatico y erudito, que ensefiaba el
psicoandlisis como nadie. Grinberg me hizo participar, después, en
el libro que escribié con Marie Langer y Emilio Rodrigué en 1979,
El grupo psicol 6gico; y también me convoco paralos tres valiosos
volUumenes que organizé con € titulo de Précticas psicoanaliticas
comparadasenlasneurosis, enlapsicosisy en nifiosy adol escentes,
gue publicd Paidésen 1977. Alli supo reunir, unavez mas, un grupo
destacado de estudiosos. Un don que todos |e debemos agradecer a
Grinberg fue su notable empefio para hacer del psicoandlisis una
empresaintelectual comun. Su generosidad, su versaciony su auto-
ridad lo hacia posible.

Cuando volvi de Londres en 1967, Bernardo Arensburg y yo
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supervisamosuntiempolargocon Grinberg (y tambiéncon Liberman),
y fue en ese momento que Ledn me recomendo para ser relator del
Tercer Congreso Panamericano de Psicoandlisis, que tuvo lugar en
Nueva York en 1969 y fue el ultimo de su serie. Alli discuti nada
menosque con Elizabeth Zetzel “Laprimerasesiondeandisis’. (De
regreso alaArgentina, teniayo entonces varios analizados recientes
y Ledn pensd que erael més indicado para esa dificil tarea).

Pasaron |osafiosy nuestraamistad se hizo cadavez mésestrecha,
més intima. Alguna vez dijo é desde Espafia que yo era su mejor
corresponsal.

Cuando lo visité en Madrid en 1987, y Rebe nos albergd a Elida
y ami en su bello departamento de la calle Francisco Gervas, Ledn
habia sido designado profesor de la cétedra de psicoandlisis por la
Junta de Gobierno del histérico Ateneo de Madrid, que entonces
presidia don José Prat Garcia. El profesor Grinberg organiz6é una
serie de conferencias de “Introduccién alateoria psicoanditica’, y
me concedio el privilegio de inaugurarlas. A mi disertacion “El
nacimiento del psicoandlisis’ siguiélade Grinbergy Juan Francisco
Rodriguez, “Lainfluencia de Cervantes sobre €l futuro creador del
psicoandlisis’. Este bello ensayo habia sido presentado en el panel
sobre “Don Quijote, Freud y Cervantes’ en e XXX Congreso
Internacional dePsicoandlisis, celebradoenMadridenjuliode 1983,
donde cautivé a auditorio por su elegancia 'y su erudicion. Este
escrito muestra concluyentemente la influencia de Cervantes en €l
joven Freud, que habialeido el Quijotey lasnovelasejemplaresy se
habia quedado arrobado por “El coloquio de los perros’. Con un
amigo de su juventud encarnan a Cipion (Freud) y Berganza
(Silberstein), en una conversacion en que estd en germen el didlogo
psicoanalitico. Esun aporte original deestetexto afirmar que, con la
“Academia castellana’, el psicoandisis ya existia en la mente de
Freud mucho antes de que aparecieran en escena Breuer y Anna O.
Los autores afirman, también, que Don Quijote y Sancho Panza
abordan temas tipi camente psicoanaliticos, como ladial écticaentre
redidady fantasia, suefioy vigiliay, entre otros mas, lalocuracomo
un fendmeno complejo pero comprensible en términos de motivos
humanos. A este espléndido escrito siguen otrosno menosinteresan-
tes de José Rallo, Enriqueta Moreno, Mercedes Valcarce, Jaime
Tomés, Rafael Cruz Roche, MariaL uisaMufioz, | sabel Luzuriaga. ..
L os presentd en formade libro la Coleccién Continente/Contenido,
dirigida por Mercedes Velo.
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Es dificil resumir en unas péginas la rica vida de un andista
sobresalientecomo Grinberg. Naci6 en BuenosAiresel 23defebrero
de 1921 en un hogar de emigrantesjudiosy sus padres se esmeraron
mucho por su educacion. Estudié medicina en la Universidad de
Buenos Aires y ya entonces mostrd vocacion por e psicoandlisis,
como su comparfiero de estudio David Liberman. Los dos fueron
amigos entrafiables y ambos llegaron a sobresalir notoriamente. Es
un milagro del amor y la amistad que estos dos colosos nunca
sucumbieranalarivalidad fraternaqueel destino pareciadepararles.

A poco derecibirse, Grinbergingresd alaAPA, enlaquellegd a
miembro adherente en 1952, alos 31 arios. Su carrerafue metedrica
y en cuatro afos llegd a profesor del Instituto de Psicoandlisisy a
analistadidactico. Yadije que asisti asu seminario como candidato
y pienso confundadasrazonesquefueel primeroquedictéensuvida.

Grinberg pertenece a una segunda generacion de anadlistas de la
APA, como Resnik, Bleger, los Baranger, Rodrigué, Zac, Arminda
Aberastury, Campo, RebeAlvarezdeToledo, Mauricio Abadi, Jorge
y Teresa Mom, Rolla y desde luego Liberman. Se analizé con
Arnaldo Rascovsky y, cuando éste se fue a Estados Unidos, siguio
con Marie Langer hastaterminar su carrerg; |1ego a ser, después, su
colaborador y amigo.

Con ellay con Emilio Rodrigué, escribié dos libros sobre psico-
terapia grupal. El primero, Psicoterapia del grupo. Su enfoque
psicoanalitico, fue publicado por Paidos en 1957. Agradable y
riguroso, fue el primero en su género escrito en espafiol y tuvo una
graninfluenciaen Américal atinay Espafia, quetodaviaperdura. El
gje conceptual de esta obra es que € grupo es una unidad y que ese
conjunto psicosocia debe abordarse con una definida actitud inter-
pretativa de base psicoanalitica.

Por razones de oportunidad, detiempo y discrecion, estelibro no
se habia extendido en otros camposy en é sus autores no se habian
animado apresentar unmaterial clinicocompleto. Estaslimitaciones
pronto fueron subsanadas cuando la Editorial Novapublicd en 1959
El grupo psicol 6gico. Enlaterapéutica, ensefianza einvestigacion.
Grinberg, Langer y Rodriguédividen el texto en varias secciones,
gue parten de los dinamismosy aspectos tedricos de la psicotera-
piadel grupo, paraextenderseadiversasareasy considerar por fin
sus aplicaciones a la ensefianza y lainvestigacion. Colaboran en
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esta empresa mas de veinte especialistas | atinoamericanos.

Sin duda la electrizante dindmica del grupo fue uno de los
incentivos que llevaron a Grinberg en aquellos afos a estudiar con
especia énfasis los mecanismos regresivos del funcionamiento
mental, que a veces € grupo expresa con diafana claridad. Los
primeros trabaj os propiamente psicoanaliticos de Grinberg se diri-
gen alamagiay al animismo, con especia énfasis en la negacion
como mecanismo dedefensa. Untexto sobresaliente de estosafioses
“ Aspectosmagicosen latransferenciay lacontratransferencia’, que
leyd en la APA e 27 de marzo de 1956 y se publicd dos afios mas
tarde. En este trabajo Grinberg introduce el concepto de
contraidentificacion proyectiva, a cua se va a referir en muchos
Otros escritos.

Como él mismolodiceensurecordado articulo* Pasado, presente
y futuro de una trayectoria psicoanalitica’, escrito para el XXX
aniversario dela APA en 1974, cuando Marialsabel Siquier dirigia
la Revista de Psicoandlisis, en sus comienzos la investigacion de
Grinberg sedirigea estudio delos procesosregresivos, lamagia, la
omnipotenciay 1os mecanismos psicéticos. La negacion ocupa un
lugar principal, al lado de los mecanismos esquizoidesy laidentifi-
cacion proyectiva. Un primoroso gjemplo deaquel losafioses*” Sobre
algunos mecanismos esquizoides en relacién con € juego de gje-
drez”, publicado en 1955.

El primer libro que lleva a Grinberg como Unico autor es su
perdurable Culpa y depresién. Estudio psicoanalitico, que publico
Paidds en Buenos Aires en 1963. Eraun momento en que se debatia
ardientemente en Buenos Aires (y en muchas otras comunidades
psicoandliticas) €l lugar de la culpa en el proceso psicoanalitico.
Habia analistas que defendian a capa y espada que el centro del
conflicto neurdtico era la negacion de la culpa por los impulsos
agresivos contrael objeto amado, mientrasotros, con similar porfia,
buscaban liberar alos pacientes de una culpa que los condenaba en
ladialéctica de un Superyd sadico y un Y 0 sometido y masoquista.
Grinberg zanja esta polémica al darse cuenta que hay dos tipos de
culpa (y no una): la culpa persecutoria y la culpa depresiva, que
relacionalicidamente adosclasesdeduel o, normal y patol6gico. La
culpa persecutoria esta ligada a la posi cion esquizoparanoide, pero
no eslo mismo quelaansiedad persecutoria; laculpadepresiva, ésta
si, eslaque serefiere alos sentimientos de penay preocupaci én por
el objeto, que hace posible |areparacion.

Psicoandlisis - Vol. XX1X - N° 3 - 2007 - pp. 537-545 541



RECORDATORIO

La diferencia entre culpa persecutoria y depresiva es un aporte
tedrico de gran envergadura, que lleva a diferenciar, también, el
duelo patologico del duelo normal. En un paso audaz, Grinberg
propone gque e duelo no sblo implica la pérdida del objeto sino
también delas partes del Y o (self) que estédn depositadasen €. Esto
daunavisién mésampliadelo que se pierdeen el proceso de duelo.

Culpay depresion incluye un capitul o de Rebeca Grinberg sobre
el duelo enlosnifios, donde se muestraclaramente como afectaalos
pequefios la pérdida de sus seres queridos y la percepcion de la
muerte.

Obra de perdurable influencia, su segunda edicion de 1971
introduce algunas modificacionesimportantes, sefialando el peso de
losfactores socialesen lacul papersecutoria, dado quelasociedad la
inoculaenlaspersonasy no siemprecomprende, ademas, losfactores
positivosen larebelion delajuventud. (Estamos en losumbralesde
los conflictos entre Perdn y 1os montoneros y los comienzos de la
Triple A).

En 1971, Ledn escribe en colaboracion con Rebe, Identidad y
cambio, que publico Kargieman en Buenos Aires. Ya su titulo
plantea un gran problema, que puede remontarse a Parménides y
Heré&clito. ¢COomo es posible €l ser con el cambio? Los Grinberg lo
estudian definiendo tres vinculos: espacial (individuacion, el yo
distinto del otro), temporal (ser silempre uno mismo a pesar de los
cambios) y socia, en cuanto alapertenenciaal grupo (oalosgrupos).
La identidad queda definida como la capacidad de sentirse uno
mismo en lasucesi 6n de cambi os que proponenlosazaresdelavida.
El cambio implica aceptar o desconocido, lo imprevisible; y la
enfermedad mental puede entonces definirse como un intento (des-
esperado) de mantener launidad frenteal cambio, paraquetodo siga
igual. Al evitar lonuevo seaseguralaidentidady seevitanlaangustia
y ladepresion; pero a precio de no vivir realmente. Como dijo José
Enrigue Rod6 en sus Motivos de Proteo, renovarse esvivir.

Identidad y cambio discrimina cuidadosamente entre Yo y self
echando mano concienzudamente a Freud, Klein, Bion, Erikson y
otrospsicologosdel Y o. LosGrinberg parten delasideasdeHartman
sobre el self (como persona) y el Yo (como instancia) y las desarro-
Ilan a partir de Edith Jacobson, Wisdom y Erikson. En la segunda
parte deestelibro se estudian las perturbaciones delaidentidad, con
especial atencionaladespersonalizaciony lasmigraciones, queabre
el camino aotro libro delos Grinberg sobrelamigraciény € exilio,
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[leno debellezay nostalgia, que AlianzaEditorial publico en Madrid
en 1984, titulado Psicoandlisisdelamigraciony el exilio.

Identidad y cambio es, ami juicio, el natural desarrollo delaidea
deduelo por las partes perdidas del Y o (self), y conduce aotro libro
de Grinberg, Teoria de la identificacion, que Paidés publicé en
BuenosAiresen 1976. Texto brevey penetrante, exponeel desarrollo
del concepto de identificacion apartir de Freud y sus discipul os, asi
como también delaescuel akleiniana. Estudiaafondo el concepto de
identificacién proyectiva, que Melanie Klein introdujo en 1946, y
discute después los aportes de sus discipulos Bion, Rosenfeld,
Meltzer y el mismo Grinberg, con especial referenciaasu concepto
de contraidentificacion proyectiva. Grinberg estudia la identifica-
cion proyectiva en sus aspectos cuantitativos y en especial cudlita-
tivosy poneel énfasi senlosprocesosdecomunicacionquesubyacen
a este fértil concepto. Siguiendo de cerca los estudios de Racker,
Grinberg emplealaidentificacion proyectiva paradar cuentade los
complegjosy sutilesefectos que gjerce en larel acion anali sta-pacien-
te, lo que culminacon suteoriadelacontrai dentificaci 6n proyectiva,
gue aceptan actualmente la mayoria de los autores.

Poco después de aparecido este libro, los Grinberg deciden
exiliarse en Madrid en octubre de 1976, cuando erael comienzo de
lanefastadictadurade Videla

Si fue brillante latrayectoriacientificade Grinberg no fue menor
su desempefio enlagran politicadel psicoandlisis. Fue presidentede
laAPA por tresperiodos (1961, 1962, 1963) y el primer psicoanalista
de Américal atinaqueingresd al Comité Ejecutivo delaAsociacion
Psicoanaliticalnternacional (API), como secretario asociado (1963-
1965) y después como vicepresidente por dos periodos, de 1965 a
1967 (Congreso de Amsterdam) y de 1967 a 1969 (Congreso de
Copenhague). Le ofrecieron ser presidente pero decliné ese honor.
Quien habiamostrado poco interéspor eseato cargo, fuedespuésen
el XXXVII Congreso Internacional de Buenos Aires en 1991,
cuando se eligi6 e primer latinoamericano parapresidir la API, mi
més ardiente partidario. Sentado al lado de Rebe en laprimerafila
seguia atentamente mi presentacion y hasta me mandé un papelito:
“Mas despacio”, porque yo leia demasiado aprisa.

Suinfluenciacomo maestro de muchas generacionesde analistas
esnotable. Essin dudael model o de psicoanalista portefio, que sigue
larutadeFreudy MelanieKlein, pero abarcaalosanalistasfranceses
y en general europeos, alos psicologosdel Yo de Viena, Londresy
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Estados Unidos, interesado siempre por |os problemas de laidenti-
dad, losmecanismosdedefensay laidentificacion. Fueamigo delos
grandes analistas de su época, como Leo Rangell y André Green,
Jacob Arlow y Charles Brenner, Harold Blum, Bion, Hanna Segal,
Donald Meltzer, Edward Weinshel, Robert Wallerstein, Riccardo
Steiner, Salomon Resnik, Betty Joseph, Esther Bick y muchos otros
Nno menos significativos.

Un afio antes de su exilio publicé un libro muy interesante sobre
la supervision psicoanaliticay, todavia en Buenos Aires, presentd
Psicoanalisis. Aspectostedricosy clinicos, quepublicd Alex Editor,
unemprendimientodel hijodeDavid Liberman. Comodiceel mismo
Grinberg en el prélogo, estelibro reline unaserie detrabajosque van
desde 1955 hasta 1976 y cierra un ciclo de su produccién. Con
algunosagregadosy otroformato, fue presentado por Paidés (Barce-
lona) en 1981. No meresultafécil escoger algunos de estos trabaj os
paramencionar en estanota, porquetodosmeparecenvaliosos. “L os
suefios del dialunes’ (1960), en colaboracién con Rebe Grinberg,
siempreme parecio unaperla; pero ¢c6mo no mencionar lostrabajos
en que Grinberg habla de laidentidad, del conflictoy laevolucion,
delosmecanismosobsesivosde control omnipotentey realista, dela
creatividad y tantos otros?

A comienzo de los afios sesenta Grinberg se puso a estudiar en
serio laobrade Bion con un grupo de estudio, a que siguieron otros
(en uno de ellos estuve yo con Benito Lopez). Estas inquietudes
culminaron en su conocido libro Introduccién a las ideas de Bion,
gueescribi6 con dosde susestudiantes, Dario Sor y Elizabeth Tabak
de Bianchedi, que habrian de ser después analistas sobresalientes.
Estelibro fue publicado por NuevaVision en 1972. Escrito metddi-
Co, amenoy riguroso, sedifundidliteralmenteen el mundo entero: se
lo tradujo al inglés, al francés, al italiano, al portugués, al sueco y
hastaal japonés. Sereedité en 1991 como Nueva introduccion alas
ideas de Bion, con algunas modificaciones y un capitulo sobre las
ultimas contribuciones del gran pensador inglés. Enlosdiez y ocho
anosquevan delaprimeraedicionaésta, el libro sefueexpandiendo
y modificando, hasta que la Coleccién Continente/Contenido, de la
incansable Mercedes Velo, lo publicd en Madrid.

La historia de Grinberg tiene muchos momentos cul minantes,
perotal vez el masel evadoesel derel ator del Congresode Copenhague
(1967), donde discutié con Anna Freud el concepto de acting out.
Fuerondospresentacionesbrillantesy Grinberg seluci 6 cuando puso
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en relacion e acting out con las angustias de separacion y la
identificacion proyectiva. Terminé definiéndolo con acierto y con
gracia como un suefio que no pudo ser sofiado.

L os Grinberg permanecieron en Madrid cercade veinte afios, en
los que Ledn gercid un gran magisterio en la Asociacion Psicoana-
litica de Madrid, donde ensefi6 teoriay técnica psicoanaliticay la
obradeKlein, Biony Meltzer.

Thegoal of psicoandlisis. identification, identity and supervision
(1990), publicado por Karnac, abarca buena parte de la obra de
Grinberg en inglés. Como dice Grinberg en su prélogo, Riccardo
Steiner y otros amigos, deseosos de tener su obra més a mano, 1o
estimularon en este emprendimiento.

En 1993, en mi caracter de presidente delaAPI, tuve el gusto de
nombrarlo secretario cientifico (chair) del Comité de Programa del
Congreso de San Francisco (1995), donde mostré una vez mas su
inteligenciay su capacidad.

LaEditorial Promolibro de Valencia publicd en 1996 dos libros
gueresumen sulabor en esosveinteafiosen Europa: El psicoanalisis
es cosa de dosy Psicoandlisis aplicado.

En septiembrede 1995 1os Grinberg decidierondejar Madrid para
instalarse en Barcelona, donde vivian sus hijos y sus nietos. Alli
pronto reinicid su ensefianza con un grupo extendido de alumnosy
aliloencontréenel Congreso Internacional de 1997 conqueterminé
mi mandato. Ledn y Rebe hicieron una hermosa recepcion, sin que
nadie supiera, por cierto, lo que iriaa pasar poco después.

Lo visité en agosto de 2000 después del Congreso Internacional
de Historia del Psicoandlisis de Versalles y fue nuestro dltimo
encuentro.

El 29 de julio de 2003 la Asociacion Psicoanalitica de Buenos
Aires (APdeBA), de la que fue fundador, |0 nombré miembro
honorarioy él gozé este homenagj e, aunque aquel insuperabl e orador
no lo pudo agradecer con palabras.

Tengo la vanidad de pensar que, si €l riguroso critico que fue
siempre Grinberg leyera estas notas, se sentiria satisfecho.

R. Horacio Etchegoyen
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