Mauricio Goldenberg.
Mi testimonio

R. Horacio Etchegoyen

El Dr. Mauricio Goldenberg fue un gran psiquiatra y una gran
persona. Maestro generoso y IUcido, provocd un cambio substancial
enlaasistenciapsiquiétricaal sacarlaliteralmente del hospicio para
situarlaen el hospital general. Su agudeza clinica, su precision para
el diagndstico y su eficacia terapéutica al canzaron un nivel insupe-
rable.

Su Servicio de Psicopatologia en el Policlinico Gregorio Aréoz
Alfaro de Lanus (hoy Hospital Evita) se fundd en 1956 y pronto se
convirtié en el centro delapsiquiatriaargentina, desde dondeirradio
aAméricalatinay al mundo entero. Mauricio tenia40 afios cuando
inicio estasobresalientetarea, queconvirtiéa“el Lanis’ enel centro
delaasistenciay laensefianzapsi quiétricade sutiempoy por muchos
anos. Alli permanecio hasta 1972, cuando pasd a ocupar € mismo
puesto en el Hospital Italiano. Lo reemplazé en Lanls uno de sus
discipulos mas distinguidos, Vaentin Barenblit.

Su dignidad, su compromiso ético y su bondad se transmitian a
pacientes y colegas. Sus discipulos adquirieron de él la ciencia, la
humanidady laética. Teniaunaprodigiosacapaci dad paraarmonizar
el conjunto delasideasy delasescuelas en un formidable equipo de
trabajo. Lapsi cofarmacol ogia, |apsi coterapiaentodassusformas, en
especial el psicoandlisis, y lavision social seamal gamaban esponta-
neay armoniosamente bajo su direccion. Fueel director de unagran
orquesta.

Desdequeloconoci enlosafioscincuentafuimosgrandesamigos,
amigos paratodalavida, compafieros de ideal es por una psiquiatria
nuevay un pais mejor.

En 1957, un afio después de que él se hicieracargo de su salaen
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Lands, yo me trasadé de La Plata a Mendoza como profesor
contratadodepsiquiatria. Lasideasy laensefianzade EnriquePichon
Rivierey deMauricio Goldenberg memarcaron el camino. Organicé
mi ensefianzaen un hospital psiquiétrico (El Sauce) y enunpoliclinico
(Hospital Central). Cuando mepresentéal concurso enlaFacultad de
MedicinadelaUniversidad Nacional de Cuyo (UNC) paraconvali-
dar mi titulo, ya habia sido nombrado miembro del jurado de
psiquiatria de la UBA, donde estaba inscripto Goldenberg. Los
retrégradosdel hospicioy losclericalesde Mendozamesacaronala
vez de la cdtedra y del jurado. Fue un momento de triunfo de la
psiquiatria manicomial.

L aluchadeesosarios hicieron més profundanuestraamistad, que
también al canzaba a nuestras esposas, | sabel y Elida, que congenia-
ban mucho, por su rectitud, franquezay corgje.

CuandoyovolvidelL ondresen 1967 segui muy cercadeMauricio.
Dicté un seminario de clinica psiquidtrica para sus alumnos mas
avanzadosen el Serviciodel Hospital Italiano. Ese seminario, donde
el mismo Mauricio solia acompafiarme, fue una inolvidable expe-
rienciade mi vida.

En enero de 1976 Mauricio tuvo que emigrar aVenezuela. Eran
lostristes afios delacriminal Triple A, alos que sigui6 la horrenda
dictadura de Videla. Dos hijos de Mauricio, hermosos, ingenuos,
idedlistas, que yo queria mucho, fueron asesinados.

LlegdaVenezuelacumplidoslos60 afiosy pronto ocupd denuevo
sulugar de maestro. M e acuerdo cdmo melo cont6 en esos afios, con
sumodestiadesiempre. L epidieronqueofrecieraunaleccionclinica
y, a terminarla, se habia consagrado, sin quererlo, enlo que era: un
maestro. Con un entusiasmo notable hizo en Caracas larevélidade
sutitulo demeédicoy siemprerecuerdo con carifio algunas anécdotas
que me conté de aquella experiencia, en que el maestro volvid aser
alumno, mientras sus profesores |o respetaban y |o ayudaban.

El triunfo deRadl Alfonsin afinalesde 1983 (el mismodiaenque
moria David Liberman) abrié las esperanzas de una Argentina
democrética y progresista. Alli volvié a unirse otra vez nuestro
empefio, cuando Goldenberg fuellamado areorganizar laasistencia
psiquiétricaen el Ministerio de Salud PublicadelaNaciéony afundar
el Departamento de Salud Mental de la Facultad de Medicina,
durante el decanato del profesor Mattera. En €l jurado que propuso
losnuevosprofesoresestabamosél y yo (amodo dereparaciondelas
pasadasinjusticias) y Anibal Duarte, destacado profesor delaFacul-
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tad de Psicologia. L ostresrealizamosunaingentetarea, pensandoen
el paisy enlapsiquiatria. Yoredactéel dictamenfinal, queel nuevo
decano, € primero del estatuto, Guillermo Jaim Etcheverry, apoy6
con decision.

Aungueel presidente Alfonsiny su ministro de salud, Aldo Neri,
deseaban quevolvieraaradicarse en Argentina, despuésde pensarlo
mucho, Goldenberg decidié continuar en Caracas, mientras uno de
sus mas brillantes discipulos, Vicente Galli, llegb a ser € primer
Director de Salud Mental de la nueva democracia argentina.

En Caracas Mauricio siguio ensefiando y gerciendo por muchos
anos, hasta que en 2000, cuando teniaya 85 afios, decidi6 retirarse de
laprofesiony radicarse en Washington, DC, siempre acompafiado por
su valerosa y solidaria Isabel, para vivir a lado de su hija mayor,
Isabelita, que gerce lamedicina en esa ciudad. Alli murié este gran
hombre, el 12 de septiembre de 2006, cumplidos |os noventa afios.

Pienso verdaderamente que Mauricio Goldenberg y Enrique
Pichon Riviére fueron los grandes psiquiatras argentinos del siglo
XX, comotambiénlofueGregorio Bermann. Y 0, mascercapor edad
de Mauricio, aprendi de los dos, o de los tres, y alos tres quise y
admiré. Hace poco dije, con dolor, refiriéndome a Enrique, que la
Argentinaavecesno semerecelosgrandeshombresquehadado. Lo
mismo digo de Mauricio, que murio en el exilio, aunque siempre
rodeado del carifio de todos. Fue una suerte conocerlo.

R. Horacio Etchegoyen
Posadas 1580, 13°“A”
C1112ADB, Capital Federal
Argentina
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