Encuadre en la Asociacion de
los analistas. | dentidad
psicoanalitica encuadrada

Alfredo Torres

JUSTIFICACION

Este trabagjo es la reelaboracién de dos comunicaciones escritas
con anterioridad, laprimeraparael XVI Simposio de APdeBA: “El
analista ante su encuadre, lo publico y lo privado”, de 1995 y la
segunda para €l 111 Congreso Argentino de Psicoandlisis realizado
en Cordoba capital en 1998.

L os temas que expongo son en esencia los mismos, porgue los
considero de fundamento, lo agregado corresponde a reflexiones
sobre situaciones actuales. Amplio la bibliografia para dar lugar a
ponencias de colegas (1, 4, 5, 8, 12, 13, 15, 16) que han tratado

algunos de estos topi cos sefial ados por mi desde afios anteriores. En
realidad, estos asuntos me vienen ocupando desde hace muchos
anos de manera consecuente y 1o he manifestado en varios escritos,
algunos de més de quince afos. Merefiero principalmente a“ | deo-
logia y Didlogo Analitico”, de 1986 y a “Las resistencias en la
I nstitucion Psicoanaliticacomo causaderesistenciasen €l analista’,
de 1987. Me parece oportuno sefialar que en ambos trabajos €l gje
significativo radicaen lasresistencias alos cambios hecesarios, que
frecuentan las sociedades de |os analistas.

INTRODUCCION
Una cuestion que hasurgido como emergente comin del trabajo

de diversos grupos de discusion entre colegas, sobre la llamada
“crisisdel psicoandisis’ (1, 4, 13, 15) en diversos foros, se podria
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resumir en la pregunta: ¢qué es un psicoanalista? y por extension:
équién es un psicoanalista? Por derivacion en el campo del trabajo
terapéutico, podria hacerse esta otra pregunta: ¢eso que esa persona
hace en su tarea terapéutica con los pacientes puede considerarse
dentrodel psicoandlisis? Y otraméspuntua y actualizada: ¢decud
de los psicoandlisis se trata? suponiendo que las variaciones del
mismo responden a diferenciables desarrollos clinico-tedrico y
técnicos desde la fundacion de la cienciay arte.

Propongo una hipétesis de inicio surgida del andlisis institucio-
nal: el psicoandlisisinicial se hatransformado en diversos enfoques
durante su desarrollo, podriamos decir en diversos psicoandlisis.
Con gran esfuerzo y la resolucion de inevitables conflictos, los
distintos psicoandlisis han tenido cabida la més de las veces en €
gran cuerpo tedrico basico, gracias alos mal abares tedricos, ideol 6-
gicos, politicos y econémicos de los dirigentes de las diferentes
asociaciones de los analistas através de la historia, centradas todas
ellas por los “headquarters’ de la Asociacion Internacional de los
analistas. Lacreacion de ésta haresultado una prevision del grupo
de fundadores encabezados por Freud, una propuestano manifiesta
gue tiene mayores implicancias que la explicita difusion de la
cienciay arte del psicoandlisis.

Menuda tarea |a de los seguidores dirigentes que han tenido el
trabajo de mantener todo bien ligado parague no se desarmara. Uno
de los métodos de esta tarea fue sin duda e mantenimiento a
rgjatabla del “Encuadre Institucional” en las sociedades de los
analistas. Por supuesto el mantenimiento constante del €je politico-
econdmico del encuadre ha sido de buen orden, como ocurre en
todas las organizaciones por otra parte.

IDENTIDAD PSICOANALITICA

Esnecesario paralacoherenciadelacomunicaci on que meocupe
ahora de algunos temas rel acionados con la identidad, haciendo un
desglose meramente didactico entre identidad de la persona e
identidad psicoanalitica

Cabe suponer que paraunapersonael compleo proceso através
del cual se plasma su identidad, es previo ala decision de formarse
paraejercer el psicoandlisis. Desde mi maneradeentender, enel mas
deseable de | os casos esa persona estaria potencial mente dotada de
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una “funcion psicoanaitica de la personalidad”, cuyos factores y
funciones ha detectado y descrito W. Bion (3), y que este caso
subrayo como una adecuada dinamica en la funcién continente-
contenido y sus implicancias, centralmente tolerancia a la frustra-
cion y capacidad de enfrentar y elaborar duelos, desilusiones y
cambios. Esto que digo puede decirse de varias otras maneras.

L apersonadeci deentonces convertirseen psicoandistay desarrolla
todo un costoso (en tiempo y dinero) proceso de formacion, cuyo
objetivo esperado es que logre incorporar una“ Identidad Psicoandliti-
cd’. Serdentre otras cosas € resultado de un psicoandlisis bien condu-
cido que contribuiraa conocimiento y aseguramiento de la identidad
singular de la personay también de las funciones antes mencionadas.

L apersonacon |dentidad Psicoanalitica, quedariahabilitadapara
“practicar e psicoandlisis’. Subrayo esta expresion como traduc-
cion personal del certificado de la International Psycho-Analytical
Association.

Podemos acordar que la identidad es un complejo, dinamico,
viviente y permanente fendmeno psicol 6gico.

Ahora bien, en nuestras sociedades la habilitacion para trabajar
como psicoanalista es de caracter societario. Se supone como
consecuencia que la sociedad de los analistas es la encargada de
evaluar lavalidez de laidentidad psicoanalitica.

Sobre una identidad personal se ha plasmado una identidad
psicoanalitica. Agrego otro interrogante: ¢una persona adquiere la
identidad psicoanalitica porque se haformado como tal o porque lo
hahecho dentro denormasy reglasde unaasociacion psicoanalitica?
Tiempo atrés la respuesta no tenia demasiadas dudas, la identidad
psicoandliticay la habilitacion societaria corrian parejas.

Debiéramos considerar para mayor esclarecimiento, que inter-
viene otro factor importante, escasamente manifiesto, como es el
componente gremial societario parala pertenencia. Existen diver-
sos niveles de agremiacion, entendiendo por tal la confluencia de
intereses laborales, econdmicos y de pertenencia. Existe un nivel
grupal, por ejemplo el de aquellos que comparten su pertenencia a
un desarrollo analitico particular; existe un nivel societario, detal o
cual sociedad especifica; hay un nivel gremial nacional y por ultimo
uno internacional, al que pertenecen aquellos que realizan una
carrera politica societaria en ese nivel. Hoy dia las cosas estarian
cambiando en términos formal es por imperio de propuestas sociales
y politicas externas a las sociedades y sus intereses.
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Lo que debiera seguir vigente como emergente de la identidad
psicoanaliticaeslacapacidad potencial del pensamiento paraincur-
sionar en la busqueda de causas y razones no manifiestas en los
hechos psicoldgicos individuales y grupales, sobre todo agquellos
que nos implican en nuestra tarea como analistas.

ENCUADRE

Como todos sabemos, €l encuadre es un instrumento operativo
que se hamanifestado en la experiencia contenedor y regulador del
trabajo del analista con los pacientesy en cuyo uso se ha entrenado
paralapercepciony operatoriade latransferencia-contratransferen-
cia. Enlaexperienciade su aplicacion cabriaesperar que el analista
pudiera diagnosticar un posible uso personal, paralacontencion de
aspectos de su personalidad que debiera reconocer a través de su
propio andisis.

Lo que quiero recordar ademés es que un analista puede quedar
encuadrado en su encuadre operativo, enclaustrado en el mismo, con
el consecuente dafio para su identidad psicoandlitica (tal cua la
entiendo yo, mufida de libertad), su trabajo terapéutico y su creati-
vidad como operador.

Ahorabien, ¢qué leinteresarespecto del encuadre a un paciente
sujeto de andlisis, que no sea especificamente un candidato en
formaci 6n? Esta pregunta se acompafnade otra: ¢qué vaabuscar en
un analista un paciente que acepta una propuesta de psicoandlisis?
Unapersonaaceptal ascondicionesdetrabajo del analistay compro-
mete su tiempo y su dinero en busca de alivio para su sufrimiento,
gue bésicamente y de manera central continlia siendo la angustia
(16). Endefinitivabuscauna“ cura’ como expresion de su pertenen-
ciaal discurso publico. Por lo general, dgjaen manosdel analistasus
instrumentos operativos sin preguntar s se sujeta a las reglas del
encuadre que ha aprendido arespetar por influjo de su formacion.

Por tanto el encuadre pareciera ser tema de discusion entre
analistas y la esperada cura de males emocionales es asunto de
pacientes. También deberia serlo de analistas.
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LA CURA EN PSICOANALISIS

El término cura, ha despertado a través del tiempo interesantes
discusionesentre analistasque debieran conducir aclarasconclusio-
nes sobre lo que significa para el discurso entre analistasy para el
discurso publico, y en el mejor de los casos ala eval uacion consen-
suada de los indicadores de lamisma, si lahubiera (8, 10, 12, 14).

Otro interrogante: ¢esel psicoandlisis como propuestaterapéuti-
ca solo cuestion de los analistas? En todo caso lainclusion de los
“sujetos en andlisis’ y no de los “objetos de andlisis’ en el asunto,
propone otras cuestiones fuertes para discutir entre analistas, como
por ejemplo: ¢hasignificado el psicoandisisatravésdel tiempoy la
experiencia una propuesta terapéutica eficaz para e sufrimiento
publico demandante de alivio? o se ha ido transformando con €
tiempo y por momentos, en una cuestion de analistas, que prueban
y convalidan sus teorias o discuten entre ellos, en una situacion
aislante, para convalidar su propiarazén, como unaformaindirecta
de probarse su propia salud mental.

Debo recurrir ami experiencia personal, en busca de un ordena-
miento de las ideas. M e parece bastante cierto que en mi condicion
de Médicoy de Pediatra, con esto del modelo médico adquirido en
esaformacion, tuvieraparami en aquel entonces, laconcienciaclara
gue mi operatoriase referiaal término cura, o laresponsabilidad de
contribuir con mi cienciay arte a aivio de los pacientes. Podria
decir que en aguellos momentos mi ldentidad Profesional era
percibida por mi como Identidad Médica

Y sucedi6 que un dia me encontré escuchando y aceptando que
mi ldentidad M édica podiaconsiderarse un obstacul o paralaadqui-
sicion de la deseada | dentidad Psicoanalitica. Entonces debe haber
comenzado algo parecido a un proceso de des-identificacion (12),
que en mi caso debe haber sido bastante imperfecto, porque con €
tiempo y en la observacién de los avatares profesionales y sociales
del Psicoandlisis, se me haimpuesto la idea que los psicoanalistas
debiéramos pensar en recuperar |aconcepcion de curapor medio del
psicoandlisis, que es a mi juicio lo que se espera publicamente de
NOSOtros.

Por otrapartede ser éstaeficaz (4, 8, 11, 12, 14), no me cabeduda
gue asegurara de manera principa un solido sustento a meérito,
validez y difusion del psicoandlisis.
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LA EDUCACION EN PSICOANALISIS

Semeocurreacentuar |o que hesostenido en otrasocasiones(18),
gue siendo la Educacién un instrumento tan fuerte en la orientacion
de los pensamientos, la formacion de un psicoanalista depende
necesariamente del Instituto de la asociacion de pertenencia. Los
factores que entran en la constitucion de una I dentidad Psicoanali-
tica, pudieran estar signadosentoncespor lal nstitucion Psicoanal itica
y su propiaidentidad como organi zacién. Como sabemos, €l proyec-
to curricular parael proceso de ensefianza-aprendizaje esmodel o de
laingtitucidn, y esta destinado a la transmision y aceptacion de lo
instituido como s setratara de un orden poco discutible. Por tanto,
infiero que los procesos dinamicos de identificaci on-desidentifica-
cién quehacenaunaldentidad Psicoanaliticarecibiran unaparticu-
lar influencia de la sociedad de los analistas.

Debo subrayar que estas situaci ones son pertinentes ala psicol o-
giade los grupos y organizaciones y no hay mera responsabilidad
individual, sino compartidarespecto alaeval uacién de estostemas.
Esun asunto adiscutir en laasociacion delosanalistas, dentro deun
encuadreinstitucional |o suficientemente amplio como para permi-
tirlo.

ANALISIS INSTITUCIONAL. UNA TEORIA ECONOMICA EQUIVOCA
PARA SER ANALIZADA

Como cualquier organizacion, la asociacion de los analistas
admiteenun“andlisisinstitucional”, laconsideracion devarios g es
deandlisis, por egemplo uno cientifico queincluyeel psicol dgico, un
gje politico-ideoldgico y otro econdmico (7). También se podria
incluir el andlisisde un gjereligioso, que de paso digo, en el caso de
las asociacionespsicoanaliticas, tendria quever conlasidealizacio-
nesy las idolatrias intelectuales (5, 15) posiblemente inevitables
desde el punto de vista psicol égico.

Quiero resaltar que en el andlisisdel g e econdémico seincluye el
temaprofesional del psicoanalista, quelo supone como personaque
ganasu dinero en el gercicio de su profesion.

¢Siguevigente paralamayoriadelasveces, queun analistacubre
sus necesidades econémicas con su trabajo profesional ?

Estetipo de cuestiones no eran atendibles con lafuerzaactual en
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tiempos pasados, seguramente porque teniamos la totalidad de las
horas comprometidas, entre otros factores por menor oferta de
trabajo en el contexto socio-econdmico publico.

También puede suponerse que no eraconfortable hablar de estos
temas por una conveniencia econdmica no explicita, basada en la
ideologia que postula la difusion del psicoandlisis, destinada cen-
tralmente a la formacidén de colegas y cuasi-colegas (9), como
sustento de una equivocada hipétesis de desarrollo econdmico
personal, no evaluada correctamente.

Me refiero simplemente a la creencia que la economia de los
analistas podia basarse en €l trabajo docente, con grupos de estudio
privados o en los andlisis didacticos o en los cuasi-didécticos de la
gente con intereses “Psi”. Asi como en el hallazgo y uso de algun
autor con un pensamiento renovado, que pudiera rendir beneficio
como producto docente.

L a experiencia estd demostrando, que la base econdémica solida
de la profesion, depende fundamentalmente de los resultados del
producto tergpéutico y no de la venta de la tecnologia a una
poblacion“Psi” que no tiene pacientes paratratar y que se empobre-
ce progresivamente, denigrando acentuadamente laretribuci6n eco-
némica de la tarea teragpéutica. Por supuesto, es tarea gremia
analizar y corregir esta situacion.

Permitaseme suponer entonces, que esta teoriaeconémica usada
sin correctay valiente evaluacion haya conducido por un lado ala
acentuacion de un encerramiento engafnoso, con una disociacion
consecuentedelosinteresesdelo publico, asi como a detrimento de
la difusion del psicoandlisis como propuesta publica terapéutica.

El desarrollo de un encierro intelectual sustitutivo, propende por
un lado, a la aparicion de una suerte de adiccion a las teorias, en
perjuicio de larelacion con el campo de trabajo como analista, asi
como a un descuido de la posicion “meta’ e “inter” de un andlisis
correcto (17).

Entiendo por la primera posiciodn, latoma de distancia adecuada
parael andlisisdelo propioy alo segundo, como el intercambio con
otro tipo de orientacion del pensamiento, que pudieradar un vértice
de andlisis de la situacion, diferente a propio y libre de la auto-
idealizacion compensatoria (15, 17). Esobvio quecualquier andlisis
de este tipo se encubra, como defensa ante el duelo que acomparia
la auto-evaluacion.

Esun sintomaparatener en cuenta. Tiene gue ver con fendmenos
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tipicamente institucionales, en los que la devel acion muchas veces
es tomada como destructivay las resistencias que gjerce la organi-
zacion, se transmiten a sus miembros en el gjercicio de su funcion
individual (18).

Se instala entonces un des-conocimiento encuadrado, quiero
decir sostenido por larigidez de un encuadre institucional.

Ahora bien, imaginemos una situacion que incluya un observa-
dor de la “polis’ en esa escena, por eemplo un periodista, se
preguntariadesorientado: “ Si esta gente no se ocupade curar con su
cienciay arte, ¢a qué se dedica?’

Ac4 me gustariaretomar el concepto de encuadre institucional .
Se trataria del marco, constituido por reglas deontoldgicas que
contienen un cédigo compartido, paraque se desarrolle el intercam-
bio deideasy de experiencias sobre nuestra funcién psicoanalitica
y societaria. Comprende todos los gjes de andlisis que he mencio-
nado més arriba, donde el e profesional-econémico y gremial se
hace prioritario en estos tiempos.

En general el inadecuado uso del gje cientifico tiendeanublar la
evidencia de los demés ejes de andlisis.

Como se suele decir “la necesidad tiene cara de hergje’, es
posible que la misma situacion esté forzando en el presente €
rompimiento deunarigidez del encuadreinstitucional y aconsiderar
trivial cualquier afirmacion como ésta que transcribo porque la he
escuchado: “yo no quiero convertir nuestra sociedad cientifica en
una organizacion gremial”. Como s “lo gremia” no formara parte
de la red de comunicacién de una asociacion. Debe comprenderse
claramente, que la tarea cientifica no es contradictoria con la
profesional gremial.

El encuadre institucional es Util, en la medida que contiene €
paradigmade trabajo de un grupo, pero setornadeletéreo cuando se
hacerigido en su uso paracontener |as ansiedades de |os componen-
tes del grupo, que no permiten justamente la emergencia de esas
ansiedades sintométicas que potencian un andlisis dentro de un
“analizador”.

Brevemente se puededecir que“analizador” (7), esunasituacion
dadade carécter sintomético, dentro de un grupo organizado, que se
utiliza para ser analizada, develando como resultado o no dicho en
el discurso institucional manifiesto.

Precisamente, la situacion profesional de los analistas dentro de
nuestra organizacion, se impone para que la analicemos evitando
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distorsiones en lacomunicacion, dando anuestro grupo laoportuni-
dad de asumirse grupo-sujeto en oposicion a grupo-objeto (6).

Recuerdo brevemente que el grupo-sujeto, es el que protagoniza
la responsabilidad de saber acerca de si mismo y de los fenémenos
detodo tipo por los cuales atraviesa. El des-conoci miento defensivo
delasituaciénprofesional, tiendeaburocrati zar compensatoriamente
lafalta de trabajo remunerativo.

Desdeestavisi 6n, escomprensi blegue sucedaunasobreocupacion
societaria, con extensi6n delosorganigramas, delos equipos docen-
tesy formaci én de numerosas comisiones, como unintento de paliar
laansiedad individual, para que no se torne colectiva.

La consecuencia indeseable, serd que e grupo pase a transfor-
marse en un grupo-objeto de las circunstancias que lo rodean o de
otras organizaciones que pasan por situaciones diferentes, cuando
no de intereses particulares de sus dirigentes. En esos momentos €l
diagndstico de un encuadre institucional rigido es el primer paso a
dar.

UNA PROPUESTA

Propongo entonces, que hoy dia el “analizador” se plasmaen la
discusion franca 'y evaluativa sobre la eficacia de nuestro trabajo
psicoanalitico, con respecto al tratamiento que el publico requiere
hoy dia para sus padecimientos, gue a 0jos vista han aumentado.

El requerimiento potencia denuestro trabajo aumentdy tenemos
la responsabilidad de saber y cambiar las causas que origina la
paradoja, que en lamayoriade los casos o atiendan otros profesio-
nales, y también otros no profesional es.

Uno delos métodos posibles, es el estudio serio y mensurable de
la eficaciade nuestro trabgjo, en una evaluaci6n que determine qué
hemos contribuido a curar y qué no, habida cuenta que el discurso
proveniente del psicoandlisis, impregna hoy el discurso publico y
ha influido de manera variable y despargja en e pensamiento
educativo y en las pautas de conducta de nuestra sociedad.

Denoto nuevamente: ¢ha sido la nuestra una propuesta terapéu-
tica? o ¢setratd principalmente de una propuesta docente?

Se trata de enfrentar un proceso de duelo acerca de lo que
podemosy no podemos operar con nuestros instrumentos psicoana:
liticos, con la consecuente elecciéon de una modificacion creativa
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sobre nuestras estrategias y técticas operativas (13, 16). Una preci-
sion de este tipo, redundard en el hecho de mejorar lasindicaciones
de tratamiento de base psicoanalitica, sin que los analistas operado-
res sientan menoscabada su Identidad Psicoanalitica.

Laconfrontacion con “laverdad”’ de nuestra eficacia, no esfécil
en los complejos procesos psicolégicos grupaes. De hecho “la
verdad” no frecuenta asiduamente las organizaciones de ningun
tipo, ladelos analistas no es excepciodn, aungque se podriaesperar 1o
contrario.

Es para desear entonces, que la verdad que es vecina de las
ciencias y las artes, frecuente los consultorios durante nuestro
trabajo, ya que esta dotado de muiltiples potencias operativas, que
son recursos utilizables en la medida que no estén vaciados de
operatoriaeficaz por €l uso de un encuadrerigido no adecuado para
todas las condiciones clinicas.
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