CAMBIOS PSIQUICOS EN LA MIGRACION

Cambios de la estructuracion
psiquica en la migracion

Carlos Alberto Vispo y Marcos Podruzny

“Cuadripedo en la aurora, alto en el dia

Y con tres pies errando por el vano

Ambito de la tarde, Asi veia

La eterna esfinge a su inconstante hermano,

El hombre, y con la tarde un hombre vino

Qué descifré aterrado en el espejo

De la monstruosa imagen, el reflejo

De su declinacién y su destino.

Somos Edipo y de un eterno modo

La larga y triple bestia somos, todo

lo que seremos y lo que hemos sido.

Nos aniquilaria ver la ingente

Forma de nuestro ser; piadosamente

Dios nos depara sucesion y olvido”.
Borges, J. L. (1964)

INTRODUCCION

Diversos origenes geograficos pero un mismo destino migrato-
rio, nostalgias portefias compartidas en un &mbito marino, evoca-
dor del Béltico y del Cantébrico, y una vocacioén por el trabajo de
indagacion, fueron los motivos que nos convocaron en esta tarea
gue da un tono anhelado a una larga amistad de dos psicoanalistas,
de distintas instituciones que conviven en la misma ciudad.

Asi pudimos pensar la historia —nuestra historia— de la migra-
cion intentando reconocer las invariancias del proceso, también
evocando otras historias —nuestras y de otros— acerca de exilios,
migraciones forzadas, intentos de migraciones, fantasias de mi-
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grar, nostalgias, retornos, migraciones fracasadas y exitosas ... y
recorrimos nuestros recuerdos de los que se fueron —algunos que
no volveran por no haber podido irse— en tiempos no lejanos en
el tiempo y tan cercanos en la emocion.

Pudimos eso y no habremos podido aquello que no menciona-
mos —por ignorarlo—, también leimos y escuchamos a otros y de
esto intentaremos dar cuenta aqui en estas reflexiones que por
momentos procuramos poner mas distantes de lo emotivo a través
de un fraseo tedrico, pero que no dejan de ser —ni lo pretendemos—
mas que reflexiones de los que han vivido un proceso, sobre lo
gue ocurre durante el mismo y aquello que los que lo vivieron
piensan que les hubiera permitido vivirlo mejor.

Asi entonces, estudiamos la migracién y las fantasias de
migracion pensandolas, comprendiéndolas, en base a conceptos
tedricos como los de final del complejo de Edipo con la conse-
cuente organizacion del sistema Superyo-ldeal del Yo, enten-
diendo que en la integracion del mismo tiene un lugar de privile-
gio la internalizacion cultural, y que todo proceso migratorio
lleva a alguien con una determinada cultura a otro ambito cultu-
ral —transculturacion— con lo que ello implica, otras pautas —
prohibiciones y aspiraciones— otros medios y otros métodos de
comunicacion. Por lo tanto el proceso migratorio requiere que el
final del complejo de Edipo haya alcanzado su culminacion para
gue se pueda promover una modificacién en la estructuracion
psiquica ya establecida.

Una revisiéon de la bibliografia a nuestro alcance nos hizo
evidente y llamativo como aparecen y reaparecen diversos térmi-
nos: raiz, desarraigo, arraigo, trasplante, aculturacién, adapta-
cién, integracion, falta de un sistema de valores consensual, asi
como la trascendencia que la movilidad vertical tiene como de
mayor significacion que la movilidad horizontébDa Orden, M.

L., 2001)y también la mencidn de una tipica patologia migrato-
ria: los cuadros confusionales, maniacos, melancdlicos e hipo-
condriacos.

1 La movilidad vertical hace referencia a los cambios en el estamento socio-econémico-

cultural, mientras que la movilidad horizontal hace referencia a los cambios en el sentido

geogréafico que incluye en ocasiones un cambio en el &mbito de la actividad (de la agricultura
al pequefio comercio por ejemplo) que una persona desarrolla en el nuevo medio en el que
se encuentra.
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¢POR QUE MIGRAR? - ({COMO MIGRAR?

“Los mexicanos descienden de los aztecas.
Los peruanos descienden de los incas

Y los argentinos descienden ...

... de los barcos.”

Este dicho popular, atribuido al escritor mexicano Carlos
Fuentes, nos designa como un pueblo heterogéneo, con lariqueza
que implica y con los dolores que conlleva. También con una
identidad polifacética. Consideramos que la identidad siempre
lleva implicita la cualidad de la crisis, las crisis vitales, los
procesos de identificacion y de desidentificacion que se suceden
en forma constante a lo largo de la vida.

Muchos migraron y llegaron a estas tierras, a otras también. Y
de la nuestra se fueron a muchos lugares, algunos volvieron, ¢a
dénde?, ¢a su origen?

Nos lleva a migrar el sentirnos atraidos por un otro ambito en
el que sabemos o suponemos que se pueden cumplir nuestros
deseos o0 donde esperamos conseguir aquello que necesitamos;
también cuando percibimos que donde estamos nos exponemos a
peligros o situaciones indeseadas.

La existencia de los factores de atraccion y de rechazo no es
condicién suficiente para determinar una migracion; para hacerlo
hace falta discriminar entre lo que se necesita y lo que se rechaza
y tolerar pasar por el duelo que implica una pérdida multiple (por
la movilidad vertical y horizontal mencionadas), ello puede
incluir episodios de extrafiamiento, con ansiedad catastrofica.

La experiencia migratoria incluye el sentimiento de nostalgia
y el reconocimiento de los deseos de acceder a otros logros;
también, quien la realiza, admite para si la capacidad para obte-
nerlos y la disposicidon a nuevas pautas culturales y lingiisticas.
Esto ultimo, la adquisicion de una lengua diferente nos parece un
factor de gran trascendencia en el proceso migratorio. El clasico
trabajo de Schmideberg, M. (1947) nos gui6 en la apreciacién de
las formas de adquisicion del lenguaje y de las fantasias que en
ese proceso se implican. El pasaje por las etapas sadico-orales y
la posibilidad de reelaboracién de las mismas y el reconocimien-
to de los impulsos edipicos positivos y negativos configuran el
sustento para la adquisicion de la lengua de origen y de una nueva
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lengua y condiciona por lo tanto las posibilidades de migrar.

Migrar significa salir de un dmbito que genera y en el que
circulan mitos, los que implican formas de pensamiento y de
expresion compartidos, y entrar en otro donde los mitos, con sus
implicancias difieren. Pensamos que el estudio de los mitos
regionales abre la via a las inferencias acerca de la forma de
pensamiento del pueblo que los sustenta.

CRISIS - MIGRACION - CRISIS MIGRATORIA

“... Las muchachas hacen bolillo,

buscando ocultas tras los visillos,

a ese hombre joven

que noche a noche forjaron en su mente,

fuerte para ser su sefior

y tierno para el amor.

Ellas suefian con él

y €l con irse muy lejos

de su pueblo

y los viejos suefian morir en paz ... “
Serrat, J. M. (1981)

Nos preguntamos ¢por qué las migraciones son distintas?,
¢por qué algunas son afortunadas y vividas exitosa y placentera-
mente, mientras que otras son una tortura constante —el castigo
eterno del destierro—, algo de lo que cuesta recuperarse? No lo
sabemos, porque las migraciones son plurales y solo tratamos de
encontrarles algo comun a sus historias, los elementos invarian-
tes, que nos permitan entender algo, no serd todo, ya que lo
azaroso es innegable, y no accesible a nuestra ciencia del discur-
so. Solo el discurso nos es accesible, el azar no habla.

Vamos a dejar entonces lugar al discurso de una paciente, una
migrante, en una breve vifieta.

“Hace un mes y medio vivia en Cérdoba y cerraban la filial de

alli sin solucion. Mi marido, al que trasladaban, vino cuaren-

ta y cinco dias antes, a buscar casa, me angustié mucho,

lloraba, me conoce todo el mundo alli y me preguntaban por

la calle si habiamos conseguido casa, vivi cuarentay un afos
alli, naci en Siriay a los 6 afios vine a la Argentina. Embala-
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mos, vendimos los muebles y viajamos, el primer dia que me
levanté estaba perdida, con la cabeza en blanco, conocia Mar
del Plata pero no entendia nada, ni en qué dia vivia ni en qué
calle estaba, perdida en el espacio y en el tiempo, no recono-
cia a mi familia y era como si fueran amigos, me daba la
sensacion de que habia venido de Siria a la Argentina. No
queria decirle a mi marido porque él tenia que ir a trabajar ...
hablé con mi hijo de 15 afios, que me iba a volver loca, estaba
perdida en la casa, el barrio, la ciudad, como perdida en el
espacio. Al cuarto dia me levanté y llevé a mi nena al colegio,
gue empezaba ese dia, no queria quedarse y pensé que no la
iba a dejar de prepo, que estaba como yo y pensé en hacerle
recorrer la escuela por todos lados, hablé con la maestra y
dijo una palabra que me dio la clave ‘no la obligue a quedarse,
viene de un lugar en que conoce a todos y esté perdida’, y yo
me di cuenta que yo estaba perdida. ... Pensé si me desmayo
gué pasara con la chica y de repente me vino a la cabeza el
mar, se me representé esto”, interrumpe su discurso, toma un
lapiz del escritorio y dibuja un circulo con un punto central.
“Ese es el mar (el circulo) y ésta soy yo (el punto), se me vino
la nifiez encima, treinta dias en barco rodeada por el mar,
imaginé el barco en el medio, yo mirando el agua y se me fue
la angustia. ... y en mi mente hice la ruta por la que vine y ahi
me di cuenta que no fue por mar en barco sino por un camino.
... Me ha quedado como miedo del mar, de ver el agua del mar,
antes nunca tuve ese miedo. ...".

La persistencia de la vivencia de la migracion en la infancia,
cuarenta y un afios después, y como se resignifica ante la nueva
situacion, que lareedita, nos parecen dramaticamente destacados
en la experiencia de esta mujer. La experiencia migratoria de la
paciente parece haber sido encapsulada posiblemente en la medi-
da en que fue producida en un periodo de la vida en el que el
complejo de Edipo tardio estaba en proceso evolutivo y parece
reaparecer en el momento en que una mudanza dentro del mismo
pais evoca, al llevarla a una ciudad con mar, el traslado migrato-
rio de la infancia. A la vez se consideré en el momento de su
tratamiento la necesidad que alguien cuyo nombre también co-
menzaba con la palabra “mar” significara un continente que la
rodeara protectoramente para permitirle un desarrollo que habia
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permanecido estancado. Es de destacar que el proceso de migra-
cién original de la paciente si bien se hace efectivo a los seis afos,

debe haber estado precedido por circunstancias de desestabiliza-
cién familiar que llevaran a la consecuente migracion.

La migracidn necesita de un proceso préyian proceso de
cambio psiquico subsecuente a la decision de migracion en el que
se suelen observar caracteristicas similares a lo que Freud, S.
(1914) describe como enamoramiento, a lo que Bion, W. R.
(1965) llamara cambio catastroficoy alo que Tabak de Bianchedi
y col. (1984) definen como desidentificacién, suspension de las
identificaciones.

El contacto con dos &mbitos culturales en forma sucesiva
pensamos que produce una forma no patoldgica de escision del
Yo (Podruzny, M., 1984), en forma tal que es posible para el
migrante recurrir aun después de mucho tiempo —quizas de mas
de una generacion— (Smolensky de Dellarosa, G., 19&l&sco-
paje transgeneracional (Faimberg, H., 1985), a formas y elemen-
tos de la cultura de la que se ha migrado, sin perder por ello la
posibilidad de la inclusion en la nueva. En el texto citado dice
Haydée Faimberd'Si un cierto tipo de relaciones entre genera-
ciones esta implicado en las identificaciones, el objeto de la
identificacion en si mismo es un objeto histérico. Por lo tanto, y
esto es esencial, la identificacion necesariamente incluye en su
estructura, elementos fundamentales de la historia interna de ese
objeto. Las identificaciones tienen una causa y no la de simples
datos iniciales que no requieren explicacién. Por otra parte,
comprendiendo la historia de las identificaciones éstas se hacen
mas significativas, més audibles. En esta clase de procesos
identificatorios una historia esta condensada, al menos parcial-
mente, no pertenecen a la generacion del paciente. Esta conden-
sacion de tres generaciones es lo que he llamado telescopaje
generacional. Se descubren en las identificaciones inconscientes
reveladas en la transferencia”.

Con ello damos por supuesto que hay en la identidad un
elemento invariante, que aunque es producido por la cultura de
origen, no es disuelto por el contacto transcultural y si sirve de
fundamento a la posibilidad de la desidentificacién y la
reidentificacién ya que implica un reaseguro contra la desestruc-

2 Como hemos sefialado, la exitosa culminacién del complejo de Edipo.
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turacion (¢ psicotica?). Cuando falla se establecen formas patol6-
gicas de la identidad cuando no un desarrollo delusivo. Pensamos
que el cambio psiquico existe en todo proceso migratorio, que en
el caso de que el mismo sea exitoso, permitiendo que pueda llevar
al sujeto a una mejor situacion y alcanzar los objetivos —cons-
cientes e inconscientes que motivaron la migracion— se daran
ciertos cambios y, cuando el proceso citado conduce a un fracaso
o frustracion, los cambios logrados son otros 0 no han existido
aquellos que se consideran necesarios para el mejor resultado del
proceso migratorio.

Através delrelato de quienes realizaron una migracion exitosa
podemos reconocer que un factor importante parece ser el cono-
cimiento y la decision de que la migracion se haga efectiva, con
el debilitamiento de la fantasia de retorno, y asi asumir las
condiciones, beneficios e inconvenientes de ser un habitante de
otro pais; por ello cuando no hay un reconocimiento de la situa-
ciény unatoma de decision, manteniendo y acariciando fantasias
de retorno, a pesar de la integracién en las posibilidades laborales
y culturales del nuevo pais, se puede dejar de lado aquello que
permitiria afirmar y asegurar la nueva posicién; en ello los ritos
legales, formales: ciudadanizacion, cambio de apellido, etc. pue-
den jugar un papel importante.

Hay un proceso en dos etapas (superpuestas o sucesivas) que
son el de emigrar —irse—y el de inmigrar —llegar para quedarse—.
En el exilio, el ostracismo, el proceso es sélo de emigracién, uno
se va sin llegar nunca a ningun ladblo soy de aqui ni soy de
alla” .

El ostracismo, la migracion forzada no da alternativas a quien
lo vive y lo sufre. El que puede elegir, lo hace y lo sostiene a
través de no ser ya quien era. Quien enfrenta el exilio, necesita en
cambio una reafirmacién de su identidad, sin poder por ello
realizar fructiferamente el proceso de cambio psiquico que la
migracion requiere.

Cuando se establece una comunidad cerrada (un ghetto, un
barrio chino, etc.) se esta organizando un sistema que permita la
supervivencia, el equilibrio mental, sin que tenga lugar el cambio
psiquico que la migracién implica; también puede funcionar
como un espacio transicional —transitorio— para una o para varias
generaciones que pueden requerirlo.
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SIGMUND FREUD, SU MIGRACION PRECOZ Y SU EXILIO TARDIO

La situacién de Sigmund Freud en los altimos afos vividos en
Viena, su resistencia a migrar cuando el peligro era inminente,
nos movieron a reflexion y despertaron nuestra curiosidad acerca
de la motivacién de esta dificultad para asumir el exilio.

Freud se neg6 obstinadamente a abandonar Viena hasta 1938,
rechazé unay otra vez las propuestas de Ernest Jones; sélo luego
que las fuerzas de asalto registraran su casa y que su hija Anna
fuera apresada por la Gestapo durante un dia entero y de la
destruccion de sus obras completas y el embargo del Verlag, la
Sociedad Psicoanalitica vienesa pronuncia su disolucién y deci-
de la emigracion de todos sus miembros.

¢ Es que Freud esperaba otra sefial?

Vamos a adelantar algunas ideas que creemos merecedoras de
un ulterior y mas exhaustivo desarrollo.

Freud y muchos otros —algunos de los cuales terminaron
guedando atrapados en la trampa mortal del nazismo— de los que
él seria el paradigma, parecen haber leido incorrectamente la
realidad social y politica de su época.

Yaen 1933 Ferenczile suplic6 a Freud que huyera antes de que
fuera demasiado tarde, a ello se negd éste dici¢®iome
mataran, seria después de todo una muerte como cualquiera”
(Robert, M., 1964, pag, 446), pese a que como cita la misma
autora (pag. 460), Freud le pidi6 a Schur, su médico que lo
ayudara d'abandonar decentemente el mundoNo era por lo
tanto indiferente a Freud la forma de su muerte, la dignidad que
exigia para todo en su vida se extendia a ese momento, su muerte
no seria‘como cualquiera”.

Utilizando lo que el mismo Sigmund Freud nos ensefiara
supusimos que una aproximacién a la comprension de la lectura
de la realidad que hacia podriamos encontrarla a través del
estudio de sus series complementarias. Sobre las experiencias
infantiles de Freud el erudito estudio de Anzieu, D. (1959), sobre
el autoanalisis del creador del psicoanalisis nos dio ciertas cla-
ves, llamandonos la atencion sobre la importancia que tuvo para
Freud: el bilingliismo, su temprana migracion de Freiburg a
Viena a los tres afios de edad, las dobles fidelidades obligadas
gue tuvo, con la nifiera y con la madre, con el checo y con el
aleman; con la religién judia y con el catolicismo; también nos
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acota la reflexiéon que le hizo a Jones (1953) sobre esa época
precoz de su existencia: “Fueron afios duros, de los que no vale
la pena acordarse”. En un trabajo posterior sobre el genio creador
nos dice Anzieu, D. (1974):
“...Ladualidad de lengua estar& recubriendo una dualidad de
la religion y de imagen materna; Nannie, la nifiera checa, era
catdlica; Amalia, la madre, era judia y germanoparlante, fue
ella, en Viena, quien le ensefid a leer y escribir; luego Jacob,
el padre, se encarg6 de la instruccion de su hijo, enviandole
tardiamente a una escuela privada y preparandole para apro-
bar, con un afio de anticipacion, el examen de ingreso al Liceo.
Asi como los recuerdos reprimidos no se olvidan totalmente,
las lenguas borradas tampoco desaparecen completamente:
dejan huellas en el inconsciente. Las huellas de las lenguas
antiguas ‘olvidadas’ por el niflo Sigmund después de la emi-
gracion de Freiberg (el checo, y en menor grado el idish) le
han servido para connotar los recuerdos viejos correspon-
dientes a la época en que esas lenguas estaban vivas. Las
palabras no sélo designan a las cosas, sino que ciertas repre-
sentaciones de palabras estan asociadas por contiguidad
—por metonimia— a ciertas representaciones de cosas.
El periodo de la vida de Freud que se extiende entre los tres
y los siete afios de edad es el mas confuso para los bidgrafos:
también lo fue sin duda para el interesado. [...]. Sigmund hace
la experiencia de un marco urbano coactivo, de mudanzas
repetidas, de la inseguridad material, del frio, del hambre, de
la pobreza, de los nacimientos sucesivos de hermanas bastan-
te numerosas. En este desamparo, como compensacion, me-
diante la sublimacién, ha sobrecargado la lectura y la escri-
tura de la lengua alemana, y luego de la inglesa, que lo unia
con sus medio hermanos emigrados a Manchester.[...]. En
Freiberg, dos mujeres —su madre y su mucama-— le ensefiaron
a hablar dos lenguas, el aleméan y el checo. En Viena, a partir
de los cuatro afios y medio, una sola mujer, su madre —pronto
reemplazada por su padre— le ensefi6 a leer y a escribir una
sola lengua, el aleman. Asi la primera infancia en el campo
estuvo sefialada por la multiplicidad de los codigos fonéticos,
lexicales, culturales, religiosos; multiplicidad, anarquia con-
temporaneas a las de los placeres pregenitales y a la comple-
jidad de una vida doméstica que mezcla a tres familias (la del
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locador, la de un hijo del primer matrimonio, la del segundo

matrimonio de Jacob Freud). Después de la emigracién a la

ciudad, a este desorden verbal y cultural sucedi6é una puesta
en orden bajo la primacia del c6digo alfabético y del sistema
lexical, gramatical y sintactico del aleman escrito; al mismo

tiempo, los placeres pregenitales se encontraban situados
bajo la tutela edipica y la familia se hallaba reducida al

padre, la madre y sus hijos. Pero los codigos viejos, los
sistemas de expresion abandonados, la horda primitiva no
han desaparecido completamente. Han subsistido en el plano
de fondo como fuerzas de reserva, como herramientas del
pensamiento disponibles para tareas ulteriores, cosa a la que

Freud llamar4 més tarde la sublimacién de las pulsiones

parciales” (Anzieu, D. 1974, pag. 34-35).

¢ Es esa migracion temprana, con el retiro de las cargas libidi-
nales pregenitales, la que determin6 posteriormente y hacia el fin
de su vida una resistencia tan marcada a reconocer la inescapable
necesidad de migrar, exilarse, huyendo del peligro que el nazis-
mo representaba —y representa, como toda concepcién fanatica—
para la vida y para la subsistencia de la creatividad y el pensa-
miento humanos?

El Freud que afirma con las palabras de un ptideadejado
de entender al mundog’al enterarse que sus libros son quemados
en Berlin (Robert, M., 1964pag. 446), es el mismo que no
sospecha que doce afios mas tarde las cuatro hermanas que dejara
en Viena figuraran entre los millones de martires del holocausto.

Dos elementos nos parecen destacables, la dedicacion de
Freud en esa época de su vida al estudio de las religiones, sobre
todo del origen de la judia tomando en cuenta la funcién de
Moisés, estudio que desarrollé en otra forma Bion, W. R. con sus
conceptos acerca del mistico y su relacion con el “Establish-
ment” y también la tendencia a la fascinacion que en ciertos
momentos le hicieron padecer, como en su relacién cientifica con
Fliess, que Vispo, C. A.; Tannenhaus, P. (1989) relacionaron con
la adhesion infantil a su nifiera checa.

Es destacable que la migraciéon precoz de Freud lo toma en un
periodo muy temprano de su vida y lo enfrenta a un cambio
multifacético y traumético que dificulta el establecimiento a
posteriori de facilidades para iniciar una migracion para proteger
su vida y la de su familia. El relato de E. Jones en la biografia de
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Freud acerca del viaje realizado por éste y sus discipulos para
ofrecer las conferencias en la Universidad de Clark, durante el
que presentara un episodio de pérdida de consciencia, asi como
la sintomatologia fobica asociada a los viajes en tren, parecen
indicar una dificultad en el gran viajero del inconsciente y
amante de los viajes de vacaciones, para realizar los traslados que
sin embargo deseaba.

Como ya acotaramos, éste es un tema que sefialamos y que
sabemos dejamos inconcluso considerandolo digno de otros de-
sarrollos. No queremos dejar de sefialar el interesante trabajo de
Chasseguet-Smirguel J. (1988), sobre la condicién judia de Freud,
gue brinda un enfoque muy interesante, coincidente en cierta
medida con nuestras puntualizaciones.

CONCLUSIONES

‘o Paris guarda en sus techos torcidos los
ojos antiguos del tiempo
Yy en sus casas que apenas sostienen las vigas
externas
hay sitio de alguna manera invisible para el
caminante,
y nadie sabia que aquella ciudad te esperaba
algun dia
y apenas llegaste sin lengua y sin ganas supiste
sin nadie que te lo dijera
gue estaba tu pan en la panaderia y tu cuerpo
podia sofiar en su orilla ... ... "

Pablo Neruda (1967)

A modo de conclusién, hemos ido encontrando a lo largo de
nuestro trabajo una serie de elementos que podrian ser organiza-
dos como “Indicadores de capacidad de cambio psiquico para la
realizacion de una migracion”.

a) Posibilidad de una adecuada discriminacion entre el lugar
de procedencia y el lugar elegido.

b) Un conocimiento de las posibilidades y las dificultades
inherentes a ese cambio de ubicacién, que puede no ser sélo
espacial, horizontal sino también en las condiciones de vida en el
estamento social, verticales.
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c) La consideracién de los beneficios a obtener y las pérdidas
a afrontar, reconociendo y sopesando los unos en relacion con las
otras.

d) Una planificacion del o de los sistemas a emplear durante el
proceso de preparacion, realizacion y adaptacion que la migra-
cién implica.

e) Una valoracion de las caracteristicas y posibilidades perso-
nales para enfrentar ese proceso.

f) La capacidad de recurrir al recuerdo de los procesos de
duelo sufridos y la reaccion ante los mismos y de atreverse a
enfrentar el de la migracion sin recurrir a ocultamientos.

g) Poder pensar para luego trasladar a la accion las ambiciones
gue deben ser reconocidas y aceptadas

Cuando uno o varios de estos requerimientos no se cumplen
surgen distintas patologias derivadas de la migracion.

¢Donde se encuentran estos indicadores? No es en una plani-
ficacion realizada en forma consciente donde la buscaremos sino
en la vida mental del que afronta esa experiencia, donde podran
ser leidos por aquel que posea‘'séntido analitico” (Sor, D.,
1991). Cuando pueden ser elaborados llevan‘adpacidad de
aventurarse”(Kazmierski J.l., 1991). Y pueden ser satisfactoria-
mente elaborados en la medida que los aspectos persecutorios,
hostiles y méas rechazados del pais o lugar de origen son comple-
mentados con el reconocimiento de los aspectos buenos, genero-
sos y deseados que seran perdidos por la migracion. Asi como
sean conocidos ciertos aspectos del pais o lugar de destino con
suficiente antelacion como para que haya una preparacion interna
a su aceptacion (costumbres, tradiciones, idioma, historia, geo-
grafia).

Esto prevé tanto la idealizacién del lugar de origen como la del
lugar de destino. Estos procesos provocan la afioranza impotente
del pais natal, que a veces lleva a la creacién de una minicomu-
nidad, como también a una pseudoadaptacion estereotipada en
base a concepciones ilusorias del lugar. En ambos casos la
idealizacién se acompafia de intensa persecucion y aislamiento
de la realidad.

Estos procesos guardan semejanzas con la posibilidad de
separacion del pecho materno, la deambulacion en la infancia, la
separacion del hogar familiar en la adolescencia, la integracion
de una pareja en la adultez, asi como con la recomposicion
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personal y familiar ante pérdidas y separaciones. Por ello se
considera que aunque son operaciones conscientes organizadoras
de la tarea de la migracion, requieren para que el sujeto pueda
afrontarlas de una estructuracion psiquica inconsciente que per-
mita un adecuado interjuego de los factores intrasubjetivos,
intersubjetivos y transubjetivos que surge en la posibilidad de
madurez que se determina en la estructuracion que abre la culmi-
nacion del complejo de Edipo y que dard fundamento a que las
nuevas identificaciones, las desidentificaciones y cambios que la
migracién requiere puedan ser afrontados.
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