SUENOS Y MENTIRAS

Suenos y mentiras

El descubrimiento de la realidad psiquica
y la dimension estética de la mente

Lia Pistiner de Cortifas

“El suefio, autor de representaciones

en su teatro sobre el viento armado

sombras suele vestir de bulto bello”.
Goéngora

“...If somites could write, the book
would be ‘Interpretation of Reality’
and the theories would all be what we
call dreams”.

Bion, Memories of the Future

1) INTRODUCCION

“La Interpretacion de los suefios” marco un hito fundamental
en el desarrollo de instrumentos para comprender y operar con
esas otras “razones” (las del corazon), laslguazénno logra
entender y que tiende a ignorar arrojandolas al rincén de “los
locos”, “los primitivos”, de los desperdicios, etc. El descubri-
miento de laresistencia el punto que marca una crisis, un
conflicto que no logr6 evolucionar, constituye el otro hito funda-
mental. En el analisis, el conocimiento de la propia personalidad,
el proceso de darse cuenta, el devenirse “si mismo” s6lo se
realiza a través de los obstaculos. Las heridas narcisistas que
Freud describié sefialan algunas de las dificultades y crisis en
torno a la toma de conciencia de la condicion del ser humano.

Quien nacid en el siglo XX, sobre todo en Occidente, se
encontrd inmerso en una cultura de la cual el psicoandlisis forma
parte. El hecho que los suefios, chistes, actos fallidos, etc., tienen
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significado, se incorporé al acervo cultural. La cultura parece
haber asimilado al psicoanalisis pero no digiri6 aun sus ideas
disruptivas. Contrastando con esta aparente incorporacion se
desarrollan criticas abiertas y puede observarse el frecuente uso
resistencial que se les da a las mismas teorias psicoanaliticas.
Como psicoanalistas esto no nos sorprende, puesto que sSomos
testigos permanentemente de los obstaculos que se presentan en
nuestra propia mente asi como en la de nuestros pacientes en el
andar del camino del conocimiento y del devenir del “si mismo”.
Desconocemos cudl sera el futuro de nuestra disciplina pero
pienso que la investigacién psicoanalitica podrd avanzar en la
medida en que se desarrollen y profundicen los instrumentos que
usamos para descubrir el territorio de la realidad psiquica; instru-
mentos que al mismo tiempo brinden la posibilidad de arrojar luz
sobre los obstaculos que se oponen a este descubrimiento mani-
festados a través de las “mentiras” inconscientes y conscientes.
El desarrollo de estos instrumentos a través de la evolucion del
método psicoanalitico es fundamental para la practica clinica.
Por eso el titulo de este trabajo: por una parte considero que es
necesario jerarquizar en la teoria y sobre todo en la practica
psicoanalitica el uso de los suefios con la funcién de instrumentos
de descubrimiento y comprension de la realidad psiquica. Al
mismo tiempo quiero insistir en tomar en cuenta las distintas
modalidades de la mentira como manifestaciones del desarrollo de
la capacidad de engafio y autoengafo, puesto que el proceso de
darse cuenta inevitablemente trae turbulencia emocional, contacto
con el dolor mental, y despierta las fuerzas que tienden a evitarlo.

I1) PASOS EN EL DESCUBRIMIENTO DE LA REALIDAD PSIQUICA

La investigacion clinica de Freud y su mente abierta al descu-
brimiento lo llevaran a dudar de la veracidad de las escenas de
seduccioén. En la carta 69 a Fliess escribe “ya no creo mas en mi
neurdtica”: se inicia asi el descubrimiento de una nueva dimen-
sién: la realidad psiquica.

! Freud mismo lo consider6 asi: “....thaychicalreality is a particular form of existence
not to be confused witmaterial realituy.” (SE, T VII, pag. 620) “The phantasies posess
psychicalas contrasted witimaterial reality...” (SE, T XVI, pag. 368)
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Desde la teoria del hecho traumatico a la interpretacién de los
suefios, actos fallidos, recuerdos encubridores, chistes, etc., se va
desarrollando un camino de exploracidon de esta nueva dimen-
sién. Es indudable que los suefios y su interpretacion constituyen
un paso decisivo en ese sentido.

Con M. Klein distintos modos de expresion de la realidad
psiquica encuentran su parentedgolos logros en el descubri-
miento de este nuevo territorio corren paralelos con el desarrollo
de los instrumentos para investigarlo. Su nocion de mundo inter-
no amplia los descubrimientos de este nuevo territorio; el desa-
rrollo de la técnica de juego se revela como un eficaz instrumento
para las investigaciones del psiquismo temprano y de la funcién
de la fantasia inconsciente.

El siguiente paso lo dio Bion atravesando la cesura desde el
punto de la teoria freudiana de los suefios como disfraces de
conflictos psiquicos, que podian develar lo inconsciente oculto,
hacia la consideracion de los suefios como instrumentos que
representan marcaciones o formulaciones de una experiencia
emocional, que “rescatan del infinito vacio y sin forma” una
forma que de este modo puede ser pensada e investigada.

Meltzer a su vez amplia este aporte sosteniendo que el mundo
externo no tiene significado, éste se genera en el mundo interno
y basicamente a través de los suefios a los que considera como
teatro y escenario generador de significados. El significado no es
un hecho de la realidad externa que tiene que ser aprehendido,
sino que tiene que ser generado y desarrollado. Esta posicion
coloca a la formacion de simbolos y la generacion de significa-
dos, y por lo tanto la construccién del significado, como objetivo
central del estudio epistemoldgico.

Bion realiza inicialmente sus descubrimientos al comenzar a
tratar psicoanaliticamente pacientes severamente perturbados
intentando resolver los problemas técnicos que se plantean en el

2 “En su juego los niflos representan simboélicamente fantasias, deseos y experiencias.
Emplean aqui el mismo lenguaje, el mismo modo de expresion arcaica, filogenéticamente
adquirido con el que estamos familiarizados gracias a los suefios... si queremos comprender
correctamente el juego del nifio en conexion con todo su comportamiento en la sesién,
debemos tener en cuenta no sélo el simbolismo que a menudo aparece tan claramente en sus
juegos, sino también todos los medios de representacion y los mecanismos empleados en el
trabajo del suefio...” (M. Klein, 1926, pag. 132).
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andlisis con personas que padecen trastornos en su capacidad de
pensar y comunicarse.

Meltzer en sus exploraciones del autismo y la desmentaliza-
ciény sus desarrollos acerca del conflicto estético y de la funcién
de los suefios como generadores del significado de la experiencia
emocional, aporta formulaciones que profundizan los instrumen-
tos para el descubrimiento de la realidad psiquica, y de las
perturbaciones que se generan a partir de las distintas modalida-
des de evitar el contacto con la misma.

I11) VISION BINOCULAR, MULTIPLES VERTICES: SUENOS Y MENTI-
RAS COMO VERTICES 3

La teoria de las transformaciones (Bion) toma esta posicion:
el O, origen, realidad ultima de la experiencia emocional es
incognoscible y s6lo podemos tener acceso a sus transformacio-
nes. Si la belleza es verdad y la verdad, belleza (Keats), el
conflicto estético (Meltzer) plantea el contraste entre el exterior
del objeto aprehensible por los sentidos y el interior al que s6lo
puede accederse conjeturalmente.

UbicAndome en esta posicion epistemoldgica considero a los
suefios y a las mentiras como transformaciones de O y como
intérpretes o vértices de observacion opuestos. En tanto los
suefios son generadores potenciales de significacion en el mundo
interno y favorecen el desarrollo de la dimension estética de la
mente, el vértice de la mentira lleva a su deterioro.

El descubrimiento de la realidad psiquica supone inevitable-
mente contar con un instrumento que proporcione por lo menos
dos vértices de observacion, ya sea como vision binocular: cons-
ciente inconsciente, o tomando multiples vértices como cuando
se van cambiando distintos lentes de observacion, sin perder la
perspectiva de las diferencias ni la relacion. Los suefios, los
mitos, el juego etc., son sistemas transformacionales que contie-
nen esa posibilidad de multiples vértices, que la mentira obvia-
mente no tiene.

La ampliacién de la conciencia rudimentaria, 6rgano sensorial
para la percepcion de las cualidades psiquicas hacia una concien-

3 Vértice: posicion desde la que se describen los hechos que son observados.
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cia del “darse cuenta” de los hechos internos y externos, es
siempre prematura en relacién a la capacidad de tratar con la
experiencia con la que nos pone en contacto. La mentira nace
junto con la conciencia y apunta a su destruccion. El relato del
entierro colectivo en Ur ilustra este punto: el entierro, los ritos
funerarios sefialan la conciencia de la muerte y sus implicancias.
El entierro en vida de toda la corte, al son de canticos y danzas,
marca el entierro de esa conciencia. Para llevar a cabo este
segundo entierro necesitan tomar una droga, porque la concien-
cia se ha desarrollado.

Uno de los objetivos del psicoandlisis, es el auto-conocimien-
to para lo cual se necesita un eqdipdecuado. Un lugar promi-
nente de este equipo lo ocupa el aparato pre-conceptual (Bion,
1977) que incluye los pensamientos oniricos, suefios, mitos,
como formulaciones no saturadas dispuestas a aproximarse a las
experiencias emocionales que necesitan ser pensadas e investiga-
das. En la clinica se nos presenta permanentemente el problema
de como ayudar al paciente a descubrir su mundo interno, a
conocer su personalidad y a tener respeto por su realidad psiqui-
ca.

Freud consider6 a los suefios como “la via regia” de acceso al
inconsciente y M. Klein amplié esta consideracion hacia el
juego. A la luz de los aportes de Bion y Meltzer podemos
considerarlos también como instrumentos privilegiados para sig-
nificar las experiencias emocionales y para el desarrollo de la
conciencia “del darse cuenta”, es decir de una conciencia amplia-
da.

La aptitud para el descubrimiento y significacién de la expe-
riencia emocional en el bebé humano, depende del reverie, esa
capacidad “natural”’ de la mente-mamé de aceptar, alojar y trans-
formar una forma de comunicacién primitiva pre-verbal (la iden-
tificacion proyectiva realista). La capacidad de reverie es una
condicion para el desarrollo de una conciencia capaz de tolerar
los hechos. Recibir sin panico, lo que el bebé transmite en una

4“Por equipo quiero decir algo esencialmeati, uncontenidode la mente antes que una
cualidad de la mente. ...Pero la bondad, fortaleza y belleza de los objetos no son esencial-
mentedtiles,...Aparte de esas cualidades los objetos deben poseer conocimiento, destreza,
sabiduria, cuya forma y contenido debe necesariamente ser un reflejo de la cultura externa
de la cual el psicoanalisis como ciencia forma parte”. (Meltzer, 1967)
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atmosfera de urgencia y catastrofe actia como modulador del
dolor y como condicion para que esa comunicacion pueda ser
transformada en un “suefio” o “pensamiento onirico”. De este
modo el bebé recibe y puede reintroyectar una parte de su
personalidad envuelta en una emocion tolerable, analoga a una
atmosfera protectora, atmosfera apta para el descubrimiento. Si
en algun punto esta comunicacion fracasa, lo que el bebé recibe
es un terror sin nombre y esto incrementa su estado de indefen-
sién y la precariedad del equipo para afrontar el dolor méntal.
Cuando el reverie materno fracasa, una de las consecuencias
es que se produce un desarrollo precoz de la conciencia, que
transformada en conciencia moral (Super-“Super”-yo) sustituye
la discriminacion entre verdadero y falso por lo moralmente
bueno o malo. Esto esté ilustrado en la relacion entre Galileo y el
Cardenal, tal como fue descripta por B. Brecht: mientras Galileo
invita al Cardenal a mirar por el telescopio, éste responde que
primero hay que discutir si esta bien o mal usar este instrumento.
Otra de las consecuencias de las fallas del reverie es la
descripta en los chicos autistas: en la conjuncion entre un nifio
muy sensible y una mamé que no puede sostener su atencion e
interés y ayudarlo a atravesar el conflicto estético, transforman-
do el bombardeo de estimulos en experiencias de las que se puede
aprender. La atencién es el timén que guia al 6rgano de la
conciencia en el prolifico mundo de las cualidades psiquicas. El
mecanismo a través del cual se produce el desmantelamiento en
los estados autistas involucra un “dejar caer” la atencion (Melt-
zer, 1975). Si bien los bebés traen en su dotacidon innata la
facultad de percibir “gestalten”, la atencién como funcién men-
tal, en un comienzo la provee la madre: la conducta de la madre
conectada es la que primero “tira”, sostiene la atencién del bebé.
La atencién “suspendida” se relaciona con el fracaso para soste-

5 Meltzer y Bion, han puesto el acento en la funcién de la madre como objeto pensante y en
la nocién que el funcionamiento mental materno construye un andamiaje de significacion
para las primitivas experiencias infantiles. La ausencia de este andamio, sobre todo para las
experiencias pre-verbales deja al infante librado a estados mentales que permanecen en el
vacio turbulento de la no significacion.

Una prolongada privacién de las capacidades maternales de desintoxicacién y significacion
transforma un vacio relativamente benigno en una nadidad virulenta o puede degenerar en
estados cadticos, que en casos extremos afectan al sistema nervioso central, como Spitz lo
describié en el marasmo.
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ner a un bebé muy sensible, para que éste pueda “prenderse” a la
atencion de la madre y afrontar “la complejidad del mundo”,
incluidas sus propias emociones y sensaciones.

El otro punto a considerar es que la experiencia emocional es
inefable: ¢cdmo se expresa, cOmo se comunica esta experiencia
en la relacion de la persona consigo misma y con otro? Los
suefios, el juego, la poesia, el arte parecen ser el lenguaje més
apropiado no para hablacercade la experiencia emocional sino
que la experiencia emocionhéablaa través de estos lenguajes.
Por lo tanto estos “lenguajes”, que incluyen en su formulacion el
“como si”, tienen por lo menos dos vértices de observacién: que
indican que no son “la cosa en si”.

Bion (1970) se ocup6 de la relacion entre la mentira y el
pensador, considerando que el mentiroso sabia muy bien donde
estaba la verdad para evitarla. Muchas veces compar6 la mentira
con una droga o con un veneno para la mente usada por la
intolerancia a la espera o al dolor mental y observé que todo
aquello que es falsamente usado como substituto de lo real, se
transforma asi en un veneno para la mente. Al sostener que la
mentira es un substituto que no puede satisfacer sin destruir la
capacidad para discriminar lo real de lo falso, incluy6 una amplia
gama de funcionamientos que pensoé que podian ser investigados
psicoanaliticamente, diferencidndose en ese sentido de M. Klein

Me parece interesante distinguir entre mitificar y mistificar.
También pienso que es util diferenciar entre el uso resistencial de
un suefio, y el uso del mismo al servicio de la meritasi, como
la incapacidad de sofar relacionada con funcionamientos proto-
mentales o desmentalizados. Una de las diferencias radica en que
el uso resistencial sefala el punto de conflicto, en cambio la
mentira evita sisteméaticamente la crisis, y se constituye en una
barrera frente al cambio catastréfico. Mistificar segun el diccio-
nario es crear perplejidad o confusién y éste es el problema con
gue nos tenemos que enfrentar cuando la mentira se presenta en
la clinica. A esto se agrega la ambigiedad montada sobre una
escision, que contrasta con la polisemia del suefio. No sélo se
trata de evitar la consciencia del “darse cuenta” sino de destruir-
la.

5 Como suefios usados al servicio de la mentira quiero recordar los suefios hipécritas de la
joven homosexual cuyo destino engafioso Freud tan habilmente detecté.
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Meltzer a su vez describié cémo la intolerancia al conflicto
estético puede llevar al mundo del no significado, del funciona-
miento automéatico, al mundo del vacio tan bien ilustrado por S.
Becket en “Esperando a Godot”.

IV) REALIDAD PSIQUICA, SUENOS Y REALIDAD SENSORIAL

En psicoandlisis usamos el lenguaje verbal convencional que
deriva de lo sensorial y fue creado originariamente para referirse
alos hechos del mundo externo. El psicoanalista tiene que usar el
mismo lenguaje pero a los fines de una comunicacion sobre
hechos no sensoriales del mundo interno. El paciente debe poder
comunicar al analista lo que observa que transcurre en sus esta-
dos mentales y el analista necesita a su vez poder encontrar el
modo de comunicarle sus intuiciones y observaciones. La polise-
mia del lenguaje, la tendencia a la concretizacion que se observa
en el modo en que lo usan algunas personas, etc., inmediatamente
abre, entre otras cuestiones, el problema del malentender, los
malentendidos, etc. Otro problema lo constituye el uso del len-
guaje para informar datos al modo de una computatioraducir
los hechos emocionales a anécdotas banales. Se plantea entonces
la necesidad de construir una y otra vez un lenguaje compartido
con el paciente.

En 1957 refiriéndose a los ataques a las funciones yoicas y a
las matrices del pensar en ciertos pacientes, Bion obstrasa:
consecuencias para el paciente son que él ahora se mueve, no en
un mundo de suefios sino en un mundo de objetos que son
habitualmente el moblaje de los suefios”. Son pacientes que
“suefian despiertos” sin saber que estan “sofiandd@&n su
articulo “Sobre el pensar” se refiere por primera vez a la funcién
alfa y a la capacidad de reverie de la madre como el 6rgano
receptor y transformador de la cosecha de sensaciones obtenidas
por el lactante a través de su concierfcia.

”D. Meltzer diferencia entre relaciones contractuales, convencionales e intimas. El lenguaje
en psicoanalisis se refiere a las relaciones intimas.

8 “La personalidad del bebé es incapaz por si misma de usar los datos de los sentidos, tiene
que evacuar esos elementos en la madre, y confiar en que ella haga todo cuanto sea necesario
para convertirlos en una forma adecuada que le permita al lactante utilizarlos como
elementos alfa.” (Bion, 1967)
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A partir de ahi va considerando que la personalidad para poder
pensar y desarrollar un proceso de conocimiento de si mismo y
del mundo externo, necesita de una funcion digestora de las
experiencias emocionales, equivalente a la funcién de digestion
de alimentos, a la que va a llamar funcidn alfa. Los pacientes en
los que esta funcién tiene severos fracasos no diferencian el
estado mental de estar despierto del estado de estar dormidos y
por lo tanto no suefan, o fragmentan y evacuan sus suefios. Al
vivir en un mundo no de suefios sino de “moblaje de los suefios”
gue no discriminan de la “cosa en si”, no reconocen a los suefios
como tales. Se trata de personas que estan en las antipodas de un
Magritte que pone en evidencia el problema cuando dibuja una
pipa y escribe en el mismo cuadro: “esto no es una pipa”. Tener
un suefio dormido lleva de algun modo esa inscripcién a lo
Magritte: “esto no es un hecho que pertenece al mundo externo”.
En cambio: ¢qué quiere decir que suefian despiertos?

Es necesario diferenciar entre la conciencia como érgano
sensorial para percibir las cualidades psiquicas, de la conciencia
como darse cuenta de las emociones y percepciones. Esta distin-
cién es fundamental porque la conciencia en el sentido del darse
cuenta implica la operaciéon de la funciéon alfa, mientras que la
conciencia como organo sensorial puede estar desprovista de la
operacion de la funcion alfa, como en un bebé o en un psicético,
en quienes la conciencia es rudimentaria, carece de matices, no
ha logrado o ha destruido una diferenciaciéon de elementos en
conscientes e inconscientes. El paciente puede tener una con-
ciencia, pero no puede devenir consciente de....

Uno de los problemas en un psicoanalisis para que el proceso
de “darse cuenta” tenga lugar, es la transformacién y formulacion
de los pensamientos para que puedan ser pensados. Y en este
punto es donde surge la jerarquizacion de la funcion de los suefios
y los mitos, que no sélo pueden ser usados para revelar aspectos
inconscientes, sino que al “fabricar” elementos alfa generan
inconsciente y por lo tanto brindan la posibilidad de la observa-
cién a partir de dos vértices.

Los procesos oniricos son procesos de pensar acerca de la
experiencia emocional. La nominacion (el rescate del vacio
infinito y sin forma) no es un proceso sensorial y su comienzo
esté relacionado con objetos para los cuales se necesita inventar
formas o tomarlas prestadas de larealidad sensorial. Este proceso
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de simbolizacién tiene a la emocion como su fendmeno central.

El soflador es el pensador que a través de su trabajo de suefio
alfa da una forma a la emocion (la trans-forma) y el analista opera
sobre esa transformacion pensando el pensamiento: no sélo se
trata de descubrir el significado de la escena onirica sino la
significacién de la interaccion y de los estados mentales que
retratan. (Meltzer, 1984)

En psicoanalisis las teorias tienden a multiplicarse y a
dogmatizarse y el lenguaje rdpidamente se recubre de penumbras
de asociaciones que lo saturan, a lo cual se agrega la tendencia a
transformarlo en jerga.

Las mateméticas con la invencién del algebra produjeron un
enorme avance en las investigaciones cientificas de las ciencias
duras. ¢Existira algo equivalente para el psicoandlisis que le
permita avanzar en su desarrollo? ¢ Ddénde encontrar un modo de
formular un problema desde un vértice cientifico pero también
artistico, tanto para la comunicacién entre colegas como para la
comunicacion con el paciente?

V) FUNCION DE LOS MITOS Y SUENOS

Bion tiene una aproximacion innovadora al tema de la funcién
de los suefios: no sélo pueden ser utilizados para “develar lo
oculto” a lo Freud, sino también para formular e investigar las
experiencias emocionales que se van desplegando alo largo de un
andlisis. Y también para explorar experiencias emocionales que
todavia no han ocurrido. En ese sentido no so6lo son “la via regia”
para acceder al inconsciente sino “la via regia” para el contacto,
descubrimiento y comprension de la realidad psiquica. Esto no se
refiere s6lo a los suefios en el estado mental dormido, sino que
considera que la actividad onirica ocurre también durante la
vigilia. Hay personas que tienen una profunda incapacidad para
lograrlo, otras como los artistas poseen esa posibilidad transfor-
madora en alto grado.

La experiencia emocional, puede ser un hecho digerido o
indigerido. Para que dicha experiencia pueda ser digerida tiene
gue pasar por un proceso de metabolizacion, proceso que se
realiza como dije a través de la funcion alfa (Bion, 1962), que
transforma las impresiones sensoriales y emocionales en elemen-
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tos alfa, que son aptos para ser almacenados y pensados, porque
no se confunden con las impresiones sensoriales, son una repre-
sentacion y registro de la experienéia.

El acto de sofiar es un acto “digestivaPara Freud fabricar un
suefo permite acceder a la consciencia un deseo inconsciente con
la deformacién de la censura. Para Bion (sin excluir la perspec-
tiva freudiana) el suefio tiene la funcién de metabolizar hechos no
digeridos transformandolos en elementos alfa a través del traba-
jo-de-suefio alfa (Bion, 1991), y de este modo pueden devenir
inconscientes. El trabajo-de-suefio alfa es un sistema transforma-
cional de digestién de hechos.

Los suefios a nivel individual, los mitos a nivel grupal, cum-
plen con esa funcién digestora, fabricando elementos alfa y al
mismo tiempo enhebran dichos elementos alfa en una forma
narrativa. La narrativa es uno de los modos de mantener unida
una conjuncion constante de experiencias, como una red que
“atrapa” al hecho seleccionado. El suefio constituye de este modo
un reservorio de simbolos, o mejor dicho de ideogramas, que
como veremos enseguida, pueden ser usados para aproximarse a
experiencias emocionales futuras.

Una impresion sensorial para hacerse duradera tiene que ser
ideogramatizada: por ejemplo si hay un dolor: la psique tiene que
tener una imagen de un rostro con lagrimas, de un golpe, etc. Esa
imagen es como una cajita, un continente que aloja no sélo esa
experiencia particular de llanto, sino que esa forma le dara la
posibilidad de aproximarse a nuevos contenidos de dolor consti-
tuyéndose asi el equipo para metabolizar nuevas experiencias.

Me voy a detener ahora en considerar a la luz de los aportes de
Bion lafuncion de los mitos y los suefios como instrumentos para
investigar la realidad psiquicaequivalentes a la funciéon que
cumplen las mateméticas en las ciencias duisn considero
gue los suefios y los mitos pueden ocupar el lugar que el algebra
ocupa en las ciencias “duras” como variables o incognitas. El
psicoanalista puede tomar las imagenes visuales del suefio o mito
y usarlas como modelo para representar un problema emocional,
y este modelo asi construido tiene la potencialidad de ser indaga-

9 En su libro péstumcogitationsBion, llamé a la funcion alfa: trabajo-de-suefio alfa, y
aunque no lo explicité, me parece que este trabajo a través de la condensacion, desplaza-
miento, etc., crea ideogramas que contienen el registro de la experiencia.
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do y pensado, pero a su vez puede servir como incégnita para
aproximarse a experiencias no ocurridas aun.

Asi por ejemplo si estamos investigando la relacion con el
conocimiento, Tiresias en el mito de Edipo puede ser un elemento
para aproximarse al problema de la visién interior que tiene como
condicién cegarse a lo sensorial o puede ser un elemento para
formular el poner obstaculos a la investigacion, asi como el
elemento Edipo puede tomarse en su aspecto de arrogancia de
seguir indagando a cualquier precio o en su faceta de curiosidad,
etc.

Bion asigna asi a la construccién de modelos, a los mitos y a
los suefios la funcién de instrumentos para investigar problemas
emocionales de la vida mental grupal e individual presentes y
futuros. Propone usarlos de un modo analogo al que el cientifico
puede usar una formula matematica ya existente para resolver un
problema nuevo. Esto implica no interpretar el suefio, o el mito
sino usarlo como herramienta para interpretar un problema.

El suefio funciona de este modo como un continente a la
busqueda de contenidos. Los contenidos son los problemas emo-
cionales que el suefio puede formular, asi como el mito de Edipo
proporciona modelos para los problemas emocionales del incesto
y el parricidio, por ejemplo. El suefio es un mito privado porque
formula problemas muy particulares de una persona, mientras que
los mitos contienen problemas mas universales de una cultura.

La analogia con la formula algebraica deriva del hecho que las
iméagenes del suefio o los distintos componentes del mito pueden
desarticularse de su narrativa y ser usados como variables o
incégnitas, cuyo valor va a estar dado por los elementos del
problema que estamos investigando.

En lo que sigue voy a intentar ilustrar estas funciones que Bion
describe con algunas vifietas clinicas.

1) El uso de im&genes del suefio como algebrea paciente
suefia con que se encuentra con su ex analista vestida con un
tapado gris. El tapado lo asocia con uno que se compré y que le
parecia muy femenino, como los tapados Christian Dior de la
época del 40. Pero su marido cuando lo vio le dijo: “Parece un
tapado de un soldado nazi de la segunda guerra mundial”. Esta
imagen del tapado constituye un ideogrdhaae al irse desple-

10 En el sentido que la imagen del tapado puede ser transformada en una variable abstracta.
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gando a lo largo del andlisis contiene el elemento “tapado”, no
s6lo como lo oculto, sino como una incognita que permite inves-
tigar lo que desde la teoria se llamaria el problema de la bi-
sexualidad. Usado como formula algebraica se despejan dos
variables:femenino= Christian Dior, elegante, afios 4@ascu-

lino = soldado nazi de la segunda guerra mundial.

Estas dos imagenes a su vez se pueden transformar de nuevo
en incognitas para aproximarse a nuevas investigaciones del
problema masculino/femenino en la personalidad de la paciente
amedida que se vaya desplegando. ¢ Por qué femenino = Christian
Dior, afios 40? ¢ Por qué masculino = soldado nazi de la segunda
guerra mundial? ¢Por qué color gris, que no es ni negro ni blanco,
sino indefinido?

Un sintoma permite avanzar en la investigacion: un dolor en su
brazo derecho le hace sentir que lo tiene rigido y “soldado”. La
incognita “soldado nazi” puede ahora aproximarse a esta nueva
experiencia. Pero también soldado quiere decir fundido, unido
sin discriminacion. Esto implica dar un paso méas para formular
e investigar el problema masculino-femenino.

Otro suefio trae una nueva formulacion del problema: en la
imagen onirica la paciente se ve mirdndose en un espejo de
cuerpo entero: tiene puesto un vestido y un saquito verde que en
la vida despierta ella piensa que combinan mal, en el suefio en
cambio combinan bien. El saquito es también como un modelo
Christian Dior afios 40.

2) Con otra vifieta clinica quiero ilustrar la idea déulacion
“digestora” de los suefios y la creacion de ideogramas que
significan la experiencia emocional.

Este es un material clinico en el que se puede observar la
transformacién de una experiencia soméatico/emocional en un
“cuadro onirico, o imagen” que tiene la posibilidad de almacenar
la experiencia y presentarla como un problema acerca del cual se
puede pensar. Una paciente al llegar a la sesion dice que no me
puede dar la mano porque la tiene lastimada. Al acostarse en el
divan relata que el domingo se hizo un agujero en la mano, estaba
aterrada, al igual que toda la familia, ella pens6 que no iba a parar
de sangrar. Mientras decia esto temblaba como si estuviera
viviendo la situacién nuevamente en su cuerpo.

Entonces asocio que en lugar de hacer lo que hacia siempre,
esto es decirse: “no pienses en eso”, recordd un cuadro de Dali,
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gue tenia agujeros en forma de ojos que sangraban. Luego le
vinieron otros cuadros a la mente. El domingo fue a ver una
exposicion de Frida Khalo: record6 un cuadro, era un autorretrato,
con su marido sobre las rodillas, como si fuera un hijo, él tenia un
ojo en su frente, también estaba el sol, la noche y un gran pecho
del que salia leche, y uno més pequefo sangrando. Mientras este
cuadro surgia en su mente se olvidé del agujero y de sus temores
y los cuadros “sofiados” generaron la posibilidad de pensar la
experiencia.

Con esta vifieta me interesa mostrar la transformacion desde
una experiencia somatica que se hizo evidente a través del
temblor en sesion, experiencia que estuvo tentada de evacuar
diciendo: “no pienses en eso”. El cuadro, o los cuadros pueden
considerarse “un suefio” que forman un continente ligando en una
conjuncion constante, un patron de experiencias emocionales.
Bajo esta forma ella podia comenzar a pensarlas y hacer el intento
de investigar su significado. Podia ahora encontrar otro método
para resolver sus problemas emocionales, distinto de la evacua-
cién. Quiero hacer hincapié en la funcion digestora y desintoxi-
cante de este “suefio”: la paciente ya no estaba paralizada y
abrumada por la experiencia, ahora podia pensarla.

Esta paciente muy desde el comienzo de su analisis se mostro
muy interesada en su vida onirica. Pienso que éste es un factor de
la funcién psicoanalitica de la personalidad que en este momento
estd desarrollando y que se manifiesta por una capacidad de
prestar atencién y tener interés y coraje en la tarea de una mente
observandose a si misma. Los suefios y la capacidad de “sofiar”
sus experiencias constituyen factores de esta funcion.

3) Con otra vifieta intento ilustrar wso evacuativale los
suefios relacionado con la persistencia del funcionamiento de
métodos muy primitivos de tragar y escupir para tratar con
problemas emocionales complejos. Aqui el problema clinico
consiste primero en cémo llamar la atencion al paciente sobre las
caracteristicas de este método evacuativo, y tratar de revertir su
relacion con los suefios y asi poder transformarlos en instrumen-
tos en el sentido que ya describi.

Muchas veces a Z. le era muy dificil relatar un suefio en sesion,
lo recordaba pero le resultaba aterrador o asqueroso con una
cualidad fuertemente sensorial. Esta direccidon evacuativa pudo
revertirse una vez que fue posible poner nombre a la experiencia.
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La paciente trajo a sesion que habia tenido un suefio aterrador:
veia en el divan una bola de carne roja, como si no tuviera piel.
Luego de muchas dificultades, por el terror que le producia y en
las que miraba concretamente hacia el lugar donde la bola de
carne parecia “estar”, pudo finalmente darle un nombre: era la
cabeza de un feto.

Fue muy interesante observar como a partir de ese momento la
paciente comenz0 a clasificar sus suefios: algunos eran suefios
asquerosos, vividos concretamente como trocitos de materia
fecal a ser evacuados, otros en cambio eran suefios felices que
contenian un misterio que ella aceptaba investigar.

Para poder indagar el contenido de los suefios asquerosos
primero hubo que realizar una tarea de discriminacién en rela-
cion al trato que les daba.

Uno de esos suefios asquerosos traia el muy complejo proble-
ma de la separacion. Fue sofiado en la noche del domingo para el
lunes. La aterr6 tanto que tuvo que quedarse despierta con la luz
prendida. Dos hombres la secuestraban y la metian en la parte de
atras de un auto, como esos Falcon de la época del Proceso, estaba
con panico. Hacia gestos de asco pero logr6 asociar, aunque con
mucha dificultad: pensé en el taxi que tomaba a la salida de la
sesion. Dijo que en la parte de atras de los autos hay como dos
manijas o dos ceniceros para agarrarse. En el suefio la paciente
estaba aterrada, pero en la sesion también y no podia relatarlo.
Finalmente pudo decir que en el suefio no sabia dénde estaba, qué
pasaba, todo estaba negro, como quemado. Tenia un miedo
terrible a que la violen. Ella se agarraba de algo y eran dos penes.
En las imagenes del suefio la paciente evacuaba experiencias
emocionales intolerables, y mientras mantuviera ese funciona-
miento concreto, sintiendo asco, no podia investigar el suefio, y
no podia darse cuenta que habia estado pensando de un modo
peculiar, onirico.

Me quiero referir ahora a otro problema clinico quéadslta
de suefiosque plantean aquellos pacientes que viven en un
mundo muy concreto, anecdotico, factico y que por lo tanto no
logran entrar en el “juego del como si”.

No pueden acceder a su realidad psiquica porque no la descu-
bren y no logran descubrirla porque no la suefian. Podria decirse
gue para ellos incluso sus suefios son experiencias sensoriales
gue no pueden relatar o si las cuentan no pueden producir ningin
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tipo de asociaciones, ni siquiera en el analista.

Esta cuestién se relaciona con el problema clinico de cdmo
ayudar al paciente a atravesar la cesura entre realidad sensorial y
realidad psiquica, o dicho de otro modo entre “anécdota” y
“suefo”.

Meltzer (1984) en numerosas oportunidades se refiere a que el
analista necesita “sofiar” la sesién, “sofiar” al paciente que no
puede “sofiar’. En ese sentido no es necesario que un paciente
relate un suefio en sesion, el analista puede intentar transformar
las asociaciones del paciente en un “suefio”, es decir “imaginar-
lo” bajo la forma de imagenes visuales, un cuento, un relato, una
pelicula, etc., es decir puede construir modelos.

Los suefios y los mitos son especialmente aptos como lenguaje
para comunicar la realidad psiquica, porque teniendo una fuerte
impronta sensorial, contienen al mismo tiempo el guifio ladico al
lector (Eco, 1996), el “dale que” del juego, el nivel del “como si”.

El analista al “sofiar” la sesion intenta construir ese guifio ladico
entre él y su paciente.

Los suefios comparten con la poética dispositivos estéticos:
metafora, oximoron, simil, aliteracion, etc., recursos que hacen
a latransformacion del objeto externo con cualidades sensoriales
en un simbolo que contiene significado emocional. La falta de
suefios indica pobreza de imaginacién y evitacion de las turbu-
lencias de la vida emocional.

Un aporte de Bion es la sugerencia a los psicoanalistas de
enriquecer su equipbpara captar las realidades psiquicas, con
historias, suefios, mitos, cuentos, etc., para formar lo que llama
una “galeria de cuadros verbales” y proveer asi de modelos que
puedan ser utilizados para aproximarse a casi cualquier aspecto

11 Bijon lo llama el aparato para la captacion intuitiva del “si mismo” y que incluye el aparato
pre-conceptual con el que se nace y que permite un contacto con las “realizations”. El mito
privado de Edipo, la configuracién particular que para cada persona tiene, es parte del
aparato pre-conceptual que permite establecer contacto con los padres y la relaciéon entre
ellos. De este modo a través de multiples realizaciones el nifio en crecimiento, o la persona
en analisis podra formarse una concepcion de los padres y de la relacion entre ellos y con
ellos. El dafio de este aparato pre-conceptual es un obstaculo serio para la investigacion y
comprensién de esas relaciones.

Los mitos y los suefios pasan a formar parte de ese aparato pre-conceptual y son una
modalidad de pensamiento con ciertas cualidades que los hacen especialmente aptos para el
descubrimiento y comprension de la realidad psiquica en contraposicién con la mentira.
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de las situaciones emocionales que pertenecen al terreno donde
intersectan el psicoandlisis practico y las teorias psicoanaliticas.

Revaloriza ademas la funcion de la construccidon en psicoana-
lisis, como construccion de un modelo que al usar la simetriay la
analogia pone de manifiesto la relacion méas que los objetos
relacionados.

Como una ilustracion clinica del problema del “no jugar, no
sofiar” quiero traer la descripcion de una paciente, a la que
lamaré Adriana, que recordaba de su infancia dos grupos de
amigas, ella no pertenecia a ninguno, y sélo “observaba” desde
afuera los juegos y las peleas, sin participar.

Adriana parecia vivir en un museo y ser ella a su vez un objeto
mas del mismo. Concebia al andlisis como un taller mecénico
donde podia dejar su auto para que el analista/mecanico lo
arreglara; el problema del auto era que no arrancaba. Es decir que
aun al mundo mecénico se trasladaba el problema de la inmovi-
lidad. La respuesta sistematica a las interpretaciones era “¢como
se hace?”. El misterio de esta pregunta se aclaré un poco cuando
dijo que no sabia qué pasaria con el auto si se apretaba el
acelerador y el freno al mismo tiempo.

Voy a dejar planteada de paso laidea que el psicoanalisis para
evolucionar tiene que desprenderse del modelo médico de la cura
para ir hacia un modelo de cambio psiquico, crisis, turbulencia y
crecimiento en proceso de constante evolucion.

Aquellos pacientes en que son manifiestos los fracasos de
simbolizacién de sus experiencias emocionales necesitan cons-
truir elementos y un equipo para realizar esa tarea de transforma-
cién que les posibilite pensar/sofiar sus estados emocionales.

Adriana trajo una pelicula que en el andlisis fue transformada
en un modelo para pensar el aislamiento y la turbulencia latente.
En el film “El Coleccionista” una muchacha vital, estudiante de
Bellas Artes era atrapada por un hombre que s6lo queria tenerla
encerrada. Si se escapaba seria asesinada. Este modelo nos ayudo
a pensar qué eralo que quedaba encerrado y cuél era el peligro de
salir del encierro. Luego yo “sofié/pensé” otro modelo para
abordar el problema acerca de las turbulencias temidas si el
aislamiento desaparecia. También usé una pelicula, “Jurasic
Park”, y formulé la cuestion a través del siguiente modelo: ¢qué
ocurrié cuando lo que estaba encerrado en la gota de ambar era
sacado de su encierro? La pelicula muestra la violenciay el terror
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descontrolados atacando la “mente cientifica” que los liberd.

Este fue uno de los problemas que tuvimos que considerar con
Adriana, que no s6lo se dormia en sesion, pese a sus esfuerzos por
mantenerse despierta, sino que toda su vida transcurria sobre el
modelo de dormir con una “placa de descanso” en la boca, como
la que le habia confeccionado su odont6logo, para evitar el
desgaste de los dientes. Ya con una cierta posibilidad de “juego/
suefio” al modelo del Tiranosaurio con horribles dientes, ella
prefirio el del canibal, para dar cuenta de sus dificultades de
“prenderse” al pecho analitico.

VII) MENTIRAS Y REALIDAD PSIQUICA

En este dltimo apartado, a través de una ilustracion clinica,
quiero tomar un aspecto de la cuestion de cOmo mentiras, en este
caso conscientes, compiten con suefios en dos tendencias obvia-
mente contrarias: una hacia el darse cuenta y la otra hacia su
destruccion. La verdad es un alimento para la mente y la mentira
es su toxico. (Bion, 1970)

Voy a presentar una vifieta con la que intento ilustrar el
conflicto entre las fuerzas emocionales que empujan hacia el
descubrimiento de la realidad psiquica y hacia el crecimiento
mental y las que tienden hacia la mentira, para mantener creen-
cias omnipotentes y evitar sentimientos de desamparo, necesidad
y dependencia. Lo interesante de este material es que fueron los
actos fallidos y los suefios los que iban denunciando la mentira y
Sus consecuencias para la mente.

Un paciente en el momento en que se veia enfrentado con la
salida de la adolescencia, solia mentir, pidiendo cambios de
horario que no necesitaba, o llegaba tarde diciendo que lo habian
retenido en su trabajo, o no se presentaba a dar un examen pero
igual faltaba al trabajo diciendo que lo habia rendido y que le
habia ido mal, etc. Después de un viaje de una semana, en que se
tomaba vacaciones que no se habia tomado en el verano, pagé los
honorarios, descontando esa semana sin hacerlo explicito. Con-
frontado con el hecho, sostuvo que le parecia que asi debia ser,
gue era lo justo aunque tuvo que admitir que ése no era nuestro
acuerdo. Sostenia que no se habia ido en el verano y qususran
vacaciones, aunque también se vio confrontado con el hecho que
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se le habia ocurrido pedir antes del viaje un cambio de horarios,
teniendo en cuenta las sesiones que no iba a tener, pero luego no
se sabe porqué no lo hizo, dejando pasar la oportunidad.

A su vuelta cont6 que se sintié tentado de llamarme varios dias
después de llegar, no tomar esas sesiones y decir que estaba
recién llegado. No pudo explicarse ni a él mismo el porqué.
Acepto finalmente pagar las sesiones, bajo protesta.

Aunque seguia fumando marihuana los fines de semana, co-
menzo a sentir que entre la Ultima sesién de la semana y la
primera se le hacia muy largo el tiempo. La marihuana comienza
a aparecer en sus suefios: en uno ve una biblioteca, que en lugar
de libros tiene compacts todos desordenados. El dia que relata el
suefio s6lo puede asociar con que la biblioteca se encuentra en la
casade A. que es uno de los “chicos” que le proporciona marihua-
na.

En otra sesion cuenta este suefio: estaba sentado con toda la
barra sobre una pared bajita fumando marihuana, estaban de
espaldas a la escuela primaria, cuya pared blanca aparecia en el
suefio. Esta vez asocia la posicion en que estaba sentado en el
suefio, mas bajo y de espaldas, en relacién al colegio, mas alto,
con la posicion en el divan en la relacion conmigo. Por otros
suefios sabemos que el colegio esta asociado a la abuela y ésta
muchas veces me representa.

Acaba de terminar la relacion con una chica y dice “si ella
estuviera copada conmigo estariamos bien juntos”, “Me dio
bronca la conversacién con A. porque no se sabia de qué lado
estaba, si del mio o del de S. (la chica)”. “A. dej6 de fumar
cigarrillos...” En ese momento tiene una asociacién con el primer
suefio, el de la biblioteca: “A. siempre dice por tener marihuana:
‘tengo compact, consegui compact’”. “A mi me gusta tener
marihuana siempre disponible”.

Es obvio ya que la analista no esta siempre disponible. Los
pedidos innecesarios de cambios de horario tienden a mantener la
creencia que si estoy a su disposicién. Pero cuando esta nueva-
mente intentando un cambio de horario para mantener la creencia
en que estoy a su disposicién siempre, y quiere alegar que no
puede venir a la sesion porque tiene que estar en la facultad a las
18, 45, horario en que sale de la sesion, la verdad asoma a través
de un acto fallido porque dice 19,45, que es el horario real en que
comienza la clase.
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Siente bronca y malestar: de la ambigiedad de la mentira
montada sobre una escision pasa a la polisemia del acto fallido y
al suefio que le muestra el desorden o la confusion que el mante-
nimiento por separado de dos sistemas de valores produce en su
cabeza. Se pone en evidencia que usa mis “infidelidades”, las
frustraciones en la relacion transferencial para volverse hacia la
mentira/marihuana siempre disponible y evitar asi entrar en
crisis o el cambio catastrofico que implica afrontar la ruptura con
la creencia en un objeto siempre disponible.

No existe una verdad unica. El término verdad o mentira
designa una conjuncidon. Tomando una definicion operacional de
verdad se puede decir que la verdad o falsedad de un enunciado
se pone de manifiesto cuando se requiere el paso ala accion, paso
gue a su vez necesita ajuste a la realidad. Como vemos en este
paciente, los fendmenos ligados a las creencias tienden a mante-
nerse en forma persistente. Operan de este modo, manteniéndose
como una barrera impenetrable a los hechos. Estas barreras han
sido construidas para evitar el dolor mental. ¢ Por qué se mantie-
nen pese a las evidencias y que empujan en sentido contrario
como intento mostrar en la vifieta?

En un psicoanalisis dependemos de que el paciente nos infor-
me verazmente. En el caso de la mentira necesitamos tener los
instrumentos para poder detectarla.

En su articulo “La Tabla” Bion quiso disefiar un instrumento
gue los psicoanalistas pudieran usar fuera de la sesion para
ejercitar su funcion psicoanalitica, asi como un pianista necesita
ejercitarse antes y después del conciétioy a tomar la suge-
rencia que hizo acerca de que la hilera C (que abarca la categoria
de pensamientos oniricos de vigilia, mitos, suefios, etc.) merece
la construccion de una Tabla propia. Esta extension es util para
clasificar los enunciados tanto del paciente como del analista,
considerando los distintos usos del enunciado. Sirve para tomar
en cuenta cuando un uso esté al servicio del descubrimiento de la
realidad psiquica, o de su encubrimiento o, mas aun, de la
mentira.

12] a Tabla esta construida sobre la base de dos ejes cartesianos: el eje vertical (genético) sirve
para clasificar los pensamientos en niveles crecientes de complejizacion, y el eje horizontal
diferencia distintos usos del pensamiento. Una misma categoria de pensamiento, por ejemplo,
un suefio (hilera C) puede ser usado como hipétesis definitoria, puede tener un uso resistencial,
puede ser usado para registrar un problema, puede tener un uso evacuativo, etc.

130



SUENOS Y MENTIRAS

La extension del eje vertical de La Tabla (con direccion hacia
arribat), permite clasificar pensamientos en creciente grado de
deterioro o degeneracion (oniricos, en este caso, por ejemplo,
con direccién hacia la alucinacion, o hacia pseudosimbolos), asi
como la direccién hacia abajo )(indica el grado creciente de
complejizacién. La extension del eje horizontal hacia la izquier-
da (~) da la posibilidad de abarcar los usos mentirosos, o al
servicio del des-conocimiento. La columna 2 (con direccién
hacia la derecha.) de La Tabla incluye lo que yo Ilamo “men-
tiras inconscientes”, es decir el uso resistencial, la extensién
hacia la izquierda permite ubicar en La Tabla el uso mentiroso.

Siusamos La Tabla como instrumento podemos clasificar los
enunciados que funcionan como substitutos (mentirosors),
(hacia la izquierda y hacia arriba) en contraposicion a los enun-
ciados progresivamente abstractos y pasibles de volverse opera-
cionales! — (hacia abajo y hacia la derecha).

Podemos contrastar un enunciado cientifico (en el sentido de
respeto a los hechos) con uno mentiroso.

Observaremos en este ultimo un profundo grado de incon-
gruencia como era obvio en el paciente cuando discutia acerca
del pago de los honorarios. Pero si lo examinamos desde el
vértice del observador, mi paciente, veremos que éste va a
considerar a sus enunciados congruentes: él consideraba que era
injusto pagarme, porque €l no se habia tomado vacaciones en el
verano. Le fue dificil reconocer laincongruencia: ¢ si lo sentia tan
injusto por qué habia evitado comunicarme su intencion de no
pagarme, por qué no habia planteando su desacuerdo (no explici-
to hasta entonces), con nuestro acuerdo explicito?

Los hechos no digeridos generan terror y un aparato con
inmadurez no puede ayudar a digerirlos. En el caso de la paciente
que asocia con el cuadro de Dali, el “suefio” aparece como un
intento logrado de digestion, fabrica elementos alfa y desarrolla
también funcion alfa, en una personalidad aterrada pero con
tolerancia a la frustracién y sin un alto nivel de envidia. La
catastrofe mental que parece amenazar puede transformarse en
cambio catastrofico. Los cuadros de Dali y Frida Khalo ahora
prestan una forma a las experiencias emocionales que de este
modo pueden ser investigadas, significadas y pensadas.

En la version operistica de “Otelo” de Verdi, hay un duo en el
que Otelo le dice a Desdémona que ella lo amaba por sus desven-
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turas y él la amaba por su piedad. Este par representa el mundo de
las emociones, de los vinculos emocionales (L, H, y K) que
implican tolerancia al dolor mental, respeto y consideracion por
el préjimo, y esto es lo asesinado por Otelo.

La mentira pertenece al mundo del despojo de la emocionali-
dad. En Otelo, Yago representa un ataque rival y envidioso de un
aspecto de la propia personalidad de Otelo que lo ciega y preci-
pita hacia la catastrofe asesina. La ceguera es producida por las
antiemociones: -K, -H y —L (en términos de Bion). El par
Desdémona-Otelo es asesinado por el par Otelo-Yago.

Este mundo estd muy bien descripto por George Orwell en
“1984” y por Aldous Huxley en “Un Mundo Feliz”. Me parece
muy importante en la clinica poder diferenciar carencias de
ataques. Terror sin nombre como consecuencia del despojo envi-
dioso, del terror sin nombre por falta de desarrollo de una funcion
alfa digestora. La disposicion o no al crecimiento es un fuerte
indicador.

Los suefios, la capacidad de ensofiacion son factores del
desarrollo de la capacidad de darse cuenta. Los funcionamientos
mentirosos son producto de una actividad depredadora,
canibalistica como muy bien se muestra en Otelo: Yago exacerba
lo peor de Otelo, se podria decir que con sus intrigas le come los
sesos, y Otelo cae en las furiosas aguas del no pensar. ¢Qué
hubiera pasado si Otelo hubiera podido sofiar a Yago, como
Shakespeare los sofi6 a los dos?

En cuanto a la ceguera social, grupal, parece instrumentarse y
potenciarse con el uso de pseudo-simbolos al servicio de la
inoculacién y manipulacién, caracteristica de todo régimen tota-
litario que, joh casualidad!, siempre van asociados a generar
terror. Las poderosas fuerzas emocionales que Bion modeliz6 en
Ur subsisten y los dioses hostiles a la posibilidad de darnos
cuenta de nuestra naturaleza predadora también. En el final de
Memorias del Futurddion dice que si no logramos encaminarnos
hacia la sabiduria en lugar de hacia la astucia: jFeliz Holocausto!

Meltzer toma la profunda verdad contenida en la frase de
Prospero: “estamos hechos de la misma substancia que los sue-
fos”, para sugerir que la vida oniries nuestra imaginacion,
constituyendo el antidoto para las excursiones hacia el mundo de
la mentira y/o de la desmentalizacion.
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