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memoria gquc cn buena parte estd hecha de! ruido pero que es
esencial. No es necesario que yo recuerde, por cjemplo, para
ser quien soy, que he vivido en Palermo, en Adrogué, en
Ginebra, en Espana. Al mismo tiempo, yo tengo que sentir que
no soy ¢l que fui en esos lugares, que soy otro. Ese es el
problema que nunca podremos resolver: el problema de la
identidad cambiante. Y quizds la misma palabra cambio sea
suficiente. Porque si hablamos de cambio de algo, no decimos
quc algo sca reemplazado por otra cosa. Decimos: La planta
crece. No queremos decir con ¢sto que una planta chica deba
ser recmplazada por una mas grande. Queremos decir que esa
planta se convierte en otra cosa. Es decir, laidea dc la perma-
nencia cn lo fugaz,

Laidea del futuro vendria a justificar aquella antigua idea de
Platon, que el tiempo es imagen movil de lo eterno. Si el tiempo
cs laimagen delo eterno, el futuro vendria a ser el movimiento
del alma hacia el porvenir. El porvenir seria a su vez la vueltaa
lo eterno. Es decir, que nuestra vida es una continua agonia.
Cuando San Pablo dijo: Muero cada dia, no era una expresion
patética la suya. Lz verdad es que morimos cada dia y que
nacemos cada dia. Estamos continuamente naciendo y murien-
do. Por eso el problema del tiempo nos toca més que los otros
problema metafisicos. Porque los otros son abstractos. El del
tiempo es nuestro problema. éQuién soy yo? iQuién es cada
uno de nosotros? éQuiénes somos? Quizds lo sepamos alguna
vez. Quizds no. Pero mientras tanto, como dijo San Agustin, mi
alma arde porque quicro saberlo.
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Temporalidad y
narcisismo#*

Pedro J. Boschan

“Quld est tempus?”
San Agustin, Confeslones

“El ticmpo, pura inquictud de Ia vida y proceso de absoluta diferenciacién®.
Ifegel, Fenomenologia del espiritu

“El dempo ¢s sdlo tardanza

de lo que estd por venir

no tuvo nuncza principio

nl jamas acabart

porque cl tiempo ¢s una rueda
y rueda es etermidad

¥ sl cl hombre lo divide

s6lo 1o hace en un sentir

para saber lo que ha vivido

0 le resta por vivir”.

José l{ermdndez, La vuclta de Martin Flerro

I. INTRODUCCION

El tiempo es un aspecto esencial,
constitutivo del Psicoandlisis, como lo cs
de la existencia misma, como dimensién (... la Gnica dimen-
sion irreversible dird Einstein) y como limite: limite a nuestra

* publicado en ¢t Int. Rev. Psychoanal. (199909, 17, 337.
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existencia, limnite a nuestras posibilidades. Esta condicion de
limite es la que conficre sentido a lo que se vive: sentido que
R su vez hace abarcable la expericncia, Ia ubica en los confi-
nes de la mente humana,

Dc esta manera, la conciencia de finitud Se contrapone a la
omnipotencia del hombre, que necesito considerarse “creado
a imagen y semcjanza de Djos” para poder tolerar su propia
pequeiicz en un universo infinito; obligiandolo a reservar ¢l
atributo de Eterno, juntamente con el de Todopoderoso, como
propicdades divinas. Es evidente en la rclacion tan estrecha de
las dos cualidades, la intima asociacién existente entre omni-
potencia y temporalidad en la mente humana. Precisamente,
en las vicisitudes en tormo a la preservacion o renuncia a la
omnipotencia estd lo que podriamos denominar el dilema
narcisista del hombre frente al tiecmpo. En cfecto, si asume
solamente el tiempo cosmologico, el lapso de tiempo de uno
¢s un fugaz instante, asi como uno cs sélo una infima porci6n
de Ser entre los muchos millones que pucblan el planeta, que
4 5u vez ¢s 30lo una particula en un universo infinito; ¢l efecto
de impotencia, de parilisis que esta concicncia efjerce puede
privar de todo sentido cualquier actividad humana. Por otra
parte, Ia preservacion de |a omnipotencia, ligada a la preemi-
nencia del tiempo de uno, del tiempo interno, es incompatible
con el contacto con el mundo, con los objetos, con ¢l crecimien-
toy, en dltimainstancia, con la supcrvivencia. La posibilidad de
integracion de ambas concepciones del tiempo y ¢! mundo, de
csa peculiar mezcla de narcisismo Yy objetalidad que es carac-
teristica del ser humano, est4 intimamente ligada con la crea-
cion y lIa procreacién, las creencias religiosasy con la capacidad
de identificarse con los demds. También la tecnologia ha per-
mitido al hombre concretar en el mundo real algunas de sus
fantasias omnipotentes, mediante la creacién de procedimicn-
tos y artificios que de alguna manera modifican Ja temporali-
dad. Asi, diversos aparatos dc registro visual y auditivo permi-
ten recuperar sensorialmente Cventos ya transcurridos;
procedimientos conio la congelacion retrasan la corrupcion
natural de las sustancias organicas. Y en un sentido mucho mds
amplio, el mejoramiento de Ia tecnologia, médica ha incidido
en la prolongacion del lapso de vida natural del ser humano.

Esta misma problematica que se le plantea al hombre frente
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al tiempo, se reproduce a pequena escala, al intentar reflexio-
nar o escribir sobre ¢l tema. El poder hacerlo, implica aceptar
lo pequeiio y limitado del propio enfoque de uno, entre los
infinitos posibles (el del miisico, el del historiador, el del fisico,
el del bilogo, multiplicados por la concepcién del tiempo en
distintas filosofias, culturas o épocas), sin que esto ejerza un
efecto paralizante, que haga confundir poco con nada. Al mis-
mo tiempo, implica evitar la tentacién narcisista de atribuirse,
a uno mismo o al campo cientifico al que se pertencce, la
pretension de aportar el nivel de comprensién integradora.

Es por ello que en este trabajo, que enfoca desde el psic_oa-
nalisis la relacién entre tiempo y narcisismo*, me ha parecido
atilindicar algunos puntos posibles de articulaci6n con concep-
ciones temporales de otras disciplinas.

. OBJETIVOS

El psicoanilisis de pacientes que presentan importantes tras-
tornos en la discriminacién sujeto/objeto y de la afectividad,
me han lievado a comprobar la existencia en ellos de significa-
tivas alteraciones de la temporalidad.

Esta observacion, que coincide con lo sefialado por varios
autores (Anzieu 1975, Hartocollis 1975, Arlow 1986, Fraser
1981), me ha impulsado a investigar el papel trascﬁ:ndemc que
dichas alteraciones ejercen en los aspectos narcisistas de la
transferencia, tanto en este tipo de pacientes como en aguéllos
que presentan un funcionamiento mis neurdtico. Sf:-bre la base
de estas observaciones, me propongo en este trabajo desnrr:a-
llar algunas hipétesis, utilizando a tal efecto la comparacion
entre distintos tipos de material clinico. Dichas hipotesis, que
seran formuladas mis especificamente en el apartado TV se
refieren a: n

1. Relacién entre temporalidad y discriminacion sujeto/objeto.

2. Repercusion de las alicraciones de éstas funciones sobre la

* Utilizo el término de narcisismo en su acepeibn clinica (Foimberg y Cc'vrcl ]98_8)
para designar un modo de funcionamiento mental caracterizado por la omnipotencia,
y opuesta al reconocimiento de la ahteridad, de In finitud y de |<‘L.§ diferencias malcs
Esta acepei6n es diferente aunque complementaria de 1as acepciones metapsicolbgica
Y psicopatolfgian del término. (Laplanche, 19713
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transferencia.

3. Funcién defensiva de las alteraciones de la temporalidad.

4. Variaciones del tipo de temporalidad prevaiente dentro de una
misma sesidn, ¥ su relacién con la permeabilidad dcl vinculo

alitico.

HI. MARCO CONCEPTUAL

Antes de proceder a la discusién de estas hipotesis, me ha
parecido conveniente hacer una revisidén de algunos aspectos
del conocimiento acerca del tiempo que creo pertinentes para
esta exposicion. Por ello, en los parigrafos siguicntes, presen-
tacé:

a. Algunas consideraciones generales sobre el ticmpo cn ¢l

pensamiento cientifico.

b. Una somera revisidn de algunos conceptos de la teoria psicoa-

nalitica, referidos a la temporalidad.

¢. Comentarios acerca de la incidencia de los factores lemporalces

en la técnica.

d. Algunas consideraciones sobre ontogeénesis.

Luego, reformulando las hipétesis anteriores, presentaré el
material clinico que las sustenta, a fin de elaborar las conclusio-
nes que ello permita.

8. Aigunas consideraciongs generales acerca del tiempo en of
pensamiento cientffico

La reflexién acerca del tiempo ha ocupado un lugar promi-
nente en las formas mds destacadas del pensamiento humano.
Desde fos albores del pensamicento, se han ocupado de él
filosofos y te6logos. El desarrolio del pensamiento cientifico ha
lievado a centrarse en el tema a las distintas ramas de la ciencla,
la tecnologia y el arte. Las distintas concepciones temporales
en la Fisica, la Economia, la Biologia o la Estética (por citar unos
pocos ejemplos), representan diferencias estructurales de to-
do el campo cientifico. Asi pues, la concepcion del tiempo de
Newton, como un tiempo “verdadcro”, matemitico, que fluye
uniformemente; el enfoque de Leibniz, del tiempo como un
conjunto de relaciones entre cambios que ocurren en las cosas;
o la nocién del tiempo en la teoria de la relatividad (que como
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lo senala Couderc (1986) es esenclalmente una teoria sobre el
tiempo), representan no sélo diferencias acerca de un aspecto
parcial de las teorias, sino distintas concepciones de la Fisica
(De la Pefia 1983).

Del mismo modo, la visién esencialmente cosmologica del
tiempo de AristOteles (el tiempo como una propiedad relacio-
nada al movimiento) al contraponerse (800 anos de por medio)
a la concepcidn basicamente psicologica de San Agustin (Con-
fesiones, Libros XI), o los conceptos de Husserl de la fenome-
nologia de la conciencia intima del tiempo al contrastar con los
de Kant, del tiempo y el espacio como formas necesarias del
pensamiento, representan distintas concepciones del hombre
Y su universo. Esto es mds explicito aln en las filosofias de
Hegel o de Heidegger, que como lo sefiala Kaminsky (1983),
son verdaderas filosofias del tiempo.

Quizds se podria establecer, tentativamente, alguna corres-
pondencia entre las controversias en la concepcién del tiempo
en los distintos discursos cientificos o culturales, con las dife-
rentes modalidades temporales que parecen coexistir en las
distintas drcas de funcionamiento de la mente humana. Asi el
tiempo abstracto, lineal, irreversible, cuyo nexo con el sistema
Pcpt-Cs enfatiza Freud, parece corresponderse con el tiempo
cosmolbgico de Aristoteles, el “tiempo verdaderc™ de Newton,
pero también con teorias contempordneas acerca de la irre-
versibilidad del tiempo (Bunge 1970). Otras modalidades tem-
porales mas arcaicas, el tiempo circular que Anzieu (1975)
vincula al narcisismo o el tiempo detenido, que no transcurre,
haltan su correspondencia tanto en algunas religiones orienta-
les como ¢l veda, en el mito del Eterno Retorno de Nietzsche;
como también en la teoria de la relatividad, las teorias astroné-
micas o cosmolOgicas que sostienen que la expansitn del
Universo originado en el “big bang” forma parte de un fenéme-
no ciclico (Withtrow 1980) o en lo que Davies llamé las “singu-
laridades del espacio-tiempo” (1978).

Lo cierto es que en la definicion de lo que es ciclico o lineal,
el lapso abarcable por la mente humana es decisivo; en este
sentido, la posibilidad de que el “big bang” puede recurrir
dentro de mis de diccisiete mil millones de afios (Sagan 1980)
no incide demasiado sobre nuestra concepcion de 1a lincalidad
del fendbmeno.
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En cuanto ala abarcabilidad de estos fenébmenos por nuestra
mente, resulta interesante seialar que la primera aporia tem-
poral de Ricoeur (1985), consistente en que ninguna de las
teorias filos6ficas da cuenta de por si sofa del ticmpo, sino que
necesariamente remite a fas otras que sin embargo no puede
integrar, tendriasu contrapartida en la dificultad de integracién
de las distintas modalidades de funclonamiento temporal cn la
mente humana.

b. £ tiempo en fa tapria psfcoanalitica

Hemos visto como la conceptualizacion acerca del tiempo es
uno de los elementos definitorios de la estructura teérica de
distintas ciencias; esto es particularmente vilido en Psicoanili-
sis, en el que el tiempo es un elemento esencial, constltutivo,
No podria ser de otro modo ya que se podria afirmar que
psicoanalizar es bdsicamente una operacién consistente en
temporalizar experiencias. El paciente se ve obligado (por su
compulsién repetitiva) “... a repetir el inaterial reprimido como
cxperiencia contemporéneca en lugar de, como lo preferiria el
médico, recordario como perteneciendo al pasado”. (S. Freud
1920, p. 18)*. La tarea del analista, desde esta perspectiva
consistc en “... darle temporalidad, es decir, redefinir un pasa-
doyun presente. En este sentido, cuando tene éxito, el analista
resuelve dialécticamente las tres éstasis del tiempo de Heideg-
ger” (Etchegoyen 1986, p. 107).

Vemos asi que la repeticion, concepto central en la teoria
psicoanalitica, implica una atemporalizacién subjctlva de la
experiencia. Otros conceptos esenciales como causalidad, me-
moria, olvido, regresién, fijacion, filo y bntogénesis tienen una
estrecha interconexion con cl ticmpo; es por cllo, que el
concepto de atemporalidad del inconsciente constituyé una de
las piedras angulares del cdificio teérico del psicoandlisis,
particularmente en la primera topica. Como veremos en el
apartado siguiente, lo mismo es vilido para la técnica psicoa-
nalitica, lo que ¢s absolutamente previsible, dada la intima
interconexion cxistente entre teoria y técnica.

* Las citas de ¥reud son tmducciones del autor a partir de Ia Standard Edition.
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n cfecto, el concepto de atemporalidad del [nc. es la base
que permite a Freud sostener que el material que se hace
accesible a la indagacion analitica, asi como los sintomas y los
surnos, tienen su raiz en acontecimientos traumdticos del
pasado, quc cjercen su efecto al mantener su plena actividad
¢n un eterno presente; que no son “neoformaciones” psicolo-
gicas inducidas por el procedimiento analitico como dirdn
muchos de sus detractores. Quizds se deba a ello lo categérico
de las afirmaciones de Freud acerca de este hecho, que é]
considera “demostrado mds alld de cualquier duda” (1933, p.
74).

Por cllo,.la atemporalidad es una de las caracteristicas defi-
nitorias de los procesos pertenecientes al sistemna Inc. (Junto
con la falta de contradiccién de los opuestos, la movilidad de
las catexis, y la sustitucidn de la realidad exterior por la interior)
(1915, p. 187). Freud contrapone al modo de funcionamiento
de este sistema el de sistema Pes., sobre el que recaerd “... el
hacer posible la comunicacién entre los diferentes contenidos
ideacionales de modo que puedan influirse mutuamente, el
darles un orden en el tiempo [itdlicas mias], y erigir la censura
o las varias censuras”.

Si bien la primera refercncia explicita a la atemporalidad
parece ser la del manuscrito M (1897), es en una nota al pie
agregada en 1907 a Psicopatologia de la vida cotidiana
(1901) que Freud hari la afirmacion categérica: “En el caso de
huellas mnémicas reprimidas, puede demostrarse que no su-
fren alteracién alguna aun en el curso del mds largo periodo de
tiecmpo. El inconsciente es completamente atemporal” (p. 274-
275).

Esta afirmacion, que Freud sostendrad enfaticamente hasta
1926, y que se mantendra en varios escritos ulteriores {1933,
Conferencia 31) hassido interpretada por varios autores psicoa-
naliticos (Bonaparte 1940, Arlow y Brenner 1964, Fraser 1981)
como indicando que no rige en el sistema Inc. la temporalidad
lincal, abstracta, que es caracteristica del funcionamiento del
sistema Pcpt-Cs, pero que no descarta la posibilidad de otras
formas dc temporalidad cn el Inc. Asi, Marie Bonaparte, en su
memorable trabajo sobre El tiempo y el inconsciente, sostiene
que “cl contenido psiquico reprimido sufre alguna modifica-
cion [itélicas de la autora], por inalterable que parezca a nues-
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Iras mentes conscientes, sujetas éstas como lo estdn a una
atriccién inconmensurablemente mas veloz” (p. 439). En apoyo
de esta aseveracion, con la que el propio Freud habia estado
de acuerdo, Bonaparte cita la nota al pie que aparcce al final
del capitulo VIIl de Inbibicidn, sintomay angustia (5.E. 20, p.
142): “En relacién a los impulsos instintivos reprimidos, asu-
miamos que permanecian inalterados en el inconsciente porun
periodo indefinido de tiempo. Pero ahora nuestro interés se
dirige a las vicisitudes de lo reprimido, Y comenzamos a'sospe-
char que no es tan evidente, ni slquiera quizis lo habitual, que
aquellos impulsos hubieran de mantenerse inmodificables e
Inmodificados de este modo™.

El germen de esta idea ya podria sefialarse en la nota antes
citada de Psicopatologia de la vida cotidiana, donde, luego
de afirmar la atemporalidad del inconsciente, Freud prosigue:
“La mas importante, asi como la mis extrafia caracteristica de
la fijacion psiquica, es que todas las impresiones estdn preser-
vadas, no s56lo en la mizma forma en que fueron primero
recibidas sino también en fodas las formas gque han adoptado
en su posterior desarrollo” [itdlicas mias).

‘También Frascr, en su extensa indagacién Interdisciplinaria

-acerca del dempo (1966, 1981) interpreta la concepci6n freudia-
na de atemporalidad del inconsclente como indicativa de una
temporalidad que carece de dertos atributos, caracteristicos de
la temporalidad del sistema Cs.; por ejemplo, ordenamiento en
pasado, presente y fururo, irreversibilidad, causalidad. De un

- modo andlogo en que Ferenczi, en su trascendental trabajo sobre
los estadios de desarrollo del sentido de la realidad (1913,
interpola una serie de er2pas en el desarrollo que va del funcio-
namiento del principio del pfacer al del principio de la realidad
(que Freud iniclalmente habia contrapuesto como una oposicién
binaria), Fraser propone una jerarquia* de organizaciones tem-
porales, cada una de la cuales incluiria (pero no reemplazarfa) los
niveles inferiores. Esta hip6tesis, concordante con lo plantcado
por Freud en Malestar en la cidtura (1930): “cn la mente es
posible esta preservacion de los estadios tempranos junto con la
forma final”, abre un nuevo interrogante acerca del porqué de la
represion de estas temporalidades primitivas.

* En el sentido lbgico del término.
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De acuerdo a Fraser, lo que él denomina organizacion neo-
temporal, correspondiente a la temporalidad vigente en el
sistema Cs., seria el nivel de organizacién més elevado, aunque
no necesariamente el filtimo: en este sentido cita los recientes
avances de la fisica y la astronomia que proponen temporalida-
des afin’inasibles para el pensamiento humano habltual. Estas
configuran lo que Davies (1978) denomina “singularidades del
espacio-tiempo” basados en las teorias de los agujeros negros
y la llamada “curvatura del espacio-tiempo”. Notemos al pasar
que esto implica, cosmoldgicamente, una temporalidad fisica
mucho mas cercana a la temporalidad arcaica, que la abstracta,
lineal, que nos dicta ¢l funcionamiento del sistema Pcpt-Cs.

Otro aspecto esenclal de la teorizacién freudiana es la rela-
cion de la temporatidad abstracta con la percepcion, esto es
con |a realidad externa. Freud modeliza {a constitucion del
sentido abstracto del tiempo, en base al funcionamiento del
aparato perceptual. Esta hipotesis, expuesta en forma mds
orgidnica en Mds alld del principio del placer (1920) y los
tltimos pdrrafos del Bloque madgico (1925), plantea como
origen del concepto abstracto del tiempo, la percepcion por
parte del sistema Pcpt-Cs. de su propio modo de funcionamien-
to, en cuanto al contacto discontinuo con la realidad externa.
El Inc. extenderia sensores, por medio del sistema Pcpt-Cs.
hacia el mundo externo, y los retracria rapidamente tan pronto
han rastreado la excitacion proveniente de alli, Esta disconti-
nuidad en el contacto, al que Freud atribuye la funci6n de
“escudo protector de los estimulos” (1925, p. 230), este emitir
y retraer sensores, esta “inexcitabitidad que le ocurre periodi-
camente al sistema perceptual {(que determina la ruptura en el
contacto)...”, este “método discontinuo de funclonar del siste.
ma Pept-Cs., es la base del origen del concepto del tiempo”.

Veremos luego en el apartado clinico de este trabajo, la relevan-
cia de esta asociacién entre la interrupcion del contacto con la
reatidad exterior (no-yo) cuando la excitacion aumenta, y las alte-
raciones de la temporalidad; el factor temporal serd una barrera
protectora contra el excesivo estimulo proveniente del contacto
ctm el afuers, la realidad o el objeto; su correlato clinico serian las
dificultades de mantener el contacto en el curso de la sesion.

Esta relacion se ve mas claro atn, en una versidon ulterior de
esta hipotesis freudiana basada en [a psicologia de la atencion;
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Maric Bonaparte (1940} transcribe estas opiniones de Freud,
formuladas a la autora como comentario al trabajo de clla: “La
atenclén que investimos en los objctos se debe a catexis rapidas
pero sucesivas que podrian considerarse en un sentido como
quanta emitidos desde ¢l Yo. Nuestra actividad perceptual
interna solo mds tarde hace de cllo una continuidad, y es aqui
donde hallamos, proyectado en el mundo externo, el prototipo
del tiempo...” “El resumen de todo esto seria la ecuacion:
“atencidn = percepcion = tiempo” .

Estas icdleas freudianas acerca del corncepto del tiempo origi-
nandose en la autoobservacion del sistema Pept-Cs., se com-
plementarian con un concepto mids vivencial: M. Bonaparte
relata que, comentando su trabajo, Freud habria expresado
que “nuestro sentido [itilicas mias] del paso dcl tiempo se
origina en nuestra percepcion interna del paso de nuestra vida.
Cuando se despierta la conciencia en nosotros, percibimos este
flujo interno y lo proyectamos al mundo externo”.

Esta reflexidon, formulada por Freud en sus altimos anos de
vida, enfatiza la estrecha relacion observada entre la conciencia
del tiempo, y la de 1a propia muerte. Estd intimamente relacio-
~nada con lo que E. Jacques (1966) llamé la “crisis de la edad
' media de la vida”, momento evolutivo ¢n el que csta “percep-
cion interna del paso de nuestra vida” se intensifica y tiende a
hacersc consciente. Las vicisitudes de esta crisis estaran fuerte-
mente determinadas, como lo sciala Erikson (1980) con Ia
capacidad que tenga cl sujeto se sentirse identificado con los
demads; el poder sentirse formando parte de un todo, una
familia, una sociedad, una humanidad, hace mis tolerable la
idea dc la propia finitud individual. El narcisismo, al imposibi-
litar esta identificacion discriminada, hace necesario recurrir al
mancjo omnipotente del tiempo como negacion de la propia
finitud; a esto parece apuntar la conjuncién constante, ¢n la
teorizacion freudiana, de la atemporalidad, y [a inexistencia de la
representacion de la muerte, como caracteristicas del sistema Inc.

Desde otro enfoque tcorico, los trabajos de Mclanie Klein
han aportado elementos enriquecedores de nuestra compren-
sion de la temporalidad humana. De entre estos aportes, quie-
ro destacar como rclevantes para este trabajo, la nocion de
elaboracion de la posicidon depresiva y duelo (M. Klein 1940),
tan ligados a la renuncia a modalidades omnipotentes de fun-
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cionamiento mental, y por lo tanto necesarios para la adquisi-
cion del concepto de tiempolineal e irreversible. Por otra parte,
el concepto de disociacion aplicado alo temporal (Klein 1946),
que es tan central en la labor analitica, que Melanie Klein dira,
cn los origenes de la transferencia (1951): “es solo relacionan-
do una y otra vez (y esto significa un trabajo arduo y paciente)
las experiencias ulteriores con las anteriores y viceversa, es sdlo
explorando convenientemente su interjuego, que el presente
y ¢l pasado pueden juntarse en la mente del paciente”.

También Lacan atribuye al ticmpo una importancia esencial
en psicoanalisis; lo considera uno de los vectores constitutivos
de la transferencia: “el tiempo es en si mismo una modalidad
detransferencia, [...] es unavariable interpretativa”. (Miller, J A.
1979). Es en coherencia con esta postulacion que l[a actitud del
analista de “hacer el muerto” y las escansiones de la sesion scan
un elemento tan importante de su técnica analitica. Por otra
parte, a cada uno de los tres registros lacanianos (real, imagi-
nario, simbdlico) corresponde una temporalidad especifica; ¢s
la temporalidad del registro simbdlico la que guarda corres-
pondencia con el concepto abstracto del tiempo en Freud.

Le cabe a Winnicott el haber aportado una conceptualizacidon
del rol desempefiado por el objeto en la arganizacion de la
temporalidad en el nifio; al aportar continuidad, permite lo que
este autor ha llamado personificacion, ligado al sentir que sc es
uno mismo a través de estados camblantes: esta vivencia de
continuidad dcl ser (1949) es estructurante del aparato psiquico.

Para Winnicott, la apreciacion del tiempo y €l espacio y de
las demas propiedades de la realidad, siguen a la integracién y
la personalizacion (1945); en ello, la constitucion y el manteni-
miento del espacio transicional tienen una importancia central.
Lamadre que puede aceptar al bebé “en tanto ser humano por
derecho propio, no precipita su desarrollo y de esta manera le
permite entrar en posesién de! tiempo [itdlicas mias] y de un
sentimiento de ir desarrollandosc en forma interna y personal”
(1946). De no ser asi, cl tiempo serd un tlempo enajenado,
pertencciente al ambito del falso self; no serd ¢l tiempo que
poscemos, sino el tiempo que nos posee. En este sentido seria
entendible el comentario de Freud, recogido por Abraham
(1921) que senala, en la génesis de la neurosis obsesiva, la
adquisicion demasiado precoz del concepto abstracto de tiempo.
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Desde otra linea teorica, Hartocollis (1975) sefiala la interre-
lacion entre alteraciones de la afectividad, de la temporalidad,
y la calidad de relacién objetal.

c. El iempo y fa tdcnica psiconalitica

En funcién de la estrecha interrelacién existente entre la
teoria y la técnlca psicoanalitica, es evidente que el tiempo
ocupa un lugar crucial también en esta altima. Es uno de los
clementos delimitantes del intercambio analitico; los horarios,
Ia duracidn de las sesiones son estipuladas en el contrato,
especificando los limites dentro de los cuales el analista estar4
concretamente disponible para el paclente; este “tiempo dis-
ponible” del analista es uno de los elementos tangibles del
intercambio analitico, es por el que el paciente paga. Las
especificaciones del contrato forman el marco en el cual se
desarrollard ¢l proceso analitico (concepto que a su vez implica
una direccionalidad temporal). Namnum (1972) ha seiialado la
importancia del contraste entre ¢l estricto control temporal
que delimita ]a sesién, y la “atemporalidad” involucrada en el
intercambio analitico; siendo uno condicién de la otra. Precisa-
mente, el analista se permite un clerto grado de regresion, y
permeabiliza su inconsciente hacia los mensajes del paciente
por medio de su atencion flotante, en la medida que la delimi-
tacion temporal le asegura que al cabo de la sesidon se ver4
reestablecida la discriminacion.

Guarda relacion con estas ideas lo seiialado por Arlow
(1986) en cuanto a la relacién entre conflictos “técnicos” con
respecto al manejo del tiempo, y la vulnerabilidad contratrans-
ferencial del analista,

Seria imposible (e interminable) enumerar los distintos as-
pectos de la técnica psicoanalitica en las que la temporalidad
desempena una funcién esencial; baste pensar que proceso,
encuadre, repeticion, memoria, insight, construccion, impasse,
terminacion, son imposibles de conceptuar sin un referente
temporal. Justamente considera Rickman (1950) como uno de
los criterios de terminacion, la capacidad de moverse libremen-
te del pasado al presente y viceversa. En este sentido, Liberman
y col. (1987) sefialan la importancia de indicadores lingiiisticos
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en forma de referencias a plazos, términos, “antes y ahora”,
como elementos indicadores de esta capacidad.

En estas ultimas etapas del anilisis, se produce una impor-
tante integracion temporal. El tiempo cobra sentido, se hace
penosamente consciente, se hace evidente, para el analista y el
paciente, que la ilusién de intemporalidad creado por y para el
andlisis, cede su lugar a ese tiempo lineal, Irreversible, del
proceso secundario, ligado a los duelos y la conclencia de
finitud. Esta temporalidad lincal se integra con las formas
temporales més arcaicas que coexisten con ella en la mente
humana, y que en otros momentos se excluian mutuamente;
integracion que permite una mejor permeabilidad y delimita-
cion entre ambas modalidades.

d. Algunas observaciones sobre ontogénasis

Si bien escapa a los alcances de este trabajo, el hacer una
exploracidn sistemdtica de los conocimientos sobre ontogéne-
sis del tiempo, que han sido objeto de numerosos estudios,
tanto psicoanafiticos (Bonaparte 1940, Hartocollis 1974, Fraser
1981, Arlow 1986) como en otras disciplinas (Fraisse 1963, Piaget
1966, Ferndndez Guardiola 1983), me ha parecido valedero
incluir algunos conceptos relevantes a las ideas que expongo.

Como lo senala Arlow, la mayoria de los autores analiticos y
no analiticos concuerdan en que en las etapas iniclales, el
ticmpo es vivenciado en relacion a los ritmos biologicos y las
variaciones circadianas; fundamentalmente con los ritmos de
hambre-saciedad. Esto relaciona la vivencia del tiempo con la
constancia objetal, que lo convierte paulatinamente en un
registro de presencia-ausencia; de alli, la relevancia que tendré,
en ¢l cstablecimiento de la temporalidad, la discriminacion
yo-no yo. Como lo seiiala Arlow, ¢l concepto de yo (self) es un
concepto ligado a lo temporal*.

* Es interesante sealar [a correlacion de este proceso, con lo descripto por Whitrow
acerea del desarrollo historico de la idea det tiempo; como originariamente la intuicién
del liempo e determinada por el sentido ritmice, cielico (los dias, las cosechas) més
nue por Ia idea de sucesién emporal. Aun en los origenes de la civilizacifn tenia mayor
importancia fo simultiineo, lo recurrente que lo sucesivo. El pasaje de la prehistoria a
la hustorin implica Ia integracion de lo sucesivo, correlativamente con fa introduccion
del registro escrito.
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Este ticmpo vivenclal, corporal, ciclico, retacionado con lo
perceptible debe irse integrando con un concepto abstracto
del tiempo, un tiempo lineal, irreversible; este tiempo cuya
adquisicion modelizara Freud sobre la base del funcionamien-
to del sistema Pcpt-Cs., subrayando que se origina en el con-
tacto con el afuera, con la realidad que es externa al yo.

Desde la perspectiva de la neurofisiologia, Fernindez Guar-
diola sefiala algunos mecanismos relacionables con estos cam-
bilos ontogénicos. El proceso por el que se adquiere la capaci-
dad de experdmentar ¢l transcurso del tiempo, se da por una
interacci6n de ritmos endbgenos, biologicos, con seitales pro-
venientes del exterior; por ello el sentido del tiempo est4
estrechamente ligado a los procesos de atencién y de memoria.
La evolucién que lleva a depender cada vez menos de los dtmos
circadicos hacia una conducta mis compleja e independiente,
se acompana de un extraordinario desarrollo de los receptores
a distancia (vista, oido) de los que depende la percepcién de
larealidad externa y por lo tanto la atencién. Esto se acompaiia
de un enriquecimiento en el caudal de conocimientos sobre el
medio circundante. Todo este saber mis propio del ser y del
entorno constituye e} surgimiento de la concicencia y con ella
de los mecanismos de control. Como veremos luego, los fen6-
menos de retraccién autista interfieren en la conexién con el
exterior; de ahi que estén afectados concomitantemente el
conocimiento de la realidad y el sentido del tiempo (véasc
material clinico C). Por ello es que afirma Meltzer (1975) que
las limitaciones intelectuales de sus pacientes autistas no se
deben a un déficit en su capacidad, SII:IO a la poca experiencia
de estar en “este mundo”, debido a las prolongadas ausencias
de €] mientras estin en su mundo autista.

Pero ¢l proceso que lieva del tiempo circular a fa adquisicién
e integracion del tiempo abstracto, adquiere otra dimension al
introducir la concepcién estructural. Desde este punto de vista,
cl pasaje de este tiempo ciclico, biologico, sensorial al tiempo
lineal, implica la sujecién al orden simbélico (Lacan 1956,
Berenstein 1982) que es vehiculizado por el lenguaje, que
como lo seiala Borges, “es de indole sucesiva™ implica un
orden secuencial, diacronico de las palabras. Quizis esta corre-
lacién entre el lenguaje simbdlico y el tiempo lineal permite
comprender por qué los aspectos vinculados ala temporalidad
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arcaica, tenen su reglstro predominante en los componentes
no verbales de la comunicacién.

La sujecién al orden simbdlico, en la cual desempena un
papel fundamental la funci6n paterna, implica aceptar la reali-
dad, la finitud y la muerte.

Como seiiala P. Aulagnier (1975) el acceso a la temporalldad
y el acceso a la historizacibén de lo experimentado van de la
mano; la posibilidad de tenet una imagen de un Yo futuro, se
caracteriza por la renuncia a los atributos de la certeza.

Meltzer (1975) seiala que la dimension del tiempo tiene un
desarrollo que va desde la circularidad a la oscilacion y final-
mente al tiempo lineal del “tiempo de vida” para el individuo,
desde la concepcidn hasta la muerte. Este autor correlaciona
los distintos estadios en el desarrollo de la dimensionalidad
espacial (referida a lo que Llama la geografia de 1a fantasia: es
decir el espacio vital, el del self y los objetos) con distintas
concepciones temporales y caracteristicas identificatorias; va
de suyo que ello implica distintas modalidades de relacién
objetal.

Asi, a la bidimensionalidad corresponde el tiempo circular,
por la incapacidad de concebir cambios perdurables, y por lo
tanto concebir su desarrollo y su cesacién. La modalidad iden-
tificatoria de este estadio serd la identificacién adhesiva.

Ala tridimensionalidad corresponde un tiempo oscilante (el
de la repeticion?) o reversible; siendo la identificaciéon proyec-
tiva la modalidad identificatoria correspondiente.

A la tetradimensionatidlad (lucha contra el narcisismo y dis-
minucién de la omnipotencia) corresponde el tiempo lineal, asi
como la identificacibn introyectiva, para el cual son esenciales
el renunciamiento y la esperanza.

V. HIPOTESIS

En los parigrafos precedentes, he efectuado una revision
selectiva de algunos conceptos acerca del tiempo. El marco de
referencia que estos constituyen, permiten reformular mas
especificamente las hip6tesis de este trabajo:

1) La modificacidon de la vivencia del tiempo implicada en el
desarrollo del proceso secundario estd sujeta a las mismas
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vicisitudes que el establecimicnto de la discriminacién yo-no
yo, siendo ambos procesos interrelacionados. El desarrolio del
pensamicnto simbodlico desempefia una funcién determinante
en la instauracion de ambos procesos.

2) Por lo tanto, la transferencia en la que se manifiestan
alteraciones severas y persistentes de esta discriminacién, ma-
nifestara correlativamente modalidades arcaicas de funciona-
miento temporal, y se acompanard de diferentes tipos de
trastornos de la atencion (recordemos la ecuacidbn aten-
cion = percepcidon-tiempo, p. 10).

3) Estas alteraciones de la temporalidad cumplen la funcidén
de “cscudo protector de los estimulos” (Freud 1920) que
algunos de estos pacientes utilizan para protegerse del estimu-
lo intolerable que les representa el contacto con los objetos y
la realidad.

4) Habria variaciones del tipo de temporalidad prevalente
en distintos momentos de una misma sesién, de acuerdo al
estado de permeabilidad del vinculo.

Intentaré, con el material clinico que sigue, ejemplificar estas
ideas; primero, cotejando las alteracionés de la temporalidad
cn las patologias a predominio narcisista, con las observables
cn una patologia mis neurdtica; presentando luego un material
en el que sc observa otro tipo de temporalidad arcaica, mas
frecuente en las modalidades autistas: ¢l tiempo fragmentado,
y las perturbaciones contratransferenciales relativas a ella.

Por supuesto que entre las patologias predominantemente
neurdticas tamblén existen diferencias en las modalidades tem-
porales, que corresponden a diferentes configuraciones psico-
patologicas y caracteristicas transferenciales: asi, el obsesivo
tratard su tiempo como a sus heces (Abraham 1921, Liberman
ct al 1987), el fébico se sentird arrapado o perseguido por el
tiempo, o su apuro funcionard como huida ante el peligro
representado por el contacto (Abraham 1917); pero estas dife-
rentes patologias neurdticas del tiempo difieren esencialmente
de las vinculadas al funcionamiento narcisistico. Es valida aqui
la diferencia sefialada por Fenichel (1945) entre las perturba-
ciones mis ncurdticas de la temporalidad relacionadas con el
control del tiempo, y los modos de funcionamiento que hoy
llamamos narcisistas, vinculadas con la vivencia del tiempo.
Desde ya que estas no son diferencias absolutas; sabemos que
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existe un componente narclsistico importante en toda transfe-
rencia (ésta en si misma es un fendmeno narcisista); por eso
quizds sea mds licito hablar de prevalencia e interaccion de
estos elementos.

En los dos materiales clinicos que siguen (Ay B) creo que se
pueden cotejar las semejanzas y diferencias entre estas moda-
lidades.

¥. MATERIAL CLINICO

A) Un ejemplo de modalidad narcisista se veria en el siguien-
te fragmento de sesion. El paciente es un joven de veintitrés
anos, (ue concurre al tratamlento por sus vivenclas de inauten-
ticidad, dificultad para experimentar afectos y total ausencia de
impulsos sexuales. Psicopatologicamente podria considerarse
dentro de las perturbaciones narcisistas de la personalidad
(Kohut 1977). El matcerial pertenece a su tercer afio de andlisis,
cn que comienza a aparecer un creciente registro de las sepa-
racior s, y su malestar (negado) ante cllas. n esta época el
paciente participaba de las tareas preparatorias para el rodaje
de una pclicula. Trae un fragmento de un sueiio, del que s6lo
recuerda la imagen de un cuarto en penumbras, inmédvil, en
que algo reluce. Asocia con el rodaje de la pelicula.

Paclente: “... y esta el problema de la cronologia. Porque el
problema es transformarlo en lineal, que el tiempo sea lineal
Porque la novela puede no serlo, pero en la pelicula si .. Puede
baber racconto, bueno, pero igual, tiene que baber alguna
linealidad. Se trata de una vieja, que vivia en esa sala,
reclutda en su lecho, cuidada por la sobrina y esa sirvienta,
que le ocultan todo lo que pasa afuera. Y la vigja cree gque
todo sigue igual que cuando ella se enfermé, que sigue siendo
rica, poderosa; no sabe que el resto de la casa se vendid, que
estan en la ruina; que solo esa sala donde ella vivia recluida
se conservo igual, para que ella no se diera cuenta. Y cuando
mnere la sobrina, tiene una pelea con la sirvienta y ésta en
venganza la saca con silla al patio para que vea en qué se
transformé su mansion. Es un lunes, y la vieja ve la ruina; el
resto de la casa se vendio, bay bolichitos, talleres; vienen a
trabajar un monton de laburantes prole, que invaden la
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mansién; la viefa ve de golpe todo eso y se enloquece”.

En cste material aparece una clara contraposicién entre el
ticmpo lineal que transcurre, implicando pérdidas y duelos, y
el tiempo narcisista, congelado (o circular como lo sefala
Anzicu), que hace que las cosas sigan siendo como se las
neccsita que sean; la salida del congelamiento narcisistaimplica
tener que hacer el duelo por las pérdidas hasta entonces no
registradas, y también por la omnipotencia que permitia negar-
las. De este modo, la labor analitica de confrontarlo con su
verdad aparece como un acto de violencia, de venganza mia
contra ¢l por los ataques despreciativos de que me hiciera
objcto; enloqueciéndolo al enfrentarlo con una destruceién
irreparable. El hecho de ser el dia en que la sirvienta ejecuta
este acto de venganza un lunes, como lo fue el dia en que cste
material surgld cn sesi6n, parecia vinculado con la rabia expe-
rimentada durante ¢l fin de semana por 1a separacién que ya
cs percibida, y la violencia de los ataques fantaseados contra
mi por los que me sentiria luego mas vengativo.

Al mismo ticmpo, sabe que hay un aspecto de él engaiiado
y destruido para preservar esta sltuacién lusoria (la sobrina
joven de esta anciana que habia muerto, tras malgastar su vida
en custodiar ia situacién ilusoria de su tia, y cuya relacién
afectiva con un médico se ve frustrada por los ataques envidio-
sos de la vieja).

B) Una concepcién diferente del tiempo se {lustra con dos
secuencias (que enticndo expresan dos momentos del proceso
terapéutico), de otro paciente, un ingeniero de veintinucve
afios que concurre al andlisis por severas restricciones foblco-
obsesivas. Hijo Gnico de una pareja muy afiosa, sus restriccio-
nes lo conducen a estados de estancamiento, de quedar inmo-
vilizado en situaciones vitales en las que “no hay salida”; todo
progreso o cambio estd imposibilitado por factores “externos”.

En este periodo estdbamos viendo cémo estar inmerso en
estas situacioncs, implicaba en su fantasia preservar una rcla-
cion con una figura materna omnipotente que avalaba su des-
valimiento. La primera secuencia data de su segundo afo dc
analisis; la segunda de tres afos mi4s tarde.

Primera secuencia: el paciente estd hablando de su falta de
espontancidad. éAcaso se pucde ser espontaneo? La realidad
no lo permite...

as
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Alinterpretarle yo que puede ser que la realidad constituya
una mayor o menor exigencia de acuerdo al “tiempo de uno”
(queriendo implicar algo como “de acuerdo al estado de animo
en que uno se halla en un momento dado™), el paciente res-
ponde:

Paclente: “Pensé que se referia a la teoria de la relativi-
dad...

El concepto de los mellizos... que postula que si uno de ellos
sigue viviendo normalmente, el otro viajando a la velocidad
de la lux no envefeceria nunca.”

Le interpreto que algo de esto parece operar en su inmovi-
lidad, que scria un modo de no envejecer; conservar la posibi-
lidad de hacer, o la cspontaneidad, para algfin momento inde-
terminado del futuro, cuando termine el viaje.

P: “Pero en realidad ast, no se conservan, se malgastan
[asocia con sus ahorros, el dinero no gastado en cosas disfru-
tables en el momento, que con la inflacién se han ido deterio-
rando]; crei tener un montén aborrado y abora no me alcan-
za para nada.”

la segunda secuencla data de 1987, en un momento en que,
en su estancamiento vital, comienzan a aparecer algunas pers-
pcctivas de cambio. Viene del velatorio de una tia, que

P: “parecia que no se tba a morir nunca; todos estos aros
era la misma viefita dulce, me sorprendié darme cuenta de
lo vieJa que era.”

Aparcce asociado a la criogenics, de cdmo a Walt Disney se
dice que lo congelaron en un estado pre-muerte, para descon-
gelarlo algan dia cuando su cdncer fuera curable. Aparece
asociado a una forma de no vivir; asi la vida no tiene sentido.

P: “Vivir las cosas las pone en un descongelamiento como
la conmida del freexer”;

congeladas no son comida, son una reserva “mitologica”;
para ser comida hay que descongelarlas y ahi:

P: “ouno las come, o se pudren; pero eso es lo que pasa con
la comida de verdad; lo otro, uio cree conservarlas pero se
esta perdiendo todo. Lo que estad congelado novive, no existe”.

Al interpretarle que salir de su situacién de estancamiento lo
sicnte como descongelar lo que hasta ahi conservaba cuidado-
samente en el freezer “para después” (véase primera secuen-
cia), asocia que es abrir puertas;
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P: “el problema con eso que cada puerta que se abre deja
ver nuevas puertas; es asomarse a un inftnito como mirar
desde un piso cuarenta. Como percibir esa magnitud inabar-
cable, darse cuenta de cosas inalcanzables, imposibles de
conocer. Cuando la primera puerta estaba cerrada, uno tiene
la tlusion de que no bay nada mas”.

Micntras hace estas asoclaciones, me evoca mentalmente las
ultimas escenas de la pelicula 2001; cuando el astronauta so-
breviviente llega a su destino, las imagenes (atemporales) en
que ve a su padre, y la dramidtica conclentizacion de que ese
momento no es el fin del viaje, sino el comienzo de un nuevo
viaje con otra dimension.

Le sefialo que este descongelamiento, estas puertas que
se abren, parecen asociarse a un camblo enlaidea de muerte;
tanto la de él como la de sus padres, a quienes sentia conser-
var “sin morirse nunca” (como con la tia) si el tempo se
congelaba.

Me ha parecido interesante comparar estos fragmentos; tan-
to entre los dos pacientes como en dos momentos temporales
de un mismo paciente. Existen elementos isomérficos en el
material (en particular en cuanto ala equiparacion del “descon-
gelamiento”, la muerte, las pérdidas); y diferencias fundamet.-
tales en el modo en que esto se despliega en el vinculo; en el
caso del primer paciente lo siente como una amenaza de
destruccion; en el segundo, como una posibilidad, au nque
temida, de evolucién y cambio; en ambos casos la distorsion
de la temporalidad cumpliendo la funcién, ya seiialada por
Freud, de “otro modo de escudarse de los estimulos”. (Freud
1920, cap. IV, p. 28). Ya Abraham (1917) habjia sefialado el factor
temporal como resistencia; sefialando la prisa como un modo de
limitar la intensidad y la profundizacién de las experiencias.

Otra comparacion, més dificil de transcribir, es la diferencia
en la participacion contratransferencial: ante el material del
primer paciente, hay una sensacion de inmovilidad contratrans-
ferencial; Ia sensacién de asistir, interesado, a la proyeccién de
la pelicula desplegada por ¢l paciente en su relato; comprender
¢ interpretar el material, con una clerta sensacién de impoten-
cia acercade los efectos inmediatos de la interpretacién, por la
fuerte disociacion afectiva. En el caso del segundo materal, la
contratransferencia es mas mévil, llegando, en el peniiltimo
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tramo, a participar parcialmente, regresi6on formal mediante,
de la vivencla temporal del paciente (las im4genes evocadas).

C) Otra modalidad tempeoral, 1a de “tlempo fragmentado”
que sucle ser correlativo de las modalidades transferenciales
autistas (Mclezer, 1975, Tustin 1987), es la observable en el
matcrial siguicnte. Como a menudo ocurre con estos pacicntes,
lo acontecido en la sesidn no se ve reflejado en la transcripcion
del didlogo verbal, ya que la mayor parte de lo que sucede en
el vinculo transita por carriles extraverbales; es s6lo en una
scsion muy ulterior, perteneciente a las etapas finales de su
anilisis, que algunos de estos acontectrnientos serdn resignifi-
cados verbalmente por ella.

la paciente es una mujer de cuarenta y siete afnos, ama de
casa, que concurre al andlisis por indicaci6n del terapeuta de
pareja. En muchas sesiones, especlalmente en las que siguen a
una separacion o alguna modificacién en el encuadre, se pro-
ducen momentos de retraccldn marcada, en los que se queda
en silencio, inmévil, y desconectada. En otros moment#s, pese
a mantener una comunicacién verbal con esfuerzo “para no
quedar entrampada en ese silencio del que no sé salir” (como
lo describia en un momento ultedor de su anilisis), evocaba
contratransferencialmente severas dificultades en la atencién;
somnolencia, distraccidén. Por momentos me costaba recordar
lo que habia sucedido o me habia relatado en algiin punto
anterior de la sesi6n, o las interpretaciones que le habia formu-
lado, en alguna ocasi6n reiterando casi textualmente una inter-
pretacion anterior. En algunas sesiones podiamos llegar a ana-
lizar las determinantes de su estado de retraccién autista; pero
el precario insight logrado, como decia la paciente, “se me
borra en cuanto me levanto del divin”, no recordando nada de
cllo en la sesion siguiente. La sensacion desesperante que esto
evocaba en la paciente (y a menudo en su analista) era que cada
vez tenia que comenzar todo de nuevo; “no me queda nada”.

Estas dificultades contratransferenciales, tan similares a las
descriptas por Bleger (1967) en la simbiosis*, estaban ligadas
a fendmenos de disociacidon temporal extremas, que llevaban
a la fragmentacion temporal. El esfuerzo mental requerido al

¢ ... tenia que hacer un gran esfuerzo para recordar, después de cada pausa, el material
anterior; con frecuencia “se me perdia™ y penosamente lograba recuperara™ (p. 105).
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analista, de funcionar aportando la “continuidad de la expe-
riencia” (Winnicott) a pesar de la fuerza disruptiva de la diso-
clacién, es uno de los ejes de [a tarea terapéutica; sc ve dificul-
tada por el temor que evoca de verse atrapado en estos estados
atemporales del paciente, que por serlo aparecen como “sin
salida”. Asi, con esta paciente, un temor frecuente era pasarme
de la hora, no darme cuenta del final de la sesién; eran frecuen-
tes las dudas acerca de si mi reloj no se detendria, que en un
acto sintomdtico me llcvaron a comprar un reloj de escritorio.
El contacto con estas dreas tan arcaicas del funcionamiento
mental de la paciente, tan necesario para que estos aspectos
puedan integrarse en la transferencia, evocaban el constante
temor a la pérdida del contacto con las ireas del propio
psiquismo que registran y recuerdan, y que a través del ejerci-
clo de esta funcién simbélica, permiten restablecer la discrimi-
nacidn sujeto-objeto.

Muchos anfos miés tarde en su andlisis refiriéndose a estos
momentos de retraccion la paciente dir; refiriéndose a distin-
tas situaciones muy traumadticas de su vida:

Paciente: “... y son cosas que solo se podian aguantar
metiéndose para adentro, aislandose completamente, ba-
ciéndose una piedra. Y claro, tantas veces bice eso, tanto
tiempo pasé asi, que abora siento que me faltan grandes
pedazos de vida que no vivi; como un ltbro que le arrancan
muchas bojas, y ya no se puede leer seguido; era un libro
desencuadernado, cada hoja es un cpisodio en si mismo. Yo
plenso que aca inventamos cosas para que bagan de puente,
para que se pueda leer de corrido; lo que no sé si todavia eso
sirve, s no es demasiado tarde”.

En otra seslén diré: '

P: “Abora que estoy mds en contacto con la gente, mas
atenta a lo que pasa, el tiempo me alcanza menos; antes
cuando estaba metida para adentro, tenia un montén de
tiempo que me sobraba, con el que no tenia qué bacer. Esto
de estar, de chbarlar, de interesarse, leva un montén de
tiempo; lo de vivir gasta el tiempo; antes el tiempo no pasaba
nunca, era todo igual Yo creo que lo que bicimos en estos
arios de analisis, no me acuerdo cudntos fueron, fue juntar
los pedacitos del pasado; bah no solo del pasado, yo también
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era mucbos pedacitos. Me da pena y bronca todo lo que pasé
que yo no me di cuenta”. ‘

Esta paclente verbaliza, en [as etapas finales de su andlisis,
algunos de los fenbmenos de fragmentacién temporal y del yo
que eran el sustrato de lo descripto en las primeras secuencias.
En esta fragmentacién, como lo seiiala Cereijido: “... se plerde
la concxion entre pasado, presente y futuro, sc desintegray se
pierde la relacién entre los Instantes. Este estado aparece con
la despersonalizacién, en la que el sujeto pierde la noclon de
continuidad de si mismo™.

También Serebriany y Sor sefalan: “... en la mente de estos
pacientes quedan en estado de “cosa” pedazos de experiencias
emocionales, pedazos de sentimicntos, iméigenes, pensamien-
tas, que no pueden ser pensados, ni soflados, ni recordados ni
olvidados. E! deterioro de la simbolizacion no les permite
integrar una historia viva”.

VI. CONCLUSIONES

Estimo que en el material expuesto, quedan ilustrados los
conceptos plantcados en las hipdtesis; en los dos primeros
pacientes, la comparacién entre un material con caracteristicas
predominantemente narcisistas, y otro en que prevalece, mer-
ced a una mis lograda discriminacién sujeto/objeto, un funcio-
namiento més neurdtico permite apreclar las diferencias en la
vivencia del iempo y el significado que adquiere su transcurso.
En el primer paciente, el tiempo detenido, congelado, protege
del contacto con el otro y con sus proplas emociones, vividos
como una amenaza de destrucclén, ala manera de Dorlan Gray,
el arquitipico personaje de Wilde. En el segundo paciente, su
puesta cn movimiento, ligada con la aceptacifin de las pérdidas
y €l confrontarse con lo incognosdble, es una posibilidad
temida pero afrontable. El tipo de participacitn contratransfe-
rencial que el vinculo evoca es correlativo de estas diferenclas.

El tercer material ejemplifica [a modalidad de tiempo frag-
mentado, y expone las dificultades correlativas en la atencién
y la preservacion, en la mente del analista, de la continuidad
temporal; muestra las fluctuaciones de la modalidad temporal
que se producen en el curso de la sesion y la alarma que puede
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evocar cn el analista e} temor a verse atrapado en la atempora-
lidad del paciente. Los Gltimos fragmentos transcriptos, resig-
nifican las vivenclas correlativas al estado de Fragmentacion
temporal, y las comparan con las correspondientes a un estado
de mayor integracion.

Vil. COMENTARIOS FINALES

las idcas expuestas a lo largo del trabajo, esbozan una
reflexién, acerca de algunos aspectos de esa relacién tan com-
pleja que se establece entre ¢l hombre y el tiempo; relacion
intima, constitutiva, que cabalmente plasma M. Bonaparte en
su frase “el tiempo me hace y yo hago el tiempo”. A través del
recorrido que efectudramos, este nexo entre el modo en que
se va estructurando nuestra vivencia del tiempo, y las vidsit-
des de la integracion del aparato psiquico nos permite estable-
cer algunas correlaciones significativas para nuestra labor clint-
ca en la medida que ellas se despliegan en el vinculo
transferencial.

La relacion entre el tiempoy la tarea psicoanalitica fue objeto
de la preocupaci6n de Freud hasta los Gltimos afos de su vida.
Esto es visible en Andlisis terminable e interminable (1937),
que comienza interrogdndose acerca de las posibilidades de
acortar los tratamientos, para centrarse luego en plantear cémo
los “obsticulos en el camino de la cura” afectan la perdurabili-
dad de nucstra labor. Lo ejemplifica con algunos comentarios
clinicos en los que el factor temporal incide negativamente
sobre la misma (el término planteado al hombre de los lobos;
la brevedad del tratamienta de Ferenczi). El trabajo en si
mismo, uno de los Gltimos de su fecunda tarea, es una reflexién
acerca de la finitud e infinitud de una relacion con un otro, y
CONn uUnNo Mismo,

Los psicoanalistas somos herederos de esta inquietud; el
interés por el tiempao y su presencia en la relacidn psicoanaliti-
ca, forma parte de nuestro interés por el tiempo en nuestras
propias vidas; interés angustioso, en la medida que nuesira
indagacion nos enfrenta con el enigma de nuestra propia muer-
te, a la vez Gnica certeza de nuestro futuro, y representacién
de lo incognoscible. Como tan bellamente lo expresara Borges:
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... y con f{a tarde ust bombre vino
que descifri> aterrado en el espefo
De la monstninsa fmagen, el reflefo
De si declinacion y su destino.
"Tidipo y ¢l enigma”

RESUMEN

A panur de la oxperlencia clinica con pacientes con trastornos de la
discriminaclon sujetofobjeto y de 12 afectividad en quienes se observa la
presencla de importantes trastornos temporales, se proponen varias hipitesls
referidas a: (a) Relaclon entre temporalidad y disciminacién sujeto/objeto.
{b) Efecto de las alteraciones de estas funclones sobre la transferencla. (<)
Funcidn defensiva de 1as alteraciones de la temporalidad.

Tras revisar los conceptos tedricos pertinentes, se presentan materiales
clinicos que permiten evaluar estas hipbtesis; seflalindose, en un paclente
con predominlo narcisista, cdémo el tiempo detenido, congelado, protege del
contacto con el otro y con las proplas emoclones vividas como una amenaza
de destruccibn; compardndose con la temporalidad en un paciente neurél-
co.

En otro material se observa el dempo fragmentado, las disoclaciones
temporales Involucradas, y su efecto en la contratransferencla. Se jerarquiza
¢l nexo entre temporalidad e Integracidn del aparato psiquico, seialindose
su relevancia en la tarca psicoanalitica.

SUMMARY

Clinical experlence with patlents with disturbances of subject/object
discrimination and affectivity, In whom serlous temporal disturbances are
observed, leads 1o vanious hypotheses concerning: (a) The relationship be-
raeen temporality and subject/object discrimination. (b) The effect of alte-
rations of these functions on the transference. (¢) The defensive functlon of
alterations of temporality.

After a review of the relevant theoretlcal concepis, clinical material s
presented for evaluation of these hypotheses; a patient with predeminantly
narcisistic pathology stops and freczes time so as to protect himself from
contact with the other and with his own emotions, which are experienced as
a threat of destruction; this patient's emporality Is compared with of a
neurolic patlent.
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Another patlent’'s material Hlustrares fragmented time, Invohed temporal
dissoclatlons and thelr effect on the countertransference. The importance of
the connexlon between temporality and Integration of the psychical appara-
tus is stressed and his relevance to the psychoanalytic task Is demonstrated.

RESUME

L'expérience clinique de patlents présentant des troubles dans a discriml-
natlon sujet/objet et des troublesde I'affecctivité, chez lesquelsia temporalité
est gravement perturbée, condult 4 diverses hypotheses touchant 3: (a) la
relatlon entre fa temporalité et la discrimination sujer/objet, (b) I'cflet des
pertubations de ces fonctions sur le transfert, () la fonction défensive des
perurbations de la temporalité.

Aprés une revue des conceptions théorlques correspondantes, une pré-
scntation de matérlel clinique permet d'&aluer ces hypotheses; un patlent
présentant une patholgle 4 prédominance narclssique arméte le temps, e gtle,
de maniére 4 se protéger du contact avec ['autre €t avec ses propres émotions,
qul sont vécues comme une menace de destruction; 12 temponalité chez ce
patient est ensuite comparée 2 celle d'un patient névrosé,

Le matériel d'un autre patient lllustre la fragmentation du temps, ct les
dissociations temporelles impliquées et leur effet sur le contretransfert.
L'importance de ce lien entre temporzatit€ et intégration de 'apparell psychl-
que cst soulignée et sa pertinence pour la tiche psychanalylique est démon-
rée,
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